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e poate fi mai scump omului de cît 
sănătatea ? 

De sigur nimic, De aceia, înainte 
de ori-ce, omul trebue să aibă grijă 
a păstra în bună stare acest dar ne- 
prețuit. Ori-cîte sfaturi, ori-cîte învățăminte sar 
da cul-va asupra modului cum ar putea să-și 
păstreze sănătatea, nu sunt de prisos, și nu-i 
pot fi de cît bine-venite. 

Părintele Kneipp, devenit celebru prin mi- 
nunatele sale cure de apă, pentru a fi folositor 
aproapelui său, a găsit potrivit a aduna, într'o 
remarcabilă operă, diferitele sale observaţiuni 
relațive la influența atmosferei, hainelor, locu- 
ințeă, hranei și educaţiunei asupra sănătăţei fi- 
sice și morale a omului. 

Opera Părintelui Kneipp fiind o adevărată 
comoară de sfaturi și folositoare și practice pen- 
tru toți acei cari dorese să-și păstreze o sănă- 
tate  desăvirşită, credem a aduce un servicii 
real publicului cetitor romîn punîndu-i la dis- 
posiţie o traducere fidelă și exactă a el. : 

In această operă autorul n'a voit de cît un 


singur lucru: să înveţe omenirea, întrun stil | 
pe cât de simplu şi de limpede, pe atît de u- 


gor de înțăles pentru fie-cine, tot ceia ce-a în- 
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văţat el din lunga sa experiență asupra modului 
„cum își poate cine-va restabili sănătatea sdrun- 
cinată și a o conserva și întări. 

Mai cu samă pentru acei cari, trăind la țară, 
nu pot avea la îndămînă, imediat, ajutorul me- 
dical, opera Părintelui Kneipp e de o valoare 
îndoită, de oare-ce în ea pot găsi mijloacile de 
a-și trata, singuri și fără nici o cheltuială, di- 
feritele afecţiuni de cari sufăr, 

Astă-zi sunt universal cunoscute bine-făcă- 
toarile efecte ale hidrotherapiei. Vestea miracu- 
loaselor și am putea zice chiar neaşteptatilor 
vindecări obţinute de Părintele Kncipp asupra 
sutelor și miilor de bolnavi ce sau dus să-i 
solicite ajutorul său a făcut încunjurul lumei 
întregi și astă-zi nimene nu mai poate tăgădui 
că apaeste cel mai puternic element vindicător 
al celor mai multe din boalele omeneşti. 

Aplicaţiunea curei de apă însă trebuind a 
se face, întrun mod rațional, cu multă chib- 
zuință, pentru casă putem dobîndi efectile sa- 
lutare ce le așteptăm, autorul cărței aceștia, 
descrie, pentru fie-care boală aparte, efectul fie- 
cărei aplicațiuni și a fie-cărui remediu, pentru 
a iniția pe cititor cît mai mult posibil în vin- 
decarea sa, a-l face să poată cunoaşte el singur 
dacă prin cura practicată obţine efectile dorite - 
„și a împedeca ast-fel oră-ce exagerațiune și ori- 
ce imprudenţă în întrebuințarea acestui salutar 
și nepreţuit remediu. ă 


T'raducătorul. 


| 


| 
| 
/ 


buință şi vă voii mântui, se lasă asemenea a fi atins de 
umila noastră rugăciune, 
najul nostru aici pe pămînt şi a-și retrage brațul deja 
rădicat pentru a ne pedepsi cu ajutorul flagelului infir- 
mitățelor şi al nenorocirilor, - - a 


el își poartă sufletul nemuritor 


„care au părăsit sinul mamei lor pină în ceasul în care 
„se întore înapoi în pămînt, care-i mama lor comună, 


"D-zeu, care-i însăşi dreptatea, cere omului să 


penibilei sale soarte și să fie gata a muri cind și unde-l va 
chema El. 


PRECUVÎNTARE. 


RUNCÂND o privire asupra vieței _ce-o 

due oamenii, văd cît de mult sint nevoiți 

„Să lucreze cea mai mare parte dintre ei, 
= A >, pentru a-și ciștiga în adevăr pinea cu su- 
Nu doarea frunței lor, fie-care în pozițiunea 

pe care i-a însămnat-o D-zeu. Venirea 9- 

mului în lumea aceasta, peregrinațiunile lui aici pe 'pă- 
mint și eșirea din această viață îmi arată asemenea că: 
întrun vas admirabil . 
construit, dar în acelaș timp foarte tragil. Boli de tot. 
ielul, boli spirituale şi boli corporale, vin să împedice 
îndeplinirea datorielor stărei şi  posițiunei sale, şi un 
jug greu apasă pe umerii fiilor lui Adam, din ziua în 
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Na fost în tot-deauna ast-fel: aceasta ne-o arată 
simpla rațiune, considerind că omul este, prin spiritul 
său nemuritor și prin liberul stu arbitru, imaginea Crea- 
torului său a-tot-puternie, impărătește bun şi nesfirşit 
de înţălept. Din religie ştim că intreaga creațiune geme 
sub blăstămul gresalei originale și a pedepsei sale, şi că 
se supue - 


ea 
Invocaţi-mă la tre- 


Pază 
ni Sal. 
I A 


Dar tot acest D-zeu care a zis: 


și consimte a prelungi peleri- 


Totuși, nu trebue să se mulțumească. cineva 
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Domnului sănătate şi viaţă lungă; omul trebue să se 
'folosască acemenea de inteligența sa, pentru a discoperi 
şi a utiliza comorile pe cari Părintele Etern le-a depus 5 
în natură, ca atitea leacuri pentru numeroasele boale 
cari umplu viaţa noastră pămiîntească, Aici se aplică 
proverbul : Ajută-te, şi Ceriul te va ajuta. 

Au fost, în toate vremurile, oameni cari şi-au impus 
misiunea de a căuta mijloacile și procedeile de a tămă- 
dui boalele. Ce de-a cărți cari ne fac să cunoaştem 
puterea tămăduitoare a plantelor, efectul miîntuitor al 
corpurilor din regnul mineral ! Altele ne învaţă, la rin- 
dul lor, cum se poate îndepărta cutare sau cutare boală Ș 

rin operaţie, amputație, cauterisaţie, etc... j 

Am fost lovit, din copilăria mea, văzind cum oare- Î 
cari mici erburi erau căutate de oamenii bătrîni şi în- 
trebuințate pentru diferite infirmităţi corporale. Aceste 
persoane au lucrat cu mai multă gindire, au privit u- 

-__miversul cu un ochiii mail perspicace de cit cum se face 5 
în zilele noastre, și, după ce şi-au reciștigat sănătatea, 
ridicau o privire de recunoştinţă spre ceriil, de unde 

vin toate tămăduirile şi toată mintuirea. Erburile, pen- 5 

tra cari cel vechi aveau atita consideraţiune, sunt în $ 
parte disprețuite, în parte uitate astă-zi ; rari persoane 

din cele mai simple le mai caută şi întrebuințază ca 
leacuri băbeşti. Sa întimplat cu aceste plante ca cu 
moda veche: ceia ce era bun, folositor, simplu și totuși 
aşa de frumos, a dispărut, si s'a pus în loc ceia cee 
de rău gust, urit, vătămător trupului. 3 
Insufieţit de dorința sinceră de a micşura, atita cit 

mi-ar fi prin putinţă, boalele aproapelui meu, am căutat 5 

“din nou vechile erburi părăsite şi uitate, am încercat și Ș 

„pus la probă virtutea lor tămăduitoare, şi de multe ori 8 

am tămăduit boalele cele mai grave şi cele mai înve- $ 

chite. De cite ori n'am simţit trebuința să strig: «Eşti 5 

de admirat, o Doamne, în operile Tale! Ceia ce omul 
-nu consideră, ceia ce calcă chiar în picioare, Tu al plan- 
„at cu generozitate înaintea ochilor săi, pentru ca să se 

„poată tolosi în năcazurile și restriștile vieţel.+ j 
„_.. Pintre toate leacurile pe cari mina bine-făcătoare a 


ci e Pr pe ae 
x acciza: „a 
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A-Tot-Puternicului le-a pus la disposiția noastră, este 
unul cu deosebire folositor, care se potriveşte la nume- 
roase infirmități ale sărmanei noastre naturi decăzute, 
şi care se găsește pretutindenea pe pămînt. Acest mare 
dar al părinteştei bunătăți a lui D-zeu nu numai că 
potoale setea omului şi a vitel; el este asemenea cel 
întăi, cel mai excelent, cel mai comun din leacuri pen- 
tru trupul omenesc. Nu indică oare omului însăşi na- 
tura, prin mii de moduri, că apa trebue să-l fie aplicată 
ca remediu ? Cum se simte de reinsuflețiţ și reîntărit, 
cînd, la sfirșitul unei zile obositoare sau la ciasul sea= 
lărei, își spală cu apă fața şi minele, gitul şi pieptul | 
"Nu vede el, dacă de altmintrelea are obiceiul a nu con- 
sidera Natura cu ușurință, cum animalele bolnave caută 
apa şi se folosesc de ea ca de un leac potrivit boalelor 
lor ?. Din nenorocire omul, înzăstrat cu rațiune, se arată 
adesea, asupra acestui punct, mai neraţionabil de cit 
creatura lipsită de rațiune. 

Cind, prima-vara şi vara, apa cade pe pămint, ea 
stimulează puterile vitale, aduce pretutindenea creşterea, 
dă o putere nouă tuturor organelor regnului vegetal şi: 
le împinge la o activitate mai intensă. Ea împrospătează 
și reinsuflețește asemenea părţile corpului cărora toţi 
oamenii civilizați au obiceiul a le da în fie-care zi în- S 
grijiră de curățenie. 'Toate acestea n'ar trebui să fie un 
indiciu că apa ar putea fi asemenea proprie a elimina, 
prin mijlocul spălărilor, principiile morbide cuprinse în 
economie, a reimprospăta corpul în întregimea sa, a 
reînvia şi a întări organismul sănătos și organismul 
bolnav ? 

Totuși, se întîmplă cu aceasta ca cu foarte multe 


alte lucruri: se lasă simplul, naturalul, raționabilul, pen- i, 
tru a căuta tămăduirea acolo unde ea nu-i de găsit, în a 


ceia ce nui natural, în ceia ce nu-i conform cu raţiu- 
nea și cu natura. Mai că sar putea zice: Cucito 
metodă therapeutică e mai bizară, cu atit ciștigă amici 


şi partisani, și cu atit e mal în renume, pănă ce publicul 


credul sfirșăște prin a recunoaşte că a fost înșălat şi 


că tămăduitorul și-a umplut punga. Ceia ce sfinta Serip- ră 


= NIL 


tură zice de apa supranaturală a mintuirei, e adevărat 
"asemenea, sub mai multe raporturi, pentru apa natu- 

rală: «Au părăsit isvoarele de apă vie (cari dau viața ş 

și o susţin), pentru a-și săpa citerne cari nu cuprind 3 

apă (şi prin urmare nici viaţă). 
Această vorbă se aplică mai cu samă la modul de 
a trăi. Cînd judecă cine-va felul de viaţă al atitor oa-. 

meni, cînd vede aberaţiunile ce le comit ei în particu- 

Jar în educaţiunea fisică a copiilor, mal că-i ispitit a 

desespera de bunul simţ şi de logica genului uman. 
Ducă-să la şcoala străbunilor ! De secole ei au între- 
_Duinţat apa nu numai cit pentru curăţenia trupului, dar 
şi pentru păstrarea sănălăţei: cu ajutorul băilor şi al | SI 
spălărilor. răci, ei au făcut trupul copiilor lor capabil a 
resista la toate influenţile vătămătoare ale climatului și 
ale temperaturei. 

Ne-am putea ridica mai sus: însuși Romanii, în ex- 
peditiunile lor, n'au organisat băi pretutindenea unde au 
stabilit lagăre întărite, pentru a-și putea uda cu apă 
răce corpul lor acoperit de sudoare, fie că asudarea fu- 
sesă produsă în mod natural sau artificial? Cei vechi, 
de la cari ar trebui să învăţăm încă multe lucruri, pre- 
țuiau așa de mult aplicaţiunile apel, în cit era la Roma 
“un proverb care zicea: «Bine-cuvintat fie omul care-a 
- măscocit baia !» Cei cari au trăit înaintea noastră da- 
" toreau marea lor etate şi puterile lor musculare adesa 
'hereuliane — pe lingă unui regim simplu — mai cu samă 
“ întrebuințărei raţionabile a apei. 

„In secolile posterioare, au fost tot-deauna oameni cari 
căutau a întroduce din nou modul dea trăi al celor 
„vechi, şi de a readuce societatea omenească la un regim 
“simplu. şi inteligent. M& mulţumesc a aminti pe marii 
 fundatori a! ordinelor religioase: cum declară ei, în re- 
gule şi ao răsboiti aberaţiunilor așa de generale ale 
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omenirei eiate, și cum făceau pe călugării lor ca- 
pabili de a îndeplini datoriile cite odată foarte penibile 
„ale vocaţiunei lor, rămănind sănătoși pănă la o vristă 
„- toarte înaintată! Un oare-care număr de medici ase- 
„„menea au făcut să se valorifice drepturile apei și au a- 
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ntru medicină m'au fă- 
din contra, 
Nevoea te 


mulțumită apei, trăesc încă și sunt 
toane bune. sl 

Fără îndoială n'a produs numai cit apa singură acest 
resultat: datorese, de sigur, escelenta stare a sănătăței , 
mele în parte şi felului meu de viață simplă, care se . 
deosebeşte de sigur întru cit-va de cel al toarte multora 
alții. 

Dar ceia ce a contribuit a-mi reda sănătatea, cînd 
eram la două degite departe de perderea mea, ar putea 
ajuta asemenea să tamăduiască și pe alţii : apa, şi me- 
reu apa. lau de marturi pe toți acei pe cari i-am însă- 
nătoșat prin mijlocul tratamentului hydrotherapic: trebue 
să-l număr cu sutele. Alăturea cu aplicaţiunile apei, 
cum am spus, e modul în care mă hrănesc, în care l0- 
cuesc, în care dorm, în care mă imbrac, care mi-a adus 
păstrarea unei sănătăţi depline de mai bine de 40 
de ani. 

Pentru aceasta prietinii mei, cari sunt deja pricina - 
publicărei Cure Mele de Apă, au stăruit din nou, pen 
tru a mă sili să scriu asemenea  resultatul experienţ 
mele în raport cu un asemenea fel de viaţă rațională și 
apropriată naturei fisice a omului. Nu m'am putut ho- | 
tări de cit cu greu: căci obligaţiunile îndatorirei mele 
sacerdotale au dreptul înaintea a ori şi ce asupra pu- 
terilor mele trupeşșii; la aceasta se adaoge marele nu- 
mă&r de bolnavi cari vin să caute ajutorul meu; înstirș 
sunt în al şase-zeci și nouălea an al etăței mele, 
ce face că aşi avea nevoie de odihnă și de menaj 
Prin urmare, a trebuit să-mi smulg literalminte. timpul 
trebuitor pentru compunerea acestei cărți: ceia ce cu- 
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prinde ea, a fost scris în bucăți, ast-fel cum se presentau 
„toemal în memoria mea sau cum erau cuprinse în note 
pe cari le luasem în timp şi loc asupra ceasurilor celor 
mai grave. Ast-fel apelez la indulgența cititorilor, dacă 
în această carte revin oare-cari lucruri cari au fost deja 
„spuse în Cura Mea de Apă. Dacă lucrurile sunt bune, 
„Și succesul acestei opere pare a o afirma, atunci e per- 
mis a le repeta încă odată: vor fi ținute minte cu 
atit mai bine. 

Medicii formați după Academie nu vor aproba poate 
0 mulțime de lucruri cari se găsesc în această carte: 
„nu le vor putea împaca cu progresul științei moderne ! 
„Dar aceasta nu m'ar putea împedeca să le scriu; căci 
„Succesul e cel mal bun semn al adevărului: ceia ce 
„_eonvine omului, ceia ce-l! face bine, ceia ce-l tămădue. 
Cind bolnavul a fost tratat cu metodă, conform cu toate 
regulile artei, ce mîngiere ar avea, dacă a tost cufundat 
de o știință stampilată ? 
„Nam rugat nici odată pe nimeni să vie să-și reciş- 
tige sănătatea la mine. Din contra, am tot-deauna grijă, 
în ceasuri grave, de a trămite mai întăl bolnavul la un 
medic instruit și capabil, pentru a fi examinat și a afla 
din gura lui în ce parte residă răul. Numai atunci în- 
treprind a-l tămădui. Asemenea nu caut a face :oncu- 
rență medicinei ştiinţifice; primesc bucuros ceia ce-l 
bun, or-unde găsesc. Dar, de altă parte, sunt asemenea 
„nevoit să fac omagiă adevărului şi să condamn ceia 
„ce-a fost recunoscut ca falş. Insfirşit, nu sunt condus de 
nici un interes material: numai cit sentimentul de com- 
pătimire pentru nenorociţi m'a angajat şi mă angajează 
încă mereu a;le veni în ajutor pretutindenea unde pot. 
„Celor cari mi-ar zice că nu-i vocațiunea mea să tă- 
măduesc oamenii, le voii răspunde:  Samariteanul nu 
era mai mult un doctor în medicină, și totuşi a vindecat 
pe drumețul care căzusă în minile tălharilor şi care fu- 
sesă ucis pe jumătate; nu s'a oprit la ideia că com- 
„patrioți săi ar putea să-l blameze că a făcut un act de 
„caritate. pai 

Nu mă tem de loc de critica rău-voitoare, n'0 iau în 


pai 


samă, chiar şi atunci cind se învălue în mantaua așa 


zisei ştiinți universitare. Un medic a zis despre Cura 


Mea de Apă: «Cartea ar fi tare bună, numai cît dacă 
mar fi fost făcută de un popă!> Acest cuvînt caracete- 
risază în de ajuns nivelul intelectual al acestui mintui- 
tor privilegiat al nenorociţilor bolnavi. M& mulţumesc 


a-X replica cu mal mare linişte: «Soldaţii n'au inventat | 


nică el pulberea, şi tutuși se servesc de ea ca maiștri 
pentru a trage cu tunul şi cu pușca.» Renunţ, de alt- 
mintrelea, la orl-ce glorie și la ori-ce merit: 0 rugă- 


ciune, ce vor zice-o pentru mine acei pe cari i-am vin- 


decat, preţuește mai mult pentru mine de cit toate di- 
plomele de onoare ce mi le-ar elibera acei carl se cred 
obligați a poza în representanți oficiali ai Facultăţei. 
Celor ce se interesează le vol face cunoscut că ediţiu- 
pile Curei Mele de Apă se suceedează foarte răpide : 
nu sunt încă trei ani de cinda apărut această carte, şi 
deja şi-a făcut drumul prin toate țerile unde se vorbeşte 


limba germană ; nu mal rămine nici un colț de teritoriu 


unde să nu fie cunoscută și unde să au fi devenit pri- | 
etena căminului. Ea a călătorit asemenea şi'n străină- | 


tate, și a câştigat şi acolo, fără încetare, prieteni și 
teren. 


mînea puternică şi sănătoși, și pentru a creşte o gene- 
' vaţiune riguroasă, nu va răminea fără roade pentru 0- 


Pot deci nutri modesta speranță că această carte nouă, 
a căreia misiune este de a spune fraţilor mel și Suro- 
rilor mele cum trebue să trăiască pentru a fi și ară 


menire. Deie-i D-zei bine cuvintarea sa! Cura mea de 


Apă a voit să spuie cititorilor cum pot, cu ajutorul apei “4 
şi a planteloe simple, să-și recâștige sănătatea perdută; 
această nouă carte vrea să-l înveţe cum trebue să se | 


întărească, să locuiască, să se culce, să se îmbrace, etc., 


dacă voesce să-și păstreze sănătatea şi să previe boalele. Ș 


Acesta- scopul părței întăia. der 
In partea a doua, după dorinţa stăruitoare a prieteni- 
lor mei, am citat un oare-care număr de cazuri de 


boale, cari sunt foarte interesante și cari trebue să com- 


plecteze ceia ce a fost conseninat în Cura mea de Apă. 


pi 
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Acolo am indicat nu numai cit mijloacele întrebuințate, 
, r încă și efeetile amănunțite ce-mi propuneam a le 
„obținea. pentru a arăta persoanelor streine medecinei 
„cum pot, aşteptind sosirea medicului, să facă aplicaţi- 
„uni de apă, fără a avea cîtuşi de puţin teamă de vr'un 
„inconvenient oare-care pentru sănătate. 
- Ast-fel, şi tu asemenea, a doua carte a mea, între- 
„prinde-ți peregrinarea sub protecţia Celui Prea-Inalt ! 
Du-te de spune lumei: Trăiţi ast-fel | Visitaţi mai în- 
tăi pe acei pe cari Cura Mea de Apă i-a angajat a 
face cunoştinţă cu acest element umed șia se servi de 
„acest puternic şi bine-vuitor prieten ca de un ajutor la 
„+rebuință ; tu le vei spune ceie ce nu i-a învațat în- 
„tăia mea operă. Dacă vel ajunge să cîştigi aceleaşi fa- 
„Nori ca și ea, bucuria mea va f mere ; căci atunci îmi 
va fi erlat a crede că am contribuit din noi, fie cit de 
puţin, la bunul trai al aprcapelui mei. Mai mult, n'am 
„de cit o dorință, ca toți acei pe cari i-am tămăduit şi 
pe cari cele două cărţi ale mele i-ai învățat a trăi mai 
mult după regulile higienei, să ajungă a-şi prelungi  fe- 
Ticirea lor aici pe pămint, precum și timpul meritului, 
și că în rugăciunile lor să-și amintească cite o dată 
„de sufletul mei. Deie D-zei! 
„Worishofen, în 15 septembre 1889. 


Seb. Kneipp. 


PARTEA | aia 


Lecţiuni de Higienă 
sau 


Mijloacele de a îmbunătăţi și păstra 
sănătatea. 


Ce este sănătatea ? E starea aceluia care e sănătos, - 
care se află bine. Se poate defini asemenea ast-fel : 
Sănătatea este exerciţiul liber şi regulat al organelor, 
armonia intre toate funcțiunile organismului. Sănătatea 
nu are un nume de cât pentru că este starea opusă 


boalei; ea-i un bine de care se bucură cine-va fără | 


să-l aprecieze, şi a căreia preţ nu-l cunoaşte de cât a- 
turcă cînd a perdut-o. : 
Higiena e partea științelor medicale care are de scop 
a supraveghia și a dirija exerciţiul funcţiunelor orga- 
nice. Sati, dacă găsiți mai bine: e arta de a perfecţi- 


ona natura omenească în general, și a înlătura rălele E 


fizice. cari vă amenință necontenit în cursul scurtei voas- 
tre existențe. Higiena invaţă deci mijloacile de a păstra 
sănătatea, de a preveni boalele, de a îmbunătăţi specia 

umană şi de a prelungi viața. Se poate zice că, dacă 


preceptele higienei ar putea fi aplicate pretutindenea și 3 


tot-deauna, oamenii ar trăi mult mai mult timp, şin'ar | 
mai muri de cît de bătrineţă sai din accidente, “Ă 
“ “Poate lucrurile de cari se bucură omul, toate acele 
cari exercită o influență asupra organelor sale, acţiunea 
însăși a organelor considerate unile în raport cu altele, 


_constituesc materia hygienei. Ea cuprinde, prin urmare, 


tă 
Î 
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obiecte cu desăvirşire deosebite : ceia ce ne încunjură, 
ca aerul şi lumina ; ceia ce ne este aplicat, ca hainele, 
băile, spălăturile ; ceia ce ne este ingerat, ca alimentele 
băuturile ; ceia ce facem, ca mișcările, obiceiurile, pro- 
fesiunile, 'ete, 4 

Vom studia acţiunea tuturor acestor agenți, pentru | 
a afla modul de a usa şia ne bucura detot ceiace 
ne încunjoară, și acel de a deosebi lucrurile bune de acele 
cari pot avea un efect supărător asupra economiei 
noastre. 


CAPITOLUL 1. 


Influența atmosferei asupra sănătăţei 


1. Despre efectele luminei. 


Ce deosebire între zi și noapte ! Comparaţi o după- 
amează frumoasă, în care soarele strălucește cu toată 
lumina sa şi în care ceriul e fără nour. cu mezul- 
nopţei, cind întunericul adinc vă inspiră nu știu ce 
frică'și ascunde sau nu lasă să se vadă de cît pe ju- 
mătate lucrurile ce vă încunjoară. E un contrast isbi- 
tor ; ca şi cum ar privi cineva, de o parte, un salon 
mare, împodobit cu portrete frumoase şi cu obiecte de. 
artă de tot feliul, şi, de altă parte, o închisoare neagră 
şi spăimintătoare, în care nu. domneşte de cit groaza şi 
întunericul. Precum vederea mărețului salon ridică și 
înveseleşte inima, tot aşa privirea întunecoasă a inchi- 
sorei nu vă inspiră de cit întristare şi nelinişte. Cine 
ar vrea să-şi aleagă ca locuință un loc aşa de:posomo- 
rit? Fie-care s'ar teme că va. peri în el într'un mod 
mizerabil. Există oare un singur om pe pămint căruia 
să nu-i placă mai bine întinsul salon înundat de lu- 
mină şi împodobit cu bogăţie ? 

Creaţiunea poate fi comparată cu acest splendid sa- 


lon, cînd e iluminată de razele soarelui ; căci atunci se 
arată în toată măreţia şi'n toată frumnseţa sa. Darcind 


pămintul e întors în așa fel în cit nici o rază desoare 
nu poate lumina natura care ne încunjoară, nu samănă 


el cu o închisoare îngrozitoare ? Dacă soarele, timp de 


cite-va săptămini, n'ar mai răsări şi n'armal apune, ce 
urmări n'ar resulta pentru întreaga creațiune! Care âr 


a Aaa = 


fi, înainte de toate, soarta omului, a regelui creațiunei? f 


Ce-ar deveni sănătatea și chiar viața sa? 

Priviţi planta care a răsărit într'un loc întunecos, unde 
nu răsbate de cît puţină lumină ; ea chircită, jigărită, 
fructele ei nu prețuese nimic, şi cît de degrabă se veş- 
tezăşte ! Se poate zice, în regulă generală, ceia ce crește 
“la lumina soarelui, se disvoltă regulat, devine tare și 
perfect ; ceia ce, din contra, creşte în întuneric, este și 
rămîne plăpănd. Nu-i curios de a vedea toarte multe 
plante, mai cu samă florile, întorcindu-se mere spre 


soare ? Răsărita soarelui aşteaptă soarele de dimineaţă 
şi rămine întoarsă spre el pănă ce dispare sara, la apus. 
Cite flori își închid caliciul după apusul soarelui, pre-. 


cum bacalul îşi închide magasia, pentru a-l redeschide 
îndată ce discul solar reapare la orizon. “Tot aşa-i cu 


animalele ca şi cu plantele. Indată ce lumina zilei a; 4 
dispărut, ele reclamă repaosu! ; la întăile raze ale di-4 A 


mineţei, totul se redeşteaptă şi trăeşte earăși cu o vi- 


goare nouă. Sunt puţine paseri cari cîntă sara: dartot Î. 
ceia ce are o voce pentru n cînta, o face să fie auzită 


în auroră. 

„Dacă deci lumina exercită o așa acțiune asupra res- 
tului ființelor create, pentru ce n'ar avea asemenea 0 
influenţă cu totul particulară asupra trupului și asupra 
spiritului omului? Ce umoare - întristată nu produce a- 
supra unui bolnav o zi cu timp urit. Chiar și omul să- 
nătos nu se simte așa de îndămină în aceste zile, și 
cum se simte un fel de bun trai cînd, după cite-va zile 
de ploae, un soare rizător pătrunde în camera bolna- 


at A 


valui, în atelierul lucrătorului, în toată creațiunea! 


Fie-care din noi resimte etectul luminei, la răsăritul 


soarelui și la apusul lui; dar bolnavul simte îndoit a- 
cest efect. E uşor de constatat, la om, ceia ce prezența 
luminei are salutar, ceia ce absența sa are pernicios. | 


Tatilniti foarte rar o înfăţişare firească și sănătoasă la 


un ţesător, la un lucrător de fabrică, la un lucrător de 


„mine, sait un muncitor oare-eare, care-și exercită meș- (i 
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“teșugul întrun loe lipsit de lumina soarelui. Nu poartă 


toți ca un erep funebru pe faţa? Arestaţii de prin pe- 
_nitenciare şi de prin casele de reelusiune sunt bine 


Si 
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“'hrăniţi şi în general bine întreţinuţi, dar în zădar s'ar 
căuta la el frăgezimea vitală și sănătatea deplină. Se 
“poate. pretinde, cu drept cuvint că, lumina soarelui nu 
'contribue puţin a ne pune în toane bune, a ne face 
vaseli şi împăciuitori. Prin urmare, acești agenţi influ- 
ențează puternic asupra spiritului și asupra corpului 
nostru. : 
"Poate s'ar putea zice: în lipsa soarelui, are cine-va 
lumina artificială. E sigur că, din acest punct de ve- 
dere, s'ai făcut invențiuni surprinzătoare. Îmi amin- 
'tesc că am văzut, ea copil, aprinzindu-se în oare-cari 
“gospodării, în'timpul sărilor de iarnă, surcele de lemn 
'și luminindu-se cu această slabă lumină pentru a toar- 
ce, Am văzat asemene surcele de lemn foarte uscate, 
“puse în sfeșnice şi arzind incet, servind de ecleraj, In 
“acele vremuri se mulţumeaii cu o lumină așa de mică 
& nu lucrau mai puţin de cit pănă la nouă oare sara. 
Mai tărziă, oloiul de in şi luminarea de seii tură între- 
buinţate în general pentru a ilumina camerile şi atelie- 
rile. în urmă, sistemele de iluminare cele mai variate 
fară descoperite şi inventate, şi, cum toate acestea dai 
'0 lumină cu mult mai vie, oloiul de in şi luminarea - 
de seu fură în curind părăsite. Dar rămîne a se şti . 
dacă, în modul acesta, nu s'a adus prejudiţii sănătăţei 
şi mai cu samă vederei, cu lumina intensă și vie, mai 
cu samă cu aerul viciat ce e redus cine-va a-l respira 
într'un local iluminat cu gaz, în această privință nu-i 
de loc îndoială. 

Puneţi pe o masă, împrejurul căreia sunt așezate d 
sati 6 persoane, o lampă cu oloiii sai o. luminare de 
seii ca altă-dată, şi laceţi-le să citească cit-va timp; 
vor reclama în curind că această lumină nu luminează 

"în deajuns.. Eată o dovadă vădită că vederea, în zilele 
noastre, e mult mai slabă de cît odinioară, şi că ilu- 
_minarea artificială e vătămătoare ochiului și organis- 
"mului intreg. Numeroşii ochelari pe nasurile atitoroa- 
_meni sunt o dovadă mal puternică încă. Nu-mi pot a- 
duce aminte să fi văzut, în copilăria mea, un singur . 
tînăr purtind cchelari, In timpul acela era generalminte - 
"cunoscut că ochelarii nu erat făcuți de cit pentru bă- 


> Trăiţi ast-fel . ă 2 


trini şi pentru studenți. In zilele noastre, din contra, 
poţi întilni în oraşe, şi chiar cite o dată la țară, tineri 
cari poartă ochelari de la etatea de 8 la 12 ani şicari 
nu pot suferi nici lumina soarelui nică o altă lumină 
oare-eare, Vor ajunge poate să pue ochelari și copiilor 
din leagăn. 

Sunt intim convins că, dacă am fi întăriți de lumina 
zilei și a soarelui, fie-care din noi “ar avea o vedere 
bună ; dacă nu-l aşa, pricina-i că organismul e slăbit 
şi ochiul împreună cu el. 'Trebue dar să se tacă tot po- 
sibilul ca cine-va să nu fie lipsit de lumina zilei și a 
soarelui ; ochiul şi corpul întreg sar găsi mult mai 
bine. Dar dacă, cum în orașe, lumina deplină a zilei 
și a soarelui nu pătrund în locuinţe şi 'n ateliere, cum 
vor putea exercita aceşti agenți o acţiune binefăcătoare 
asupra sănătăţei şi vigoarei oamenilor ? Să considerăm 


oamenii, copii și adulți, cari cresc şi muncesc afară și | 


în plin soare; ce limpezeciune în ochi, in comparaţie 
cu mulțime de locuitori al oraşelor şi cu acel ce lu- 
crează în ateliere puțin iluminate. 


Aceasta trebue să ajungă pentru a stabili adevărul - 


celor ce spun. Fără îndoială omul poatesă se deprindă 


cu o mulțime de lucruri, mal cu samă cînde vorba a | 
satisface cerințele modei. Cite o dată întri în nişte ca- | 
mere a cărora ferestre sunt astupate cu perdele groase 


şi închise, așa ca să facă să domnească în ele un fel 
de crepuscul, sau chiar a le face așa de întunecoase, 


în cît sar crede cine-va într'o închisoare întunecoasă. P. 


De obicei ni se spune mereii să ne păzim a citi în 4 


„crepuscul, pentru că aceasta slăbeşte vederea ; dar acei E ă 
cari lucrează, cea mai mare parte de timp, întrun 
crepuscul falş nu-și vor strica ochii, și chiar nu vor face 


un mare r&ă sănătățel lor generale ? Recomand a nn 


se uita acest principiu fundamental; ori-cine trăeşte şi 
„lucrează în plină zi și la lumina soarelui, își va măn- * 
ținea tot-deauna, cel puţin atita cit aceasta atirnă de € 


“lumină, ochii şi tot întregul corpului sei în cea mai 
„perfectă stare de sănătate. 


ăn, 


2. Despre efectile aerului. 


Am ajuns, nu de mult timp, lângă un rii destul de 
"considerabil. Era destul de lat și adinc, și apa așa de 
“limpede, în cit s'ar fi putut vedea în fundul lui cele 
mai mică piese de monetă. Numeroși păstrăvi, mari şi 
- mici, se duceaii şi venea : păreau veseli, vioi şi ușori, 
dovadă evidentă că se găseaii îndăimină în acest element. 
“ Apa curată şi cristalină, limpede ca o oglindă, forma 
“ast-fel un mediii lucid şi transparent, în care păstrăvii 
"își petreceaii în veselie viaţa. 
Această masă liquidă eo mică imagine a aerului, care, 
| şi el asemenea, e un corp diatan, in care pasereace sboară 
"pare întru cit-va că innoată, după cum înoată păstrăvul în 
rin, șin care oamenii și animalele trăesc și se mișcă. In 
“lungi inghiţitură omul aspiră din acest element incon- 
“mensurabil ceia ce-i trebuitor vieţei ; în lipsa acestuia, 
"el n'ar putea trăi de cit un timp abia apreciabil. Cum 
“aerul e transparent şi invizibil, ca și ceia ce-l compune, 
“nu putem vedea cari sunt părţile sale constitutive. Flu- 
 idele pe cari omul le face să treacă în el la fie-care 
"aspirațiune se numesc: oxigen, azot, cărbune și aburi 
î de apă. Aceste principii sunt toate trebuincioase între- 
î ținerei vieței; dar cel mai trebuincios din toate este o- 
 xigenul. Dacă nu sunt in aerul ce se respiră de cit 
“substanțele de cari natura omenească are trebuinţă, a- 
tuncă poate fi cine-va sigur de buna stare a sănătăței. 
Din nenorocire atmosfera cuprinde foarte multe. ele- 
- mente impure şi nesănătoase, şi de altă parte, ea poate 
 fiaseminea lipsită de niște elemente neapart trebuitoare 
economiei umane. 
Când ne ducem să privim un rîă mare, un fluviu 
“considerabil, care răstogoleşte mil şi glod şi ale căruia 
ape sunt aşa de tulbure, în cît nu se poate vedea fun- 
dul, vom observa poate asemene peşti, adesea pești mari: 
dar cea mai mare parte din ei vor fi departe de a fi 
așa de indemănatici și așa de vii ca păstrăvii, cari, de 
" altmintrelea, vor lipsi acolo cu totul; căci acestora nu 
"le merge de cit în apa de izvor curată. E deci o mare 
- deosebire între apa de izvor și apa de rii: una ţișnește 
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„câmpului, sunt supuse influenţei frigului şi a căldurei. 
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dară şi limpede din sînul pămintului, pe când ceelaltă 
a făcut deja un lung percurs, și valurile sale duc de o- 
biceiti cu ele foarte multe necurăţenii. Tot ast-fel ae- 
rul poate fi lipsit de elemente impure, cum poate ase- 
menea, cuprinde o mare cantitate. 

După cum cea mai curată apă de izvor devine de- 
grabă tulbure şi glodoasă cind se aruncă în ea necu- 
rățenii, tot așa aerul cel mai curat poate fi stricat din- 
tun moment în altul. Dacă, într'o cameră unde-i cel 
mai bun aer, cine-va a fumat cea mal mică ţigară, at- 
mosfera va fi mai mult sai mai puţin stricată; cînd, 
din contra, mai multe persoane vor fuma un oare-care 
timp, care va fi efectul ? Dacă aerul poate fi viciat așa 
de lesne, ce va fi într'atitea locuri, mai cu samă în 0- 
raşe, unde o mulţime de cause se asociază pentru a 
strica atmosfera!  Ast-fel tirgovăţului îi place a se duce 
la țară, pentru a respira acolo un aer mai curat și mai 
sănătos, pentru a-și regenera singele şi umorile. Ori- 
cine ţine la sănătatea sa, va face tot ce-i va fi prin 
putință pentru a nu-și trece timpul de cit intr'o atmos- 
feră bună ; va evita cu cea mai mare grijă de a res- 
pira un aer stricat. Vom arăta întrun alt loc cum, 
în particular, poate da cine-va o bună aeraţiune ca- 
merei sale. 


3. Despre efectile temperaturei 


In nemărginitul spaţiu aerian care învălue globul 
nostru, sunt doi giganţi puternici, unul mai tare de cit 
altul: amindoi îşi dispută intăetatea intr'o rivalitate 
continuă, cînd unul, cînd altul învinge şi domină. Acești 
doi giganți se numesc căldura şi frigul. Omul se găsește 


“sub această înfluență. 


- Qine-ar putea spune toate . boalele pe cari frigul şi 


căldura le aduc omului ? Mii de milioane de existențe 


omenești sunt victime acţiunei lor vătămătoare. E deci 
cu desăvirșire trebuitor a se apara cineva de frig şi de 
căldură. 20 

Animalele asemenea, paserile ceriului şi dobitoacele 


Dar Creatorul însuși se îngrijeşte. Ast-fel paserea, ori- 
care ar fi, primeşte haina sa de iarnă şi cea de vară, 
"potrivită de fie-care dată cu temperatura sezonului. 
- Dobitoacele cîmpurilor și ale pădurilor primesc în ace- 
“ laş mod, pentru vară o haină de-păr uşor, pentru iarnă 
o blană deasă şi groasă. Peştii din apă nu scapă nici 
- ei de solicitudinea Domnului şi pănă și vermilor cari 
 mişună în glod le dă un adăpost în învălitoarea de 
pămînt. 
Cit despre om, înzăstrat cu inteligență şi cu rațiune, 
“ Creatorul i-a lăsat grija a se garanta el însuşi în con- 
- tra sus zişilor giganți. Veţi avea, pentru acest sfirşit, 
" indicaţiunile trebuincioase, dacă vă veți duce Ja școala 
- Stăpînului, pentru a învăţa cum se îngrijește de restul 
" creaturelor. Veţi vedea că, pentru a vă apara de frig 
“și de căldură, trebue să aveţi o haină pentru iarnă şi 
“0 haină pentru vară, pentru a îndeparta inconvenientile 
- căldurei şi ale frigului. Vom vedea care-i modul cel 
mal simplu şi cel mal sigur pentru a ajunge la acest 
“rezultat. 


CAPITOLUL II 


Influenţa hainelor asupra sănătăţei 


Am comparat, în capitolul precedent, frigul şi căl- 
“dura cu doi giganți cari se răsboesc fără încetare unul 
"în contra altuia, şi de cari omul e silit a se garanta. 
“Dar nu numai in atmosferă frigul și căldura luptă pe 
“ întrecule ; ele se luptă asemenea, într'o măsură mai 
- mică, înnăuntrul economiei omeneşti. Acolo, e un ade- 
* vărat duel, frigul vrea să învingă şi caută ast-fel a ru- 
“ina corpul; căldura asemenea caută să domineze, şi, 
cînd izbutește, devastează asemenea organismul în mo- 
“dul cel mai nefast. Dacă voi isbuti a învăța metoda 
“cea bună pentru a se garanta cineva de acţiunea vă- 
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tămătoare a acestor doi agenți, mi se pare că voiii fi făcut | 

“un serviciu omenirei ; căci, în această materie domneşte 
"adese-ori o neştiință, aşa că mulţi îşi ruinează propria 
„lor sănătate, fără să se îndoiască cituşi de puţin. 


“Despre mijlocul general a se garanta de frig. 


Pentru a se apara cine-va de rălile efecte ale fri- 
gului, trebne înainte de toate să vegheze ca organismul 
să aibă în totdeauna în destulă căldură naturală. Cor- 
pul întreg își ține căldura sa în singe. Acesta se duce 
prin micile canaluri, numite arterii, pănă la părţile 
exireme. ale: corpului, pe cari le încălzeşte și le hrăneşte 
în modul acesta. Sîngele, după ce a perdut o parte din. 
bogăţia şi din căldura sa, se reintoarce la inimă, unde 
se preface, pentru a reîncepe cu o nouă ardoare cursul 
sei prin văsișoare. Dar trebuesc combustibile în corpul 
omului, pentru a mănţine căldura la gradul voit, după 
cum trebuese combustibile pentru a coace alimentele. 
Dacă, prin urmare, vrea cineva să aibă un. singe bun şi 
îndestul de cald, trebue mai întăi să-și procure combus- 
tibilul trebuincios, care îngădue naturei a produce și în-. 
treţine căldura cerută. Fericiţi acei cari, într'un sînge să- 
nătos și viguros, hrănind şi încălzindtrupul în toate sen- 
zurile, posedă cel întăi și cel mai bun preservativ în contra 
frigului! A ceasta-i întăia condiţiunea bunei stări a sănătăței, 

Foarte de plins, din contra, e acel care n'are de cit 
puţin singe sau un sînge prea slab în arteriele sale, 
El samănă cu o cameră care, din lipsă. combus- 
tibil, nu-i îndestul de încălzită și “care, prin ur- 
mare, e neplăcută şi nesănătoasă, Pentru aceasta omul 
cînd are prea puţin singe saii singe stricat, se simte 
neindămînă, bolnav. Cum poate şi trebue să-și pro-. 
cure cineva un singe bogat și îmbelșugat pentru a avea. 
“căldura naturală dorită? Voli spune-o mai cu de amă- 
nuntul, cînd va fi vorba de alimente şi de mișcare. 

„Al doilea mijloc a se apăra de frig, e o îmbrăcăminte 
“potrivită. De sigur, se lac mulțime de greşăli asupra a-. 
„cestui punct, mai multe încă de cit in modul de a face. 
” provisiunea cerută de căldură naturală; Pentru a găsi. 


: 


drumul cel bun, în privinţa îmbrăcămintei, aveți grija a 
observa ceea ce urmează :. Oare-cari părţi ale corpului 
rămîn. discoperite şi pot fi aşa de întărite în cit frigul 
nu le mal face nici un rău: ast-fel sunt faţa şi de ordi- 
nar minele. Faţa să rămie tot-dea-una discoperită și a- 
coperitoarea capului să nu fie prea călduroasă. Pentru 
a pune acest adevăr în deplină lumină, voii cita uzurile 
şi obiceiurile vremilor trecute, precum şi schimbările 
cari, în marea pagubă a sănătăţii şi a lungime vieţei, 
S'aii întrodus de vr'o 50-60 ani incoace. 

Tinereţa-şi. făcea o glorie de a nu purta pe cap de cît 
o simplă pălărie, şi nimic de cit atita; cel mult dacă-șă 
acoperea urechile, cînd frigul era prea 'viu, dar nu mal 
mult timp de cit trebuea âbsolut. Dacă avea cine-va 0 
căciulă de blană, blana nu forma totdeauna de cît mar- 
ginea, și căldura ce o dădea nu era de loc mai mare de 
cit acea a unei pălării ordinare. Dacă capul e prea aco- 
perit, căldura se desvoltă, atrage sîngele spre această 
parte şi aduce ast-fel vătămare. De unde vine că mulţi- 
me de persoane, dacă merg puţin, asudă așa de tare 
la cap? Rațiunea e că, în urma unei prea mari căldură 
singele se duce la cap, și că acoperitoarea capului 0- 
preşte sudoarea, ast-fel în cit căldura creşte mai mult. 

Cum îşi învălea cine-va altă dată gitul în timpul ier- 
nel? Săracii se serveau de un mic baider de bumbac, . 
bogaţii de un mic fular de matasă, şi atita tot. Punind . 
mai mult, ar fi fost să treacă drept alemeiați. Gitul e 
sediul unui mare număr de boale. Dacă-l învăleşte ei- 
* me-va prea cald, se desvoltă în el prea multă căldură şi 
“prin urmare sîngele se va grămădi acolo mai mult, Dacă 

"respiră atunci aerul răce, acesta va ajunge în nişte or- 
gane prea încălzite și nu va lipsi a pricinui un catar 
sau o altă afecţiune in gitlej, în laringe, în bronchii, 
„Pentru a se preserva de aceste, nu-i de cît a deprinde 
puţin gitul cu răceala. Aa 
Aşi putea afirma cu toți acei cari au păr alb ca mine, 


“că altă dată nu se știa nimic sai aproape nimic de nu- stia 
meroasele afecţiuni ale gitlejului cari, în zilele noastre, 


fac nenorociţi pe mii de oameni și costă viața la atita | 
me. Imi amintesc foarte bine timpul în care. şal 


12 


mari de bumbac, cu cari se învălea gitul de 2 sau de 
3 ori, și-au lăcut apariţiunea: prin aceasta a început 
muiarea, și pe acest povirniș a mers mereu mai departe, 


“în loc de a reveni la vechiul fel de viaţă. După șalul 


"de bumbac a venit șalul de lină, care se petrecea ase- 


menea de 2 sau 3 ori împrejurul gitului. Din acel timp. 


-muiarea a progresat din ce în ce mai mult, în timp ce 


numărul diferitelor dureri de cap, de git şi depept mer- 
-gea asemenea crescînd. Mii de persoane şi-au perdut 
ast-lel sănătatea şi au găsit o moarte prematură. Nu 
mă tem a spune că, pentru a provoca oare-cari boale 
şi infirmităţi, nu sar fi putut descoperi mai bun mijloc 
de cit această încotoșmonare a gitului. Dacă ţineţi dar 


„la sănătate şi voiţi a scapa de boalele de git și de toate 


infirm tăţile cari sunt urmarea lor, deprindeți-vă cu ră- 
ceala capul și mai cu samă gitul și gitlejul. 

Imi amintesc lămurit că, la etatea de 12 ani, am stă- 
ruit pe lăngă părinţii mei să-mi cumpere o căciulă 
de iarnă, «cu marginile de blană mică și care se 
vindea numai cu un leu şi 60 de bani. Ce mi sa răs- 
puns? «Te poţi mulțămi cu o căciulă de bumbac, care 


„mu costă de cit 70-80 bani; dacă nu-ți va fi de ajuns, 


nu vei avea de cit să-ţi legi basmaua peste urechi.» 


_Trebue să adaog că trebuea să mergem un cias pănă la 


„biserică ; cu toate acestea, şi fără să am o căciulă blănită, 


n'am murit de frig, nici chiar nu m'am îmbolnăvit. Dacă 


“vrea cineva ca lumea să fie mai sănătoasă în zilele noa- 


stre, şi dacă numărul boalelor de pept şi de git trebue 


„să se reducă, trebue să ne punem numai de cit să de- 


prindem capul şi gitul. Cu şalul s'a ajuns pănă acolo de 


„a fi silit cine-va să-l poarte tot deaina ; sunt multi cari 
„nu se pot lipsi de el nici chiar la masă în cameră în- 


“călzită. Am cunoscut persoane cari, în iunie, iulie sau 


august, aveau mare grijă să-şi infășoare gitul în fie-care 


„„zi- cu un șal, cari tuşeau foarte mult:şi nici macar nu 


„ îndrăzneau să iasă din casă. 


p. 


„soane cari, în zilele noastre își învăle 


„Cu toate acestea moda nu s'a oprit aici. Sunt per- - . 


E 


„capul in șaluri groase împletite din lina cea mal groasă, 
„așa că nu lasă să li se vadă de cit ochil, nasul și gura. 


„gitul şi chiar şi 


Aceasta face că mai nu se mai deosebeşte o bătrină 
bunică de o fată tinără, fară a mai socoti inconvenien- 
tele pe cari le aduce ast-fel de obiceiuri. Prin acest mod 
de a se învăli în lină se face să aflueze singele la cap 
şi 'Şi menajează cele mai puternice migrene, în timp ce 
sîngele se retrage din mini şi din picioare; așa că se 
poate zice cu indrăzneală : Cu cît e mai multă lină im- 
prejurul capului şi a peptului, cu atit mal mult se ră- 
cese picioarele. Prin procedee așa de vătămătoare sănă- 
tăței și prin acest mod ne rațional, anemia ciștigă mereu 
tot mat mult teren. 

Un alt rău, datorit maniei de a se încotoșmona ast- 
fel, este că capul, gîtul şi peptul devin extrem de simţi- 
toare la frig, de unde resultă reumatisme și crampe, 
îndată ce aerul răce vine să atingă una din aceste părți 
devenite așa de delicate, Ori-ce ar face o persoană ast- 
| fel încotoşmonată, e totuși nevoită, odată și o dată, să 

- respire aerul rece, ceia ce-i pricinueşte tot felul de ca- 
“tare; la unul, în nas; la altul, în urechi; la unal 

treile în ceriul gurei, în gitlej, în laringe, în bronchiă, în 

plămii, în stomah. Resultatul tuturor acestora e că tu- 
şeşte mereu, sufere foarte mult, mânile și picioarele-l 
sunt reci de-ți face milă. Cauza tuturor acestor mizerii - 


revine maniei de a voi să trăească după modă. Dacăun 


proprietar, care lasă să intre la el toţi golanii, toţi hoţii 
şi beţivanil, şi care-i servește cît poate mai bine în ca- 
mere încălzite, ar veni să se plingă că are în casa sa 
atita canalie, ce i-ați răspunde? I-aţi zice fără indoeală: 
î «Dă afară pe toți acești netrebnici şi velavea liniştea.» 
'Trebue să facem tot ast-fel cu boalele, cari nu se găsese 
acolo de cit pentru că prea v'aţi gugulit capul, gitul şi 
peptul. 

În consequență, să ne acoperim capul cu o coafură 
care să ţie frigul puţin la distanță, împedecindu-l de a 
face să se simtă prea viu acţiunea sa. Să nu ne învă- 
lim nici o dată gitul aşa ca aerul să nu poată ajunge 
la el; tocmai gitul trebue să fie tot deauna deprins cu 
intemperiele atmosferei ; gulerul hainelor noastre trebue 
să fie, ca să zic aşa, singurul mijloc de a acoperi gitul. 
Invălndu-și cineva gitul cit se poate mai puţin şi lăsind 


"aerul să strebată la el cît se va putea mai mult, e mij- 


locul cel mai bun de a se feri de cele mai multe din 
afecțiunile gitului. Acum aproape 40 ani, studenţii pur- 
tau, şi iarna, şi vara, aşa zisele lor berete pe cap și o 
cravată mică de tot, împrejurul gîtului, şi erau. foarte 
sănătoși. Toţi acei cari, şi astăzi încă, se ţin.de. acest 
obiceiu, nu vor cunoaște o mulțime de infirmitați. Mai cu 
samă femeile, cari acum 40 sau 50 de ani, îşi acopereau 
capul și gitul într'un mod simplu, puteau servi de mo- 
del generaţiunei actuale și a fi în acelaş timp cele mai 
bune sfătuitoare pentru recîștigarea sănătăţei perdute. 
Mulţi cititori, multe cititoare se vor gindi și vor zice: 
«Şi eu asemenea, vreu să mă cotorosesc de mizeriele ce 
mi le-a adus modul de imbrăcare, şi doresc să pun în 
practică, simplicitatea ce mi se recomandă şi care era 
usitată de strămoşii noştri «<Aceasta-i ușor de zis, dar 
nu şi de făcut, să nu mergem așa de răpide. Stăpinul 


„casei care, un oare-care timp, a adăpostit şi nutrit jos- 


nica populaţie, n'are putere de a o da de o dată afară; 


ar risca să iasă el cel intăi. Pentru ase cotorosi, e 


nevoit să lucreze cu foarte multă menajare şi prudenţă. 
Trebue a se procede in acelaş mod cu boalele şi infir- 


„ mităţile, cari. sunt oaspeţi neplăcuţi, Se vor găsi de alt- 


mintrelea indicaţiuni. precise asupra. modului de a pro- 
ceda pentru a întări organismul, şi pentru a alunga boa- 


„ Jele provenind din :noleșşire. 


Minile asemenea trebue să fie libere, pentru ca să se 
„ întărească și să ajungă în stare a-și indeplini funcțiunile 
„lor, In -ocupaţiunile cele mai diferite, ele au de suferit 
"cele mai mari variaţiuni de temperatură : ele au de su- 
ferit cind un frig aspru, cind o căldură foarte mare, cînd 
“sunt ude, cînd sunt să&ciă, cum e mal cu samă cazul la 
femei. Deprinderea minilor cu răceala se face în parti- 
cular prin contactul cu aerul, precum. și prin trecerea 
frequentă de la răce la cald şi viceversa. Vara, minile se 
obicinuesc puţin cite puţin cu căldura, toamna cu fri- 
-gul, așa că ajung a îndura tot așa de uşor frigul iernei 
ca și căldura verei. Asemenca e de observat că nu tre- 
„bue să negligeze cineva a purta mănuși pe răcelile cele 
mai mari sau cind e în trăsură, sau cînd e dus, în îm- 


15 


prejurări în cari corpul întreg nu-i, pus în activitate, prin. 
mers și mişcare, şi cînd nu poate produce el insuși căl- 
dura trebuitoare. 

Cu această ocazie pot cita ca modele femeile cari au 
trăit acum 40 sau, 50 de ani : mmînicele cameșşilor lor nu 
treceau de loc peste jumatatea braţului; în ocupaţiunile 
zilnice brațele lor erau expuse la toate intemperiile ae- 
rului, și numai cit iarna erau aparate contra frigului prin- 
tr'o haină cu minici lungi ce se purta pe deasupra. Fetele 
se mindreau dea avea braţele bine musculate şi deprinse 
cu toate variațiile temperaturei ; ast fel erau îndestul de 
puternice pentru a scoate la capăt toate muncile ce le 
impunea starea lor, şi nu erau anemice și plăpinde 
cum se întimplă astăzi aşa de adese-ori. 

Văzind cum se învălesc de tare, în zilele noastre, 
brațele, nu trebue să ne mirăm că aceste membre sunt 
așa de şubrede, aşa de slabe şi așa de simţitoarela ori- 
ce schimbare a timpului. S'a mers aşa de departe în 
hotărîrea luată de a se lipsi de aer, în cit se fabrică 
chiar mici efecte de îmbrăcăminte cu totul speciale de 
lină sau de blană, mănuși și minecuţi, cari, ca nişte a- 
genţi de poliţie, oprese trecerea aerului care-i cel mal 
bun mijloc de întărire. Prin aceasta un mare număr din 
fasionibilil şi din damele de modă și-ait făcut braţele 
foarte delicate, şi şi-au atras crampe şi reumatisme, 
Brațele descărnate chiar nu mai sunt un lucru rar, şi 
par cite o dată a fi umplute mai degrabă cu apă de cit 
cu carne solidă. 

Comparaţi un moment o persoană deprinsă cu frigul, 
şi a căreia față, git, braţe și mini oferă rezistență, eu o 
persoană gugulită, pentru cari toamna și primavara sunt 
prea răci, și care iarna nu ştie cum să se mâl plingă; 
veți observa cu cea mai mare ușurință, care din două 
e cea mai fericită. Dacă s'ar pune cineva cu seriositate 
să lese la o parte aceste obiceiuri de moleciune şi să 
practice deprinderea cu răceala în sensul pe care l-am 
indicat, starea sănătăței comune ar fi mai bună. puterile 
musculare ar fi mai mari, viaţa ar fi mai plăcută 
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2. Despre o îmbrâcăminte higienică. 


ste - pa ale de pa N 
i 
i 


Dacă, de o parte, trebue să se garanteze cine-va de 
frig prin mijlocul deprinderei generale cu răceala, mai 
cu samă pentru oare-cari părți ale corpului, de altă par- 
te este trebuitor a avea pentru iarnă o îmbrăcăminte 
> potrivită. Vrabia n'are şi ea asemenea, mantaua sa de 
iarnă proprie sezonului? Acum 50 sau 60 de ani, nu se 
cunoșteau în general de cit cămeșile de pânză, pe ici 
colea asemenea şi cămeşile de bumbac. Oamenii săraci 
purtau pe piele cămeși de pânză groasă, care cite odată 
„nu era mai fină de cît pânza din care se fac sacii, Ast 
"fel de cămeși n'aveau numai cit avantajul de a fi foarte 
d ZE trainice și puţin costisitoare, dar asemenea și de a îm- 
“pedeca într'un mod minunat răcelile. Ele erau îndestul 
de lungi pentru a acoperi nu numai partea de sus a tru- 
pului și pînticele, dar. încă și coapsele ; ele erau asemenea 
largi, așa ca să facă înereţituri cînd se puneau peste ele 
alte haine. Dacă un vestmînt trebue să fie în stare a re- 
ținea căldura trupului, cămeșa de care vorbesc, primind 
în îndoiturile sale o cantitate de aer temperat, îndepli- 
nea cu desăvirșire această condițiune. Pătrunderea  fri- 
gului era oprită prin aceasta. Pe deasupra acestei cămeși 
se punea, pentru a se garanta de frig, o altă haină ca- 
re oprea asemenea căldura şi constituea o barieră mai 
tare încă contra rigorilor iernel. Această a doua haină 
era asemenea de pinză ; cutoate acestea bătrinil şi per- 
soanele infirme purtau iarna un pieptar, împletit din lină 
sau făcut din flanelă. După aceasta, venea bluza, făcută 
de ordinar din pinză groasă, la lucrători de bumbac. Iz- 
menile asemenea de pinză, erau mai puţin întrebuințate, 
“Prin escepțiune se întimpla să poarte cineva izmene de 
lină împletită, dar lucrătorii nu lipseau a purta pe de- 
asupra pantalonul de bmnbac sau de pinză groasă. 
„O asemenea îmbrăcăminte era foarte călduroasă, puțin 
costisitoare și trainică, şi erau atunci foarte mulţi octo- 
genari. In zilele noastre, persoanele de această etate sunt 
“cu mult mai rare. Ceia ce era încă bun la acest fel de 
„ îmbrăcăminte, e că cămeşa făcea funcțiunea de perie și 

stimula activitatea i 


Pentru duminici şi zile de sărbători, efectele deimbră= î i 


căminte erau făcute în parte de lină, în parte de piele. 


Pantalonul de piele nu costa scump, era călduros şi du- 3 


ra mal :tulți ani. Barbaţii purtau de obiceiu, duminicile 
şi sărbătorile, o haină de postav, acea haină propriu zi- 
să, a căreia poale spinzurau dinapoi. Cum postavul era 
odinioară mult mai bun de cit cum este acum, ţăranii 
se serveau de aceiaș haină timp de 10 și 20 ani. Lucru- 
rile de îmbrăcăminte erau deci la această epocă cu mult 
mai eftine de cum sunt în zilel: noastre. Femeile țineau 
foarte mult să pue, pe deasupra cămeșei lor de pinză, 
o haină de lină sau de bumbac, ceia ce era în realitate 
un excelent preservativ contra acţiunei frigului. La feme= 
ile de la țeară această haină era făcută de ordinar din- 
tr'o stofă. solidă de bumbac. 

Sunt aproape 40 de ani de cind se iviră cămeșile. de 
percal ; dar ele nu plăceau de loc oamenilor de la ţară, 
cari le găseau prea puţin călduroase pentru iarnă. Ele 
aveau un al doilea inconvenient în aceia că, cînd omul 
e asudat, se lipesc de piele, favorizază ast-fel răcelile şi 
îmbolnăvirile, şi, udindu-să de sudoare, ele nu se usucă 
așa de degrabă ca cămeşile de pinză. Pe lingă aceasta, 
li se reproşa că rețin lipul cu mai multă perzistenţă de - 
cît cămeșile de pinză. Aceasta făcu că cămeșile de per- 
cal nu avură prea multă trecere; dar nu fu tot ast-fel 
cu hainele de deasupra făcute din perca!l și din chim- 
brică. 

In zilele noastre, din contra, e de modă a nu purta 
pe piele nici cămeşă de percal, nici cămeşă de pinză, ci 
a învălui, pe cit se poate, întreg trupul într'un învăliș 
de lină. Nu sunt numai cit cămeși de lină, dar sunt a- 
semenea izmene şi alte piese. vestmintătoare de lină, cară 
se întrebuințază. 


3 Despre cămeși şi izmene de lină. îs 


Sunteţi curioșă, fără îndoială, iubiţi cititori, -a şti ce 
găndesc eu despre această modă. Eată-mi răspunsul: 


Nu m'am ocupat nici o dată de modă şi de schim- 


-Dările sale. Cum am eşit din clasa cea mai săracă, pre- 
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„fer să mă ţin la ceia ce-i mai simplu, şi nu mă îngri- 
jesc câtuși de puţin de ceia ce poartă alții. Totuşi vă 
„voi spune ceia ce m'a învățat experienţa în privinţa că- 
meşilor şi izmenelor de lină. Mi-au venit o mulţime de 
oameni, cari, din cap pănă 'n picioare, erau plină de re- 
" umatisme şi torturați de crampe. Regulat găseam la a- 
cești nenorociţi cămesși de lină. Acelaș caz e şi cu acel 
cari se plâng de răceala - picioarelor şi de grămădirea 
sîngelui la cap. Nu mi s'a întimpat de cît de două ori 
să aud oameni plini de reumatisme respunzind la între- 
barea mea «<Purtaţi cămeşi de lină?» prin «Nu, purtăm 
cămeşi de pînză — dar numai de patru săptămini.» Altă 
“dată, rar întilneal reumatisme și crampe la oameni de 
la ţară, cari muncese din greu, asudă foarte mult, au 
constituţiuni puternice şi sunt deprinşi cu intemperiile ; 
astă-ză, cind toată lumea urmează moda, aceste infirmi- 
1ăți sunt cu îmbelșugare. Dar nu-mi amintesc să fi vă- 
zut vr'o dată aici, printre numeroşi bolnavi supăraţi de 
crampe, macar unul singur care să fi purtat totdeauna 
cămeşă de pinză. Isteria nu se găsea altă dată de cit 
la femei ; anul acesta na asigurat un medic, că sunt 
asemenea și mulți barbaţi isterici. 

Nu vreu să atribui tot răul cămeşei și altor efecte de 
îmbrăcăminte de lină ; dar experienţa dovedește că vina 
“în cea mal mare partea lor. Cum aceasta ? Lina se li- 
peşte strîns de piele şi desvoltă mult mai multă căldură 
„de cit pînza ; dar elementele acestei călduri le produce 
corpul și, prin urmare, el face cheltueala. Cind cămeşa 
de lină e pe deplin pătrunsă de căldură, aceasta radiază 
în afară ; de aici o perdere, o mare uzare, care se în- 
toarce în paguba economiei corpului. Cind, în pat, avem 
peste noi una sau mal multe pături de lină, corpul nos- 


_„+rh se încălzeşte peste măsură şi plăteşte cheltueala a- 


'cestei călduri de prisos. Temperatura preu rădicată face 
organismul delicat; el devine mai simţitor la frig și se 


slăbeşte prin- sustragerea de atita căldură animală. Din 
aceasta căpătăm îsi greutate reumatisme şi crampe, şi 


aceasta în urma trecerei de la frig“la cald sau de la cald 
la frig. Ceia ce se întîmplă mai cu samă întimpul nop- 
ţel, cînd pătura nu se întinde peste tot corpul, și cînd . 
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ţine cine-va afară din pat, fie chiar pentru puţin timp, 
brațul sau piciorul; asf-fel multe persoane, în loc de 
a se odihni şi de a-și reciștiga puterile în timpul nop- 
ței, se deşteaptă cu un reumatism în regulă, fie în braţ, 
fie în ceată sau umeri, fie în altă parte a corpului. Va 
întreba poate cine-va de ce nu trebue să se întrebuin- 
ţeze pinze fine? Ce inconvenient poate fi în aceasta? 
Pinza fină nu reţine căldură de cit foarte puţin ; ea sa- 
mănă, în această privință, cu un zid subțire, care nică 
nu poate .reținea căldura ciștigată, nică garanta de atin- 
gerile frigului, Corpul nu-i îndestul de protejat de o că- 
meşă de pinză fină. Dacă asudă cine-va, cămeşa fină se 
va uda răpide şi se va lipi de corp, ceia ce va împe- 
deca-o a se usca degrabă. Se ştie că pielea exalează a- 
buri prin pori, Dar, această exalare trebuind să se usu- 
ce pe piele şi în cămeşă, resultă că o cămeşă de pinză 
groasă nu numai cit absoarbe evaporaţiunea, dar încă, 
ca și o perie, freacă pielea şi o curăță de ceia ce a de- 
pus pe ea exalația. Pinza groasă nu numai că absoarbe 
multă umezeală, dar asemenea se usucă foarte degrabă. 
Pe lăngă aceasta, o cămeșă groasă rădică în mod con- 
stant o mare cantitate de pelicule şi constitue ast-fel un 
escelent, mijloc de curăţenie. 

Un partizan al cămeșilor de lină îmi va replica : Toe- 
mâl pentru că cămeşa de lină absoarbe o masă de su- 
doare şi nu ne face să simțim umezala pielei, o port.— 
Aşa-i; dar această umezală se usucă ea tot așa de ră-- 
pide în lină ca în pinză ? Cămeşșa de lină ţine-va pie- 
lea aşa de uscată şi așa de curata ca căimeşa de pinză? 
Luaţi o cămeşă de lină şi una de pinză, muieţi-le pea- 
miîndouă în apă, atirnaţi-le una lăngă alta și luaţi sama 
cit timp le va trebui amindurora ca să se usuce pe de- 
plin. Veţi găsi că va trebui mai mult timp cămeşei « 
lină să se usuce de cit celei de pinză. Dar dacă aer 
are atita greutate a scoate umezala din cămeşa de lin 
va scăpa ea mai degrabă de umezălă cind vafi sub haine? 
Pentru mine, pretind că, fără îndoială, cu cămeşa de lină 
umezeala e mai puţin simțită, dar am cîştigat încredințarea 
că, sub cămeşa de lină se găseşte totdeauna pe piele o 
pătură stranie, care nici nu se usucă nică nu se ia prin 
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frecare, cum se întimplă cu cămeșa groasă de pinză. Pe 
lăngă aceasta, cămeşa de lină păstrează, în urma su- 
doarei, un miros foarte rău, făr' a mai ţinea socoteală 
că-i foarte greu de a o curăţi cum trebue, de a v spala 
curat; din acest punct de vedere, n'avem de cit să ne 
gindim la maşinele de cari se serveau altă dată dărăci- 
torii noştri pentru spalarea linel. Sunt încredințat că 
foarte rar cămeşile de lină pierd toate necurățeniile ce 
le-au absorbit în contact cu pielea trupului. 

Dacă, de altă parte, luăm sama la proveniența pinzei 
şi a linei, vom vedea că din acest punct de vedere, cea 
întăi întrece pe a doua. Pinza e făcută din firişoarele u- 
nei plante care creşte în plin aer şi sub razele soare- 
lui; lina, din contra, creşte pe pielea dobitoacelor și-și 
trage subsistenţa sa in particular din grăsimea animală. 
Proverbul zice : Sunt ol riioase în toate turmele. Cine- 


“ar putea deci spune că germenii boalelor nu se lipese 


cite o dată de lină? Dacă-i aşa, se poate uşor întimpla 
ca cămeşa de lină să lese a aluneca în corpul omenese 
oare-cari lucruri puţin favorabile sănătăţei. N'am văzut 
nici n'am auzit vr'o dată ea, pentru tămăduirea abcese- 
lor şi a rănilor, un medic să fi întrebuințat ca scamă 
distrămături de lină ; din contra,, totdeauna se servesc 


„de firişoare de pinză uzată ? Pentru ce aceasta ? 


De altmintrelea, las fie-căruia libertatea de a purta 
ceia ce va voi ; scriind aceste linii, nam nică un inte- 
“res comercial sau altul. Nu vorbesc stăpinit de nici un 
prejudiciu ; nu-s împins a-mi da părerea de cit de în- 


-crederea ciştigală într'o lungă experiență. Ori-cine va 
„_woi să mi urmeze sfatul, îi voi zice : Poartă pe piele o 


cămeşă de pinză îndestul de groasă : ea opreşte căl- 
dura ce se degajază din corp, mănţine pielea in- acti- 


-vitate şi se spală uşor; e o albitură curată, Dacă mi-ar 


spune cine-va că o cămeşă de lină se poartă 3 sai chiar 
6 săptămini, fără ca să se spele, îi voii răspunde că 
ar putea purta cine-vă cămeșa de pinză tot așa de mult 


"timp, singura deosebire e că la aceasta din urmă se ve- 


de mai bine lipul. De sigur, o cămeşă de lină, nu fie 
ea purtată de cit cinci-spre-zece zile, nu-i mai plăcută. 
„Cu toate acestea, e de remarcat că observaţiele mele 


asupra cămeșilor de lină, se aplică mai cu samă asupra 
acelora oari sunt strimte și fine. E cu totul alț-fel cu 
cămeşile largi şi groase. Acestea freacă pielea şi 0 cu- 
răță, aerul poate pătrunde pănă la cap. A 
Pe cît bumbacul era altă dată întrebuințat de lucră- 
tori pentru zilele de lucru şi servea de stofă pentru pan- 
talon, pentru că dura mai mult şi era mai călduros și 
mai puţin costisitor, pe atit de puţin e întrebuințat acest 
articol în zilele noastre si înlocuit mai cu samă cu lina, 
In această privință aș voi să fac să se vadă ceia ce 
costa altă dată îmbrăcămintea unui lucrător, în compa- 
rație cu ceia ce costă astă-ză. Un pantalon de bumbac pen- 
tru un lucrător revenea tocmai la doi franci; fie-cine 
ştie cit trebue să chelțuească cu un pantalon de postav. 
Cit de puţin se plătea pe cămeşile de pînză groasă, 
cînd cămeşile de lină costă așa de scump! Tot așa-l şi 
cu celelalte lucruri de îmbrăcăminte cari se purtau altă 
dată: ele erau mult mai ieftine de cit cele ce se poartă 
astă-zi. | 
Mă întreba într'o zi cine-va ce socot de pantalonii de 
piele. 'Trebui deci să spun modul meu de a vedea. Se. 
întrebuințază încă şi astă-ză, în oare-eari părți, pantalo-. 
nil de piele; ei durează mult timp şi ţin cald iarna, mai 
cu samă dacă sunt făcuți din piele de cerb sau din altă: „ă 
piele de calitate bună. Ne purtinau-i de cit duminicile 
şi sărbătorile, aveţi o frumoasă imbrăcăminte timp de 10 
sau chiar 20 de ani. Chiar dacă preţul cumpsrăturei a 
fi puţin ridicat, acest fel de pantaloni e, cu toate acestea 
cel mal puţin scump din causa trăiniciei sale. Observ: 
totuși un lucru foarte important, adică : dacă pantalon 
de piele e prea strimt, asudarea-i jenată, şi atunci se 
petrece tocmai ceia ce se intimplă cu hainele de cauciuc, 
Asudarea fiind oprită, se pot produce asemenea înădu i 
şici, cari nu vor lipsi a aduce boale. Precum pantaloni 
de piele au reputaţiunea de a garanta foarte bine deac- 
țiunea frigului în timpul iernei, se susţine, de altă parte, 
că vara, în loc de a fi supărători, sunt răcoroși, pen- 
tru că împedică căldura exterioară, „De altmintrelea se 
poate a'ege pentru vară un pantalon mă subțire și mai 
Trăiţi aat-fel. E rise abil 
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ușor, precum paserea se imbracă cu un puf mal pulin 
des pentru sezonul cald. 

Adesa mi s'a cerut asemenea părerea asupra izmene- 
lor; e recomandabil a purta, şi cari trebuesc preferate? 
Că izmenele nu-s trebuincioase vara, nu încape îndoială; 
un pantalon de postav trebue să disvolte îndestulă căl- 
dură ; de şi nu-i cine-va în deajuns de încălzit în tim- 

ul verei, nu va fi mai mult adăogind izmene. Panta- 
onii de postav nu trebue să fie strimţi. Cit despre iz- 
„menile de lină, am văzut sosind aici foarte mulţi bolnavi 
cari, de şi purtau sub pantalonul de postav una, două 
sau chiar trei izmene de lină, se plingeau înainte de 
toate, de lipsă de căldură, de un fel detremur continuu, 
“chiar în cameră încălzită. Cind, iarna, frigul devine mai 
tare și pantalonul de postav nu mal e în deajuns, atunci 
acord bucuros și recomand izmenile de pinză, și aceasta 
„pentru motivele arătate mai sus relativ la cămeși. Iz- 
menile de lină fac partea de jos a corpului așa de deli- 
cală, în cit aerul răce și în general fie-care scădere de 
„temperatură provoacă cu uşurinţă reumatisme articula- 
re și crampe; atunci sa dus bunul traiă, viața plăcută. 
In ceia ce priveşte în particular pantalonii strimti, 
„cari sint astă-zi de modă, îmi pare foarte bine că nu-s 
„ținut a-i purta. Făr' a pune la socoteală că pulpele şi 
coapsele sunt ca într'un cleşte, deprinderea cu răceala 
nu se poate face și cel ce-l poartă devine mai suscep- 
tibil la reumatisme. Aerul pătrunde cu uşurinţă într'un 
„pantalon larg, îndulceşte temperatura naturală și procură 
 ast-fel picioarelor o căldură care le convine mai bine. 
„Eată părerea mea asupra acestor părți ale îmbrăcămin- 
tei. Las însă fie-căruia libertatea a face cum îi place. 


4. Despre preservativ în contra răcelei picioarelor. 


Dacă-i de o însemnătate capitală că capul, gitul, fata 
și minile. să fie expuse la aer şi deprinse cu răceala, a- 
easta nu-i mai puţin trebuitor pentru picioare. Aceste 
au desavantajul particular dea se găsi în contact nu nu- 
mal cu aerul răce, dar încă și cu pămîntul răce; ele sunt 
ec supuse la o îndoită acţiune a frigului. Cum, pe lin- 
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gă aceasta, tendința generală a tuturor lucrurilor este 
de a se ridica, ca fumul care se degagează din foc, sin- 
gele asemenea se suie spre părţile superioare, în piept și 
în cap ; el părăsește cite odată picioarele și le lasă a- 
proape pe deplin deşărte ; și cu toate aceste singele are 
de procurat căldura asemenea şi picioarelor. Se poate. - 
deci zice: pe cit veţi avea singe în picioare, pe atita îă 
veți avea căldură în ele, și, reciproc, cu cit vă vor fi j 
picioarele mai răcă, cu atita veți avea mal puţin sînge 
în ele. De aici principiul fundamental : Cu cit vă vor fi 
picioarele mai mult deprinse cu răceala, cu atit vă va 
fi mai indămină ; căci tocmai în uceastă proporţiune vor 
fi calde şi bogate în singe. Cu cit picioarele sunt ţinute 
mail delicat, cu atit vă vor incomoda mai mult; căci . 
sîngele şi căldura le părăsesc pe măsură cum sunt tra- 
tate cu delicateţă. 
Prin urmare e foarte important a se şti cum își poate 
deprinde cine-va picioarele cu răceala, Precum nu-și de- 
prinde cine-va fața cu răceala ținind-o aproape de foc, . 
ci punînd-o mereu în contact cu aerul liber ; tot aşa tre- 
bue a-şi obişnui picioarele, dind liber acces aerului. Da- E 
că veți face ast-fel în timpul verei, veţi resista cu atit 4 
mal uşor diferitelor variaţii ale temperaturei. In aseme- 
nea condițiuni nu veţi avea de loc a suferi iarna, mai E 
cu samă dacă vă daţi osteneala, chiar în timpul sezo-, 3 
nului răce, de a r&mănea obişnuiţi cu răceala prin mij- E 
Jocul esercițielor potrivite, în loc de a vă cocoloşi picioa- 
rele prin tot soiul de preservative nefolositoare. e 
Cel întăi preservativ al picioarelor contra acțiunei fpi- 
gului e în general colțunul. Cel ma! bun colțun ar fi a- 
cei ce se împletesc din aţă groasă de in sau de cănepă; 
ar fi cel mai potriviți a opri căldura naturală. În afară 
de aceasta, trebue să spunem că se poate întrebuința lina 
oilor mult mai degrabă pentru a împleti colțuni, de cit z 
a fabrica cămeşi şi izmene, pentru că aerul nu permite 
o prea mare desvoltare de căldură la picioare. pa 
Al doilea mijloc de a garanta picioarele, sunt păpucii 
sau botinele. Materia din care sunt făcule aceste obiec zi 
te, e de sigur bine aleasă, pentru că o piele bună 
-_rantează cit se poate mal bine contra frigulu 


„zelei, căci nimic nu-i mai periculos şi mai vătămător de 
cât umezeala care răsbate în încălțăminte. Acestea nu 
trebue să fie strimte, tot așa ca şi colțunil; căci cu cit 
e mai mult aer între colțun și piele, cu atit mai mult 
piciorul are putinţa de a fi cald. 'Tot aşa trebue să fie 
între colțnn și încălțăminte un oare-care spaţiu umplut 
cu aer, pentru că și acolo, asemenea, se disvoltă o căl- 
dură plăcută şi piciorul se simte îndămină. Dacă, din 
contra, colţunul se lipește prea tare de piele și încălță- 
mintea e mică și strimtă, incălțămintea atunci devine 
mai degrabă un instrument de tortură de cît un mijloe 
de a produce și reţine căldura, atunci sîngele nu-i în sta- - 
re a procura caloricul trebuitor şi se retrage în susul 
corpului, pe cind răceala din afară poate pătrunde mai 
uşor, ceia ce face că sărmana creatură e cu picioarele 
răci. h 

Singele alungat din picioare mai produce încă și alte - 
accidente. Dacă se sue la cap, produce acolo dureri ; da- 
că se duce la piept, face alte ravage; dacă se grâmăde- - 
ște în pîntice, vor resulta aseminea mizerii. Ceia ce-i 

„mai rău, e că singele grămădindu-se întrun loc intern, | 
se produce acolo o oprire a circulației și reînoirea sin- 

| gelui se opreşte. De aici provine anemia, cum o dovede- 
te mii de exemple. Ciţi oameni își ditormează degetele 
de la picioare din vanitate, punind încălțăminte prea 


strîmte! Mai degrabă sau mai tărziu vor plăti această 5 


vanitate cu diferite infirmităţi sau chiar cu boli grave, - 


„_ Trebue a adăoga că, dacă picioarele sunt strinse ast-fel, 


Z, “singele nu poate merge pănă la extremități, şi, Cui re- 


fluxul e oprit în acelaș timp, resultă obstrucţiuni şi cite P 


odată abcese periculoase; se poate chiar întîmpla ca în 
„urma frecărei unei încălțăminte prea Strimte, se declară 
0 discompunere a singelui, cum am mal constatat în mal ş 


multe cuzuri. Nu înțăleg să fie persoane cari să ție a i 3 


„perfecționa opera. lui Dumnezeu; oameni cari voesce a da 
membrelor lor o altă formă de cit aceia ce au primit-o. 
„de la Creator. Să 

Mersul pe jos fiind un mijloe excelent de a întări ă 
„membrele inferioare, invidiez soarta acelora 'a căror con- 
e şi ocupaţiuni le îngădue, vara, a umbla adesa cu 


picioarele goale, cum se întimplă cu țăranii ; aceasta fa- 


vorizază foarte mult starea generală a sănătăței, Dar 
Bu vă trebui Bi s6 creadă dă acei cari nu-și pot face 


i 
lucrările cu picioarele goale, n'au mijlocul a-și îngriji pi- 


cioarele, Qare-i ruşine să se preumble_cine-va cite-va 
minute cu. picioarele goale prin grădina sa, într'o cîmpie 
sau pe nişte lespezi ude ? Nu poate cine-va foarte bine, 
înainte de a se culca, să-și măsure camera, cu picioa- 
rele goale, cîte-va minute, pentru ca aerul să ajungă pă- 
nă la piele, ca sîngele să fie atras spre extremităţile in- 
ferioare şi ca picioarele să se deprindă cu răceala ? Da- . 
că facem aceăstă, fiu vom mal fi expușia contracta ră- 
celile aşa de neplăcute și de frequente. Dacă, pe lingă 
această preumblare prin cameră, şi-ar muia cine-va pi- 
cioarele de mat multe Ori îi”apa răce, pentru a le în- 
doi căldura și a 16 obişnui nai mult, nu va avea de re- 
gretat această mică muncă față de enormul folos ce-l va 
trage sănătatea sa. De altmintrelea, nu-i foarte, neplăcut 
să-ți fie toată ziua picioarele ca ghiața și să fil nevoit 
a le viri în galoşi mari de pislă, pe cari poate trebuie 
să-i încălziţi mai întăi, pentru a lucra în deajuns con- - 
tra răcelei picioarelor ? E foarte sigur că nu va scăpa 
cine-va de acest inconvenient, dacă-şi guguleşte -picioa- 
“vele, în loc de a le deprinde cu răceala, cum am zis, și 
de a le procura o căldură îndestulătoare. 

Nu pot admile că sudoarea puturoasă să mal vie să 
incomodeze atita picioarele, dac'ar fi în deajuns deprinse 
cu răceala ; cred chiar că podagra ar fi necunoscută, da- 


că sar face ceia ce zic. La această din urmă infirmitate 


de sigur gogolirea picioarelor. contribue foarte mult. Nu 
trebue să uităm că încălțămintele ce se poartă prin casă 
şi cară sunt tăcute din stofe de lină sau chiar din blăni, 
conslituese un mijloc cu deosebire propriu a moleși, mij- 
loc ce nu-l putem în deajuns condemna. Ori cine va giei 
uşor motivele acestei judecări. Și cite urmări răle n'ar 
obiceiul de a încălzi patul sau de a întrebuința; basinu 
are !(1) Asupra acestora vom reveni. Conclusiunea este 
> rar te gi a paz: 
(1) Un fel de tigae cu capac bortelit, care servește Ja încăbit 
patul. ce AA iza : 
. < sad i 


eri = 
ip, 


ag 


că, pentru a mănține cel mai lung timp posibil bunul 
traii, sănătatea şi viața, trebue să ne deprindem picioa- 
„rele cu răceala într'un mod inteligent. 3 
„Acum 50 sau 60 de ani,-toţi oamenii de la ţară, cu 
puţine escepţiuni, umblau vara cu picioprele goale; ei. 
însumi am urmat acest obiceiii pănă la vrista de 22 ani. 
Indată ce omătul se topea primăvara, începeau a umbla - 
cu picioarele goale şi continuau pănă în octombrie sau 
„chiar pănă în noembre, Cit de obişnuite erau picioarele 
prin acest obicei ! Tot corpul, de altmintrelea, se găsea 
cam în acelaș caz; căci n'aveau gustul împodobirei și 
se îngrijau tare puţin de moda zilei. Nu se ştia nimie 
sau aproape nimic de numeroasele boale cari afectează 
atița copil şi ridică atitea vieţi tinere. N'am auzit ase- . 
menea vorbindu-se, la ţărani, de reumatisme sau de cram- 
pe. Dar în zilele noastre, copilul din leagăn își are scu- 
ticele şi fașele la modă, şi pănă la bătrîneţă fie-care crede 
„că trebue, cel puţin în oare-care măsură, să plătească 
„tributul modei. 


5. Despre insanitatea modelor. 


Femeile purtau, şi poartă încă și astă-zi, trei sau pa-. 
tru fuste încrețite una peste alta, şi cu toate acestea, 
sunt nevoite a purta chiar pantaloni de lină. Aceasta-l 
rafinare şi o cauză a moleşirei, a mizeriilor şi a boale- 
lor. Prin aceasta aerul e împedecat a ajunge la supra- 
fața corpului, şi pielea se face prea delicată. Dacă fe- 
meile sunt doritoare de sănătate, de viaţă, de mănţine- 5 

„rea puterilor trebuitoare condiţiunei lor, trebne să. caute 

"a-și deprinde cu răceala corpul, mai cu samă picioarele, 
„O altă calamitate, care odinioară nu se găsea deloe 
de cit în orașe și care tinde a năvăli în zilele noastre 
sila tară: corsetul. Cam prin anul 1850 această modă 
a devenit generală ; am citit la acea epocă, întrun mare 
număr de ziare, foarte multe cazuri de moarte provo- - 
„cate de această uricioasă manie: E îngrozitor ca moda 
să voească a se răzvrăti în contra Creatorului a-tot-pu-: 
„= ternie și să schimbe forma ce a dat-o el corpului omenesc! 


Ce absurditate să se sacrifice cine-va modei |. Gine are 
urechi de auzit să audă. Ştiu bine, ziarele de modă şi 
femeile fluşturatice și zmintite își vor ride de mine şi de 
observaţiile mele: Pofta de ris le va trece, cînd prin ne- 
buniile lor își vor fi ruinat sănătatea. Am văzut sosind 
aici un mare număr de mame de familie, întristate în 
toate chipurile posibile: puteam să le dovedesc, și ele 
erau nevoite să mărturisească, că toate mizeriile lor se 
trăgeau din prostia de a se conforma modei şi spiritului 
timpului. De la ivirea acestui gust capricios și  omucid, 
toată lumea şi-a făcut datoria a se rădica în contra lui 
şi de a demonstra în foile. publice, că această manie 
absurdă de a se stringe, diforma şi slăbea o mare parte 
a corpului. Calţavetile prea strînse determină adese-oră 
umflături în vine, pentru că împedică circulaţia singelui ; 
pentru acelaș motiv cravatele prea strînse produc o um- 
flătură la git: Această stringere continuă şi  necugetată a 
taliei, nu trebue să deranjeze şi ea torentul circulator 
și și devie ast-fel un izvor de accidente şi de infirmai- 
tăţi ș 

O mamă de familie vine într'o zi la mine plingind şi 
tinguindu-se că a avut în 6 ani 4 copil născuţi morţi : 
ceia ce-o dezola mal mult era faptul că ea însă-și era 
causa nenorocirei sale, pentru că, din copilăria sa pănă 
la măritiş, se sacrificase întrebuințărei corsetului. Ea a- 
dăogă că tot trupul îi era închireit şi că nu mal avea 
nici o speranţă să scape din această tristă situaţie. Dacă 
Sar gindi cine-va ceva mal mult la moarte și ar merge 
cite odată în casa unui mort, ar vedea cit de simplu se 
îmbracă cadavrul, fără a-l stringe cîtuși de pnţin, ar fi 


mai rezervat în modul de a se îmbraca, şi nar imita 


toate absurdităţile modei. Cit despre mamele ce au de 
veghial asupra copiilor. şi a-i forma pentru viitoarea stare 
a vietei lor, n'ar trebui să tolereze nici o dată ca fiicele 
ler să se lase a fi tărite de o modă așa de primejdi- 
dioasă ; în acest. caz n'ar avea a deplinge, mal tărziu, 
nebunia lor. a 
Un alt obicei rău, e dea nu se îmbrăca cine-va în 


“mod uniform. Dacă odinioară erau ridiculile crinoline Ic aie j 


(1) Fuste țesute din păr de cal. 
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în zilele noastre au ajuns să poartepe partea inferioară 
a spatelui un gheb de cămilă, pe care ar putea şedea 
destul de bine o păreche de momiți. Oare această per- 
nă pe basa şirei spinărei e făcută pentrn a desvolta în 
mod constant o căldură mare în această parte, şi a fa- 
vorisa ast-fel hemoroizi! așa de neplăcuţi ? Dacă-i așa, 
nu Sar putea face mai bine. Dacă un predicator, în mo= 
mentul cînd moda w'ar exista încă, ar veni să predice 
un așa lucru smintit, ar trece drept un nebun, şi nu 
fără dreptate ; dar fiind că spiritul capricios al modei 
predică această absurditate în cărți și 'n ziarele ilustra- 
te, cititoarele o primesc cu gura cascată și o pun cu îi- 
delitate în practică. După părerea mea, e una din dato- 
riile cele mai esențiale a omului, din punctul de vedere 
al sănătăței, de a purta haine care să nu fie nici odată 
mică nici prea strinse. Dacă corpul, tinăr încă, e strîns 
îi apăsat, va fi împedecat în creşterea sa ; odată ce va 

desvoltat, strîngerea-l va împedeca să-şi îndeplinească 
datoriile: Toate hainele ce se poartă, trebue să fie sus- 
ținute de umeri, și corpul nu trebue să fie strins decit 


atita cit e trebuitor pentru tihna mersului şi a muncei. 


Aici trebue să spun că e periculos obiceiul de a în- 


„cunjura gitul cu un guler de cămeșă prea strimt sau cu 


o altă legătură strîngătoare.  Ast-fel de strîngere ar e- 
sercita: asupru orgânelor voce o apasare pe care n'ar 
suferi-o mult timp ; sîngele ar fi deranjat în drumul seu, 
S'ar produce congestiuni, vocea ar fi slăbită sau chiar 


„Puinată pentru totdeauna. O tristă experienţă mi-a ară- 
„tat că-l adesa foarte greu, cîte odată chiar cu neputinţă 
"de a tămădui infirmități şi accidente provenite din acea: 


stă pricină. 
„Cu aceasta cred că am spus ceia ce-1 neaparat tre- 
buitor a se şti asupra modului cum trebue să se îmbra- 


„ce cine-va pentru a fi garantat de frig. Revin încă o0- 


dată la exemplul Creatorului care îngrijește pentru pa- 
seră aerul şi pentru dobitoace cîmpiile; după cum păsă- 
relile primesc de la el două haine, una pentru vară, alta 
pentru earnă, tot așa omul trebue să se îngrijească tot 


„ deauna de o îmbrăcăminte potrivită cu sezonul, de o 
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4 "îmbrăcăminte uşoară pentru vară şi de o imbrăcăminte 
călduroasă pentru iarnă. Zi 


6. Modul de a se garanta de căldură. 


Am comparat căldura și frigul cu doi giganţi contra 
cărora trebue să ne apărăm. Am văzut cari sunt mij- 
loacele a se apăra cine-va de frig; să vorbim. acum de 
modul de a se garanta de acţiunea vătămătoare a căl- 
durei, care poate vătăma tot atita ca și frigul. Prin de- . 
prinderea cu răceala și prin haine potrivite omul se a- 
pără în contra supărătoarelor efecte ale frigului; acelaș 
mijloc vă va pune în stare a suferi căldura cea mai ex- 
cesivă. il 

Poate cine-va susținea, fără teamă de a se înșela, că 
acel care-l obișnuit cu frigul şi care, prin urmare, îl su- 
fere cu ușurință, nu are a se teme mai mult de câldu- 
ră, pentru că corpul seu este obişnuit a resista schim- 
bărilor atmosferice. Dacă-i vorba a se obişnui cine-va 
„cu căldura, aerul răcoros şi liber va juca rolul princi-: 
pal. Precum toamna căldura scade și atmosfera începe 
a deveni mai răce, tot aşa primavara aerul se încălzește 
puţin cite puţin şi contribue a deprinde corpul cu căl- 
dura. Prin urmare, acel care nu se sustrage de la aeti- 
unea întăritoare a aerului, va suteri totaşa de bine căl- 
dura verei ca şi lrigul ernei. Deci prin mijlocul aerului 
atmosferic se. operează pentru om trecerea graduală de - 
la frig la cald ; orl-cine nu va urma acest mers, Va pă- - 
timi. a 

Na aumal cit prin variaţiunile atmosferice, scăderea 
- temperaturel iarna şi creșterea €i primavara, omul tre- 

Due să se pue în stare a îndura frigul ernei și căldura 
verei ; deosebirile termometrice dintre zi şi noapte, din- 
tre dimineața, ora de la amează și sara, trebue aseme- 
nea a contribui a-l obișnui cu schimbările temperature... 
Eată pentru ce oumeniă la țară, cari lucrează în aer li 
ber, dimineață, la amează şi sara, totdeauna în acelaș 

"costum, îndură frigul și căldura fără inconvenient. Nu-i 
tot așa cu cei ce stau în casă, cari se păzesc cit se 


poate mai mult de aerul atmosferic. Aceşti oameni sunt . 
„totdeauna nevoiţi să dee mai întă! cu nasul la fereas- 

tră, pentru a ști dacă trebue să pue palton mai greu 

sau mai uşor, înainte de a îndrăzni să easă din casă. 

Ei vor îndura tot așa de puțin căldura verei ca şi fri- 
gul erneă, şi unul și altul făcindu-I slabi și molatici sau 
chiar bolnavi. Deci fie-care să aibă grijă a se deprinde 
cu aerul răcoros, pentru a putea resista influenței su- 
părătoare, fie a frigului, fie a căldurei. 

Eată un exemplu care va arăta cit e de periculos a 
se expune cine-va la căldură, cînd nu-I obișnuit cu ea. 
O fală, care petrecuse un an în pensionat, vrea să se 
„întoarcă acasă într'o zi foarte călduroasă. Ea avea de 
„făcut 7 leghe și-și ducea tot bagajul. De la mijlocul “dru- 
mului nu mai putu. O găsiră căzută, cu capul deranjat, 
şi după 18 oare își dădu cea de pe urmă suflare. Această 
căldură n'ar fi fost vătămătoare unui țăran sau unei fete 
de la țară. Dar tinăra domnișoară, prea moleşită şi de- 
licată, nu era în stare s'o susție. 

Al doilea mijloc de a putea suteri e-0 îmbrăcăminte 
„potrivită. Dacă poartă cine-va, iarna, haine mai groase 
" si-mal călduroase pentru a se garanta de feig, trebue, 
vara, să sa imbrace ușor, Slătuesc, înainte de toate, a 
nu se purta 3 sau 4 haine una peste alta, între cari s'ar 
desvolta o pătură de aer prea cald. Nu se poartă, vara; 
pălăriile cele mai ușoare, permițind aerului să intre şi 
evaporațiunei să iasă fără greutate ? In acelaşi mod. o 
imbrăcăminte subțire va lăsa să treacă căldura Corpu- 
lui întreg, fără multe greutăți, apărind în același timp 
"în deajuns în contra  acţiunei vătămătoare ale razelor 
„arzătoare ale soarelui 'Trebue încă ca ele să nu se li- 

„pească tare, pentru ca aerul să poată veni să tempereze 
căldura naturală a organismului. 
: Al treilea prezervativ în contra căldure!, e apa răce. 
„Aceasta rădică răpide excesul de căldură şi readuce e- 


- conomia animală la temperatura obişnuită, făr' a mai 


„socoti că ea constitue un mijloc escelent de a deprinde 
corpul cu răceali. Cindun om şi-a petrecut ziua mun- 
„cind în arşiță mare, cit de înfierbintat îi e corpul la a- 
“ propierea nopțel ? Zefirul și răcoreala sărei îl mai ră- 
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'corese puţin ; dar căldura remine încă destul de mare. - 
Dacă aceiaș muncă urmează 2 sau 3 zile în şir, căldura 
va spori în intensitate din ce în ce mai mult, şi numai 
apa va putea îndrepta această stare nesănătoasă. 

Am cunoscut un argat care, la sfirşitul fie-cărei zile 
călduroasă şi penibilă de vară, stătea cite-va minute 
întrun riuşor ce curgea de alungul casei. şi spala 
minele și fața zicind: <Riuşorul ia toată osteneala pi- 
cioarelor mele şi mă face sprinten.» Acest servitor fă- 
cea toarte bine, şi ar fi bine ca toţi oamenii dela țară 
să facă aşa. S'ar odihni mai bine în timpul nopței şi a 
doua zi ar merge la muncă cu mai multă voioşie. Foar- 
te adese orl sus zisul argat ducea asemenea caii la riu- 
şor, pentru ca, după o muncă, să se răcorească și să se 
odihnească mai bine de ostenelile lor. Dobitoacele nu 
întărziară a dovedi cît de bine-făcătoare e apa şi, indată 
ce li se deschidea grajdiul, se ducaeu instinctiv la riu- 
ŞOr. 

Mi s'a întimplat să due într'o zi un cal la vad. A- 
juns în mijlocul riului, el se culcă şi se rostogoli în a- 
pă, fără să consulte mai întăi pe cavalerul său. Acest 
cal se obişnui a se scalda ust-fel, în cit nimeni nu voi 
să-l mal ducă la scaldat. 

Pentru ce oamenii de la țară nu fac ceia ce făcea 
cea mai mare parte din strămoşii lor? Odinioară se fo- 
loseau foarte mult de acţiunea aşa de bine-făcătoare a 


apei, în zilele noastre acest obicei tinde a dispărea, 


Chiar cail nu sunt duși de cit rare ori la vad. Dacă 
totul ar merge după dorințele mele, ar fi în fie-care lo- 
calitate,. pe unde trece un riuşor, un mie stabiliment de 

băi pentru uzul locuitorilor. Sunt încredințat că aceasta 
ar face cel mai mare bine. Dacă, în timpal verel, la 
sfirşitul zilelor penibile, o bae ar linişti excesul de căl- 
dură şi ar iîmpedeca desvoltarea ei vătămătoare, cit de 


bine s'ar găsi trupul! Fie-care -deci caute ocazia de a E 


face băi, și a se folosi dese-ori de această mare bine- 
facere. 
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Influenţa muncei și a repaosului 
asupra sănătăţei, 


1. Munca fisică şi munca intelectuală. 


Cind apa e tot deauna liniştită şi stătătoare, se bih- 
leşte ; cind un plug îneetează a fi întrebuințat, nu în- 
lîrzie a rugini ; cînd o maşină-t mult timp expusă la 
intemperii aerului şi nu serveşte, devine inproprie a 
funcţiona, defectuoasă, şi sfirșește prin a se ruina, fără 
să fi facut vr'o dată servicii. 

Tot așa şi cu trupul omului. Nu samănă el, în ăde- 
văr, cu o maşină construită cu atita artă şi fineţă, pe 
care numai Creatorul nesfirșit de înțălept a putut-o con- 
cepe şi realisa ? Se numeşte de obicein capul de operă 
al creațiunei. Această mașină admirabilă, care-i în a- 
celaș timp locuința şi instrumentul sufietului omenesc, 
trebue să fie necontenit în activitate. Ea nu încetează 
a funcționa chiar cînd munca zilei e sfirşită şi cînd tim- 
pul de odihnă a sosit. Voința lui Dumnezeu asemenea-i 


„ca omul să lucreze; căci deja părintele genului ome- 
„nesc a auzit aceasta sentință : «Vel minca pînea cu su- 


doarea frunţei tale.» Ast-fel ori-ce ordin a! creațiunei co- 
respunde cu acest cuvint al Creatorului : ori-cine voeşte 


i A să ajungă la ceva e nevoit a ajunge prin muncă. Ase- 


menea prin muncă se disvoltă puterea trupului nostru, - 


și cu cit omul e mai tare, cu atit poate spera să tră- 


„ească mal mult timp şi sănătos, Locuitorii de la țară 
din acest punct de vedere, sunt incontestabil mai feri- 


ciți ; numai dacă şi-ar înțelege mai bine fericirea ! Ei 


„ luereuză în lumina zilei, respiră aerul cel mai curat şi 
„munca păstrează și indoește vigoarea organismului lor. 
„Cu cit timpul e mai sănătos și mal tare, cu atit spiri- 
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tul va avea vigoare şi mlădiere. Dacă țăranii ar trăi in 
mod raţional și nu şi-ar ruina natura lor prin opiatiri 
necugetate, ar rămânea oamenii cei mai sănătoşi şi ar 
atinge vrista cea mai înaintată. După - aceasta mă voi 
mulțumi a nu da agricultorilor de cit acest sfat: trăiţi 
în mod rațional; apreciați necomparabilul avantaj. ce-l 
aveți de a vă putea îndeplini sarcina voastră în aerul 
liber ; nu stricaţi voi înși-vă aerul bun ce-l puteți respira, 
şi nu fiți distrugătorul corpului vostru cerindu-i mai. 
mult de cît vă poate da. Cu alte cuvinte, nu lucraţi ne- 
rațional în contra voastră înși-vă. 

Mi-ar plăcea să pun în a doua linie pe meșteri, cel 
puţin pe acel a cărora meserie e proprie a mănţinea | 
şi spori puterile. Fericiţi dacă, lucrănd, se bucură de 
lumina zilei şi de aer curat! Mai puţin favorizați sunt 
lucrătorii a cărora nnuncă nu oboseşte corpul de cit foar- 
te puţin ; el nu vor ajunge nici odată la deplinătatea pu- 
terilor lor. În general, ocupaţia prea uşoară nu i bună, 
mai cu samă în timpul anilor tinereței. Fără îndoială, 
anul tinăr nu trebue să fie împovorat peste măsură, dar 
asemenea nu trebue să crească într'o treabă prea ușoa- 
ră. Exemplul următor va face să se vadă lămurit cum 
își poate cine-va exercita şi înmulţi puterile. 

Un băet de 18 ani a avut ideia să-și exerciteze degi- 
tul cel mic, pentru a vedea la ce rezultat ar ajunge, 
dacă zi cu zi ar rădica cu acest degit o greutate tot 
treptat: mai grea. Acest tinăr era, toată vara făcător de 
tencuială şi salahor pe lingă zidari. Incepu cu două că- 
rămizi. căntărind împreună cinci kilo şi legate cu oşfa- 
ră In fie-care zi adăogă cite ceva și se exercita a ri- 
dica totul de mai multe ori pe zi. Continuă acest exer- 
ciţiu timp de 5 luni, și ştiţi pănă unde a ajuus? A 
reuşit să ridice, numai cu degitul cel mic greutăți de 
50 kilo. Eu însu-mi n'a crede-o, mi s'ar părea 'o fan- 


faronadă, dacă n'aş cunoaşte foarte bine pe tinărul. Tre- - 


bue să observ că, pe lingă aceasta, munca grea i-a spo- 
rit considerabil puterile generale. Un croitor sai un pic- 
tor par ajunge nici odată la aceasta, pentru că mese- 
via sa nu proprie a-l înmulți puterile fizice. Depling 
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faptul că se face atit de puţin „pentru desvoltarea şi măn- 
” ținerea vigoarei corporale : sai nu se îngrijește cine-va 
de loc, ori face pe dos, aşa că puterile corpului nu spo- 
resc, sau că sunt ruinate printr'un exces de obosală. 

Voiţi să ştiţi ce efect favorabil exercită asupra cor- 
-pului o muncă chibzuită ? Ascultaţi un exemplu. 'Țăsă- 
„torii de la ţară nu se dau de ordinar la industria lor 
de cit in timpul iernel; vara se ocupă de agricultură. 
„Ceia ce economia lor fizică perde iarna din causa ae- 
rului închis și a luminei prea slabe, recăștigă vara prin 
munca lor Ja lumina soarelui și la aer curat. Prin: aceste 
alternative în ocupaţiuni țăsătorii de la țară își mănţin 
sănătatea. Dar nu-i acelaș lucru cu țesetorii din oraşe : 
aceştia sunt necontenit lipsiţi, în timpul munci, de lu- 
„mina soarelui, de aerul curat şi de exercițiul trebuitor 
„desvoltărei puterilor fizice, Sunt o mulțime de alte in- 
dustril încă, cari nu-s făcute a conserva sănătatea și vi- 
goarea corporală. Dacă nu vrea cine-va să se încreadă 
în cuvintele mele, n'are de cît să pue în față de o par- 
te un număr de ciobotari, croitori, oameni de condeiii 
etc..., de altă parte un număr de lemnari şi de dulgheri. 
şi se va vedea deosebirea ce există, în privința puteri- 
lor fizice, între unii și alții. 

Dacă deci foarte multe profesiuni nu sunt apte a păs- 
tra. şi desvolta puterile musculare, e de neapărată tre- 
buință ca muşchii să fie, din timp în timp, exercitaţi 
„ în ori-ce mod şi că toate părţile trupului să fie în ac- 
„tivitate, pentru ca materiile nesănătoase să nu se gră- 
mădescă într'un loc sau în altul şi ca trupul nostru să 
nu sufere soarta apel stătătoare, care nu întirzie a se 
bihli, a putrezi. 

O altă clasă de oameni e însărcinată cu o muncă 


să mai grea ; se cere cite odată puterilor fizice mai mult 


„de cit pot, şi, ceia ce-i mai mult, acești lucrători sunt 
„aproape tot deauna lipsiţi de lumina soarelui și de ae- 
„rul curat. Pentru aceste persoane cea întăl și cea mal 

„sacră datorie e de a respira din toți plăminii aerul cu- 
„rat şi proaspăt, ori de cite ori se presintă ocazia, şi de 

a veghea cu cea mai mare îngrijire a nu se nutri de 
cit cu alimente sănătoase şi substanţiale, care-i susțin 
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muncile asprei lor meseril. Dacă se neglijază acest punet, 

ingenioasa maşină a economiei omeneşti. va fi uzată cu 
mult mai degrabă. şi sărmana creatură îşi va fi sfirșit 
cariera sa aici pe pămint înainte de termenul fixat de 
Providenţă. Pling pe lucrătorii din mire şi pe ace: din 
fabrică ; dar sunt îndoit de plins, dacă nu veghiază cu 
toată grija posibilă la conservarea sănătăței lor. La ca- 
pitolul care tratează despre alimente voi da indicaţiunile 
necesare pentru pregătirea unei hrane sănătoase şi în- 

taritoare. 

Pentru clasa muncitoare, de care vorbese, apa ar fi 
ajutătoarea cea mai folositoare pentru a întări natura 
şi a-l mănţinea vigoarea, precum şi pentru a elimina 
morbiditatea care, în urma lipsei de aer şi de lumină, 
s'a introdus in organism. Mulţi poate îmi vor zice: «Dar 
ce pot şi ce trebue să fac? Des de dimineață mă duc 
la lucru, stau acolo legat toată ziua, şi venind sara, 
suspin după odihnă. Cu aceasta abea cîştig ceia_ce- mi 
trebuie ca să trăiesc.» i 

Eată un sfat pe care lam pus adese-ori la încercare, | 
şi care mi-a isbutit totdeauna, un sfat pe care-i dau în | 
calitate de prietin devotat al lucrătorilor de această ca- | 
tegorie : Aveţi apa și ea-nu vă costă nimic sau aproa- | 
pe nimic. Procuraţi-vă un feredeu cu totul simplu, oco- | 
vată de lemn, umpleţi-o cu apă înainte de a vă culca; .. 
deșteptindu-vă dimineaţă, muieţi-vă în apă pănă la re- 
giunea stomahului şi staţi acolo jumătate minut; pe ur- -) 
mă îmbrăcați-vă răpide fără să vă ştergeţi și duceţi-vă 
la munca voastră obișnuită. Această operaţie întărește 
corpul în mod considerabil. Cind vă intoarceti sara os- 
teniți şi stinși de muncă, înfierbintaţi și trudiți, viriţi-vă 
picioarele în feredeu şi mişeaţi-le timp de 2—5 minute 
sau staţi liniștiți. Prin aceasta veţi face un serviciu în-. 
-sămnat organizmului. Căldura şi oboseala vor trece şi 
vă veţi găsi răcoriți şi reîntăriți. Voiţi să lucraţi cu de- 


săvirşire bine, puneţi să vă toarne cite-va stropitori de  . 
apă în alussiune superioară, aplicaţiune care va avea / 


un efect foarte salutar asupra părței de sus a corpului, 
> unde se găsesc organele cele mai nobile relativ la săna- -. 
„tate şi viață. Cind veţi fi alungat astfel din membrele . 
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“voastre osteneala şi căldura de prisos, odihna nopțel, 
vă va aduce o uşurare foarte simțitoare si vă va dis- 
pune mult mal bine la lucrul de a doua zi, cum nusar. 
fi întimplat fără această aplicaţiune de apă. Altă dată 
puteți face o bae de scaun de un minut, ceia ce vă va 
fi îndămină de tăcut în timpul nopței, după întăiul somn; 
această operaţie simplă asemenea vă va face bine. | 

Dac'aţi fi așa de săraci în cit să nu aveți 0 covată,. 
atunci vă stătuiesc să umblaţi cu picioarele goale, timp: 
de 5 la 15 minute, pe pămintul gol sau pe niște lespezi. 
date cu apă, înainte de a vă culca. Aceasta destinde 
foarte mult, întoarnă sîngele din susul corpului înspre SE 
picioare, uşurează capul şi vă reinvioşază toată ființa, Ș 
Am încă un sfat să vă dau: dacă n'ajl avea de cit un 
litru sau două de apă proaspătă, tot veți avea în dea- 
juns pentru a spala sărmanul vostru corp obosit. Acea- 
sta se poate face în momentul cind vă deşteptaţi în timpul 
no pţei, sau sculându-vă dimineaţa, sau încă înainte de a - 
vă culca sara. Această din urmă alternativă nu se potrive=- . 
şte la toată lumea ; fie-care încerce pentru a vedea da- 
că-i face bine, Dacă sar hotări cine-va să urmeze a- | 
cest sfat așa de simplu și așa de prietenesc, şi-ar în- 
deplini datoriile mai cu uşurinţă și mai cu veselie, şi 
foarte adese-ori soarta nu i-ar fi așa de tristă, Incer: 
cați cel puţin, faceţi-o cu luarea aminie _voită, şi vă. 
garantez-că nu veţi avea a vă că. S 

Poate se va găsi printre cititorii mel cine-va care 
să-mi zică: Cînd mă întore acasă sară, de ordinar am 
asudat foarte mult în timpul zilei, sai chiar sunt încă - 
ud de sudoare, și atunci nu îndrănesc să mă pun în ris- 
cul ce ziceţi; căci încă din şcoală mai învățat că,a- 
tunci cînd este cineva ud de sudoare, trebue să se pă- 
zască de apă răce.—Fii liniştit prietine ; aceasta-l una > 
din greşălile cele mai răspindite. Oare nu stinge acolo 
unde arde ? Vă declar pe cuvîntul meu de cinste, cănu 
vași sfătui nici odată să întrebuinţaţi apa răce în mo- E 

“mentul cînd sunteţi asudat, dacă aceasta var putea fi 3 
vătămător. Incereaţi de două trei ori şi veţi conveni cu 
mine. că recomandaţia, ce vi s'a făcut altădată, e fără 
de temei. Numai cit vă fac atent la un lucru: dacă a- . 
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sudaţi tare, desbracaţi-vă în toată graba, nu intraţi în 
apă de cit pănă la regiunea stomahului şi spălaţi-vă ră- 
pide partea de sus a corpului ; pe urmă eşiţi fără în- 
tărziere, nu vă ştergeţi de cit gitul, fața şi minele, a- 
decă ceia ce rămâne expus la aer, și îmbrăcaţi-vă de- 
grabă. Pentru a vă încredința de nevătămarea acestei 
operaţiuni, pipăiţi-vă pulsul înainte, în timpul și după 
bae, şi veți constata că nu există nici cea mai mică a- 
gitaţiune în organismul vostru ; din contra veţi găsi că 
e o liniste perfectă în puls și "n respiraţie. 

Sa vorbim acum de categoria de oameni cari se de- 
dau la munci intelectuale şi cari sunt așa de ocupați, 
încît nu le ajunge ziua: ei lucrează chiar o mare parte 
din noapte, foarte mulţi din €i se ocup cu studii știin- 
țifice. Rămîn poate mult timp sănătoși şi viguroşi, fac 
cele mai admirabile progrese în studiile lor și adună 
ast-fel puţin cite puţin o mare comoară de cunoștință. 
Ei fac ca țăranii cari-s prea muncitori şi prea cumpătaţi, 
care-și întrebuințează bine timpul lor şi ajung pe nesim- 
țite a fi bogaţi! Dar acești țărani, tot adunind o tru- 
moasă avere, n'au rămas mai puţin tari și sănătoși : 
cîştigul lor nu le-a adus atingerea sănătăţei, pentru că 
acest fel de muncă nu încetează a profita în acelaș timp 
şi vigoarei corporale. La învaţați, din contra, acest caz 
nu se întimplă de ordinar; puterile lor fizice nu-s exer- 
citate prin ocupaţiunile lor, şi prin urmare ele stad în- 
cetișor. Pe lingă aceasta, aplicaţiunea constantă a spiri- 
tului vatămă. organele corpului : cum sîngele se grămă- 
deşte mai mult spre părţile exercitate, ocupaţia perma- 
nentă a crierului atrage sîngele peste măsură la cap. 
Această împrejurare și viaţă sedentară au de efect că 
nutriţiunea celorlalte organe lasă de dorit. Aceasta face 
că există un foc îndoit în corpul învățatului: studiul 
stăruitor și năvălirea sîngelui la cap, foe care consumă 
necesariamente forțele. naturei, după cum flacăra con- 
sumă lemnul. i iii ai să 

Pe lingă aceasta, cea mai mare parte a organelor corpu- 
lui sunt de obicei nelucrătoare. Picioarele duc, din timp în 
timp, corpul dintr'un loc în altul, pe urmă se odihnesc 
din nou și ajung, puţin cite puţin, moi şi fără putere. 


Trăiţi ast-fel. : ii 4. 
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Singele încălzeşte capul pe cit se răcese picioarele. Re. 
zultă că dezordini în circulațiune sunt inevitabile: căci, 
în urma inacțiunei generale, singele nu-şi păstrează mer-. 
sul regulat și împedecările circulaţiei se nasc în pîntice, 
“unde singele umflă prea tare vinele principale şi le în-. 
tind prea mult păreții, ceea ce aduce umflături în intes-. 
tine cari se numesc hemoroide, Asemenea deranjări, în- 
tovărășite de circulațiunea neregulată și de căldura ine-. 
gală, se fac a fi viu simţite în întregul corp şi produe 
„stările pathologice cele mai diferite, pentru cari nu se. 
mai găsesc nume. Se poate zice, în adevăr: Cutare om, 
bogat în cunoştinţi, e asemenea bogat în boale, dar să- 
rac în sănatate și'n puteri. Şi urmările acestor boale!. 
La foarte mulţi din acești oameni, vinele capului nu. 
mai sunt în stare a cuprinde tot sîngele; din cea mai 
mică pricină sau chiar fără pricină, păreţii subțieţi de. 
"dielataţie se rup, singele 'se răspindeşte în creeri, şi s'a. 
sfirşit cu această viață așa de scumpă, cu această  co- 
“moară de cunoştinţi aşa de cu greu adunate! 4 
Alţii scapă de un sfirșit așa de plins. Dar, în urma 4 
neregularităței circulațiunei, inima le e obligată a dis- 
“făşura o activitate escesivă, și li se întîmplă ceea ce se 
întîmplă călătorului care, în mijlocul drumului, e părăsit 4 
“fără de veste de puteri și cade stins : inima nu mai poate - 
și încetează a funcţiona. Dacă organismul omenesc are 
“analogie cu o maşină, pun această întrebare: Ce se in- 4 
timplă cind mașina nu-i unsă cu îngrijire și cînd, tot 55 
„adunindu-se pe fie-care zi colb şi lip, nu-i nici o dată 
curăţită cum trebue ? Intr'o zi, nu se va opri eadeo 5 
“dată, nu va face explozie, nu va refuza a face serviciu ? i 
„Aceiași soartă e reservată foarte multor oameni, dacă 
nu se îngrijesc a-și exercita corpul atita cit trebue. Să 
„depun, în toate părțile economiei, elemente uzate, cari 
vatămă organile interne. Dacă s'ar putea arunca o pri- 
-vire într'un asemenea organism, ar fi surprins că totul Ș 
„în el e în discompunere. In aceste condițiuni corpul nu 
„poate ținea, şi de o dată se aude că cutare a fost atins A 
"de apoplexie.  . Aj E 3 
Aș putea cita o mulțime de alte aceidente, a cărora 
„cauză principală pornește din lipsa exerciţiului corporal. 
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Lipsa. de aetivitate organică aduce toate dezordinile ce 
se poate. închipui, pănă ce 0 împrejurare fortuită adace 
moartea. Printre nenorocițiă din această categorie trebue 
să punem, pe lingă oamenii de studiu, pe toţi acei cari 
"se ocupă mai cu samă cu munci intelectuale și . cari, 
din pricina funcţiunilor lor. nu-şi exercită organele cor- 
pului : devin puţin câte puţin şi din ce în ce mai . M0- 
leșiţi şi mal slabi. Dacă mai tărziu un oare-care nu mal: 
e în stare a funcționa, acolo se va prinde degenerarea : 
decadența se va arăta din zi în zi mai mult, pănă ce 
puterile vitale sfirşese a părăsi corpul întreg. 2 
4 Funcţionarii guvernului, cel puţin acei cari ambiţio- 
pează să-şi îndeplinească bine însărcinarea, sunt ocupați 
intelectualminte: de. dimineaţă pănă 'n sară , fie că vor- 
besc, fie că cugetă, oare-cari organe sunt mai Împovo- 
rate de cît altele. Cea mai mare parte a timpului la 
biurourile lor nu sunt prea favorisați din partea lominei 
solare ; aerul curat și sănătos adesa le lipsește asemenea. 
Chiar tără ca să fumeze, prezenţa unul număr oare-care 
de persoane, în aceiaş cameră, e în de ajuns pentru a 
vicia aerul. Păreţii asemenea pot juca un rol vătămător 
sănătăței, cînd sunt umezi şi miroasă a mucegai. Tot 
așa-l cu multe alte împrejurări cari se întilnesc în biro- 
uri. E cu putinţă ca corpul să nu se resimtă din causa 
unei atmostere așa de încarcată de elemente răle? la 
aceasta se adaoge că puterile musculare nu-s exercitate 
de o muncă fizică; totul, din contra, tinde a moleşi 
organile. 

Nu trebue să se aştepte cineva, şi'n acest caz, ca ma- 
şina corpului omenesc să nu devie înainte de timp im- 
proprie. serviciului ? Cit e de penibil atunci pentru suflet, 
care n'ar cere nimic mai bun de cit a-şi urma cariera 
cît se va putea mai mult, să aibă a constata scăderea 
'mecontenită a puterilor materiale ! Cind mina refuză a. 
scrie, cind laringele e împedicat a vorbi mai mult timp, 
aici sunt violente congestiuni care nu îngădue aproape 
ori-ce mulțumire sufletească, colo picioarele nu mai voe:c 
a susținea. corpul, etc... De sigur e foarte amar să aibă 


cineva fără încetare înaintea ochilor asemenea infirmităță, Să 


„să poarte cu sine lingezală tot deauna, 


—— spre 
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„Personalul devotat instrucțiunei publice nu-i pus în - 
condițiuni mai bune. Spiritul acestor oameni nu-i nici o 
dată în repaos, şi din toate organele lor acele ale vocei - 
sunt aproape tot deauna în activitate, pe cind exerciţiul 
cuvenit al corpului le lipseşte. 

Cum să se remedieze aceste inconveniente ? Cum să 4 
se înlăture atitea boale cari întristează un fel de viață 
deja așa de penibilă ? Cum să se evite atitea cazuri de 
moarte prematură ? Fără îndoeală sunt multe mijloace 
de întrebuințat; dar printre toate cele-l-alte se deose- 
besc exerciţiul corporal și aplicarea de apă, de cari vom 
vorbi. 


2. Preumblarea, exerciţiul corporal, gimnastica 
de cameră și umblarea cu trăsura. 


Foarte multe persoane își închipuesc că făcîndu-și din . 
timp în timp sau chiar foarte regulat preumblarea, au 
făcut ceia ce se cere pentru conservarea și desvoltarea 
puterilor fizice. Eu pretind că aceasta-i departe de a fi - 
ajuns. Preumblarea nu exercitează de cît pulpele și pi- 
cioarele. Organele trunchiului remin aproape neactive, 
ele nu-s de loc stimulate mai mult de cit în starea de 
repaos ; numai cît aparatele respirației, inima şi plămi- 
nii sunt puțin activaţi. "Toate cele-l-alte organe remin 
pasive, așa că preumblarea, drept vorbind, e mai puțin 
“folositoare corpului de cit spiritului, care se recrează la 
priveliștea naturei frumoase. Fără îndoială, corpul ab- 
soarbe un aer mai curat, dar cum cele-l-alte organe nu's : 
exercitate şi că, prin urmare, nu dă afară elementele 
morbide cari s'au îngrămădit, preumblarea n'are influență 
asupra eliminărei substanțelor nesănătoase. Un exemplu RE. 
va face lucrul mai înțăles. 4 

Cind în luna mal, epocă în care în general cără- 

„buşii sunt cu îmbelşugare, intram în grădina mea 
- si”vedeam arborii acoperiți de aceste coleoptere, mă du- 

ceam să scntur cu putere trunchiurile mlădioase, pentru 
„a face să cadă cărăbuşii la pămint. Prin acest mijloc 
„ împedecam pustiirile pe cari le-a fi pricinuit aceste in 
„„„seete. Dacă, în loe de aceasta, ași fi putut scoate din. 
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pămint copăceil şi i-așă fi preumblat prin grădină, cără- 
buşii ar fi putut să-şi urmeze în liniște opera lor de 
distrugere. Intocmai tot așa-i și cu organizmil omenesc, 
în care pătrund și se încuibează tot felul de principii 
vătămătoare, Simpla preumblare nu este în stare a le 
îndepărta, trebue pentru aceasta silinți mai considerabile 
așa cum au loc în munci grele. ș 


Ceia ce-am spus despre preumblare, nu se rapoartă 
de cît la preumblarea ordinară, cum se obişnuește a se 
face. Sunt asemenea preumblări cari contribuesc foarte 
mult a desvolta puterile fizice șia întări sănătatea. Aşa, 
cazul cînd merge cineva răpide sau pe un drum greu, 
sau cînd se sue o coastă. Recomand numai de cît, în 
asemenea mersuri, să se ţie trupul foarte drept și să se 
scoată înainte peptul, pentru că în ocupaţiunile noastre 
luăm prea adese-ori o posiţie plecată. E cu deosebire 
folositor, pentru organele trunchiului, a încrucișa minile 
la spate, sau mai bine a pune bastonul pe umeri ţinin- 
du) cu minele de amindouă capetile, Dacă se presintă 
ocasia, face cineva bine să sară un șanț, sau să-și e- 
serciteze mușchii întrun mod oare-care, nu trebue să 
mişti numai cit picioarele, dar asemenea trebue să sti- 
mulezi activitatea celor-l-alte părți ale corpului. Am 
cunoscut doi domni, cari 'n toate zilele se preumblau în 
pădure şi făceau tot telul de exerciţii, pentru a da miş- 
care şi vigoare tuturor membrelor: sănătatea lor a încer- 
cat cele mai fericite efecte. | 


Ceia ce dovedeşte cit de mult întăresc preumblările 
de acest fel, sunt marşurile militare, în . cari soldatul, 
încărcat .cu arme. şi bagaje, face cite o dată distanţe 
foarte mari şi-şi oboseşte mușchi. Acest exercițiu, cînd 


nu-l împins la exces, are o influență foarte . favorabilă 
asupra sănătățel. 


Voi face să se observe aici că, la preumblare și mai 


cu seamă la suirea munţilor, e bine să se ție gura în- 
chisă şi să ia ee Te pe nas. Dacă cite odată 
ÎN cineva trebuință a se răsulla tare, trebue să sef 


oprească şi, cu gura deschisă, să aspire de mai multet. 
aerul în lungi înghiţituri. 
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(se numeşte gimnastica inilor: se opreşte în drum 

Jelte-xa it Dia anca cl aerul proaspăt luănd 

[o răsuflare lungă, oprește puţin acest aer în plămini, pe 

urmă îl dă afară foarte încet. Acest exerciţiu se face cu 

Il 'mat mult folos întro pădure, mai cu samă într'o pădure 

= ai j de brazi. La început nu trebue a-l repeta de cît deun 

"| mie număr de orl în șir, și fără a face prea mari sfor- 

! În tări; mal tărziu poate reveni cine-va mal adese-ori. 
| Recomand această gimnastică în particular persoanelor 
' cari au plăminii slabi, precum şi acelor cari, prin pozi- 
“iunea lor sunt îndatorite a vorbi mult. Ea arede efect 
să deie afară din plămîni aerul rău, şi a întroduce în 
ei, pănă în părțile cele mai retrase, aerul proaspăt, să- 
nătos şi curat. Pe lingă că întărește plăminii, ea-l ase- 
menea. de cea mai mare însămnătate pentru formarea și 
“curățirea sîngelul. ş 
Dar, va zice cine-va, ce munci corporale trebue să 
se întreprindă ? N'am nică plăcerea nici ocazia a face a- 

„_ semenea muncă. Respund: dacă voiţi aţi putea de sigur 5 
„din timp în timp, să tăeţi lemne cu ferăstrăul; alții ar 
putea să-şi săpe grădina, Cred tot deauna că ceia ce 
vrea cine-va, o poate face, şi că fiecare ar găsi uşor o- 
cazia a-și exercita cu metodă puterile sale fizice, În 
tinereța mea aveam să mă ocup de munci de țară, ni 
0 dată în particular de arătură. Făcîndu-mă preot, mă 
dusei într'o zi lingă un servitor care se gătea pentru Î 
arat. Voii să-l arăt că și eu asemenea înțălegeam a- Î 
ceastă, treabă, și încercă. Mă întovărăşi și sar fi bu- 

„curat dacă n'ași fi reuşit. După o jumătate de oră 

eram așa de ostenit, încît simțeam fără greutate că pu- 

„ terile-mi scăzuseră în mod considerabil. Din acel mo- 
- ment revenii în fie-care zi la acest argat de plug pentru - 
a ţinea de coarnele plugului, şi, în timp deo săptă- 
mînă puterea de sigur mi se întreisă. Servitorul nu sa  » 
“scandalizat de munca mea, şi eu am tras folos. Repet: * 
dacă voim și căutam ceva, vom găsi, şi timpul trebu- 7 


! Poate 'cine-va asocia cu ușurință preumblărei ceia ce 4 


. 
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încios nu ne va lipsi. 
aa „Dacă totuşi s'ar întimpla ca cineva să nu aibă înre- 
„„„„ alitate ocazia a se deda lao muncă corporală, ei bine! 
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caute atunci, pe cit va fi cu putinţă, 0 compenzaţie în 
gimnastica de cameră, care, de cît-va timp, se întrebu- 
ințază în toate părțile. Sunt încredințat că ea va folosi 
foarte. mult - economiei omenești, mai cu samă “dacă 
ştie cine-va unde stă răul și cum îl poate tămădui. Se 
întilnesc practicele cele mai deosebite : jocul articulaţii- 
lor minel. şi piciorului, exerciţiile muşehilor de la picior 
şi de la braţ, diferite mişcări și exerciţii ale capului şi 


embrelor toracice, etc. SRI 

Y. Gimnastica de cameră are numeroase avantage pentru EA 

A orgătiisti 7 8 B00ate-afară-gazuri!e supărătoare; activează ze 

| circulaţia şi face să ajungă sîngele în părțile cele mai / -> 

„| extreme ale corpului, pe cind. exercită şi întărește dife-, 

ai riții muşchi; pe lingă aceasta sporeşte căldura animală, 
stimulează asudarea şi favorizază digestiunea. E de 0b- | “> 
servat că nu-i bine să se facă gimnastică îndată după 

AI masă, ci trebue să se lese să treacă un interval de 2 | 

ŞI sau 3 oare, Făcute îndată după masă, exerciţiile gim- | 

2| nastice ar putea avea urmări supărătoare. Păziţi-vă a | 

| face sforțări prea violente; căci, aici ca pretutindenea 
aiurea, escesul nu-l nici o dată folositor. E bine a se > 

2! face cite-va din aceste exerciţii dimineaţa după seculare. 

i— Ar fi prea lung a intra aici în mai multe amănunte 
asupra gimnasticei de cameră. Dacă doriți a practica a- 
ceastă artă de a întări corpul, veţi găsi desluşirile tre- 
puitoare in opere speciale. Adăug numai cit că, în gim- 
nastica de cameră cine-va are un mijloc escelent de a 
deveni uscat şi cald în urma aplicaţiunilor de apă, cînd 
timpul urit sau alte motive vă împedică de a vă preum- 
bla pe afară. 

Eată încă un punct căruia nu i se dă loc luare a- 
minte, şi care totuşi poate da servicii reale. Am fost 
nevoit odată să petrec toată noaptea în drumul de fier. 
Eram plictisit că aveam să stau jos un timp așa de în- 

, delungat, pentru că mă gindeam. bine că n'aş putea 
dormi. Cum erau puţini călători, un conductor bine vo- . 
itor îmi dădu un compartiment rezervat. Acolo-mi tăcu-i 
pregătirile : sacul de drum îmi servi de perină şi mantaua 
de cuvertură, și mă lungii pe bancă. Trenul o dată în 
mers, ful: sguduit și sdruncinat atit de tare, în cit o pă- 
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lărie sau ori ce alt obiect, în locul meu, ar fi stirşit prin 
a fi aruncat jos de pe bancă. In acest timp imi ziceam : 
ce efect poate avea această hitinare asupra corpului 
meu ? Curiositatea mea nu întărziă a fi satisfăcută: mă 
simţi din ce în ce mai îndămină, și a doua-zi dimi- | 
neață, fui tot aşa de odihnit și dispus, ca şi cum a-și fi 
dormit foarte bine în patul meu. Am rămas timp de 4 
| „zile sub această fericită influență. 
E Cum hiţinarea poate fi favorabilă sănătăței ? Diferitele 
sguduituri mari și mici, au stimulat funcţionarea gene- 
rală a organelor, fără să obosască corpul, şi aceasta în- 
tr'o măsură care nu se presentase de mal “mulți ani. 
Aceasta nu însamnă că, în loc de a dormi, trebue să se 


cit că mișcarea, asociată la oare-cari sforțări mus- 
3 culare, poate fi de un mare folos pentru organismul 
sia omenesc, 


CAPITOLUL 1V 
„Influenţa apei răci asupra sănătăţei 
1. Despre aplicaţiunile de apă în general. 


„Apa este şi remine, din copilărie pănă la sfirşitul vie- 
țel, un mijloc escelent de a conserva şi întări starea 

„ sănătăței, vigoarea corpului. Mai întăi ea ridică priso- 
sința de căldură provenind din muncă sau din orl-ce 
altă pricină, prisosinţă care-i vătămătoare organismului. 
In al doilea loc, apa împedecă grămădirea prea  consi- 
„. derabilă a grăsime şi a umorilor răle: un hidropat ra- 
„ ționabil nu va fi nică o dată prea gras, și aplicațiunile 
„de apă nu vor îngădui ca principii morbide să se depue . 
n colțurile şi răscolțurile economiei omeneşti. Al treilea, 
„apa răce întărește corpul în general și diferitele membre 


facă cineva să fie hiținat în toate nopţile; pretind numai - $. 
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în particular, Precum moara-i pusă în mișcare de şivoiul : 
de apă, tot așa organismul omului e activat în funeţio- 
narea sa de aplicațiunile de &pă. Turburările cireulațiu- 
nei sîngelui, foarte vătămătoare sănătăței, sunt împrăș- 
tiste cît se poate ma! bine prin întrebuințarea apei răci, 
care restabilește și mănţine ordinea în corp. Nu numai 
cît apa ridică căldura de prisos, ea remediază asemenea 
lipsa de căldură. In scurt, dacă există un preservativ 
în contra boalelor, e de sigur apa, gare, ca o sentinelă 
veghietoare, nu lasă a pătrunde cu Sia elementele 
vătămătoare în organismul omenesc. e: 
Veţi întreba poate, amice-cetitor, cum trebue să în- 
trebuințați apa pentru a atinge acest scop. Eată r&spun- 
sul meu: ze: 
rată 30 ani, am sfătuit pe un funcţionar care, după 
ărerea medicilor era afectat de o boală de ficat și su- 
ferea de hemoroizi ; ca culme a nenorocirei, nu era în i 
stare să înghită vr'o doctorie oare care ; l-am sfătuit, 
zic, să facă de două sau de trei oră pe săptămînă opre= . 
umblare obositoare, aşa ca să asude, aşa ca să fie numai 
o apă şi să iuțască foarte tare cursul singelui; peurmă 
să se ducă la spălătorie, să eie o bae răce de jumătate | 
de minut, dar să nu se vire în apă de cît pănă laregi- 
unea epigastrică și să spele răpide partea de sus a cor- 
pului ; în fine să-și pue iarăşi hainele în toată graba şi 
să facă mişcare pănă va fi pe deplin uscat şi reîncălzit. | 
Pe cit i-a tost de greu acestul amploiat, la început, de 
a-și învinge prejudiciele relative la aplicarea apei răcă 
în stare de asudare, cu alita tragere de inimă făcea, 
pe urmă această operație. Atinsă o etate foarte înna 
intată. | i 
Un preot în floarea vristei era copleșit de diferite 
boale : scăpă de ele prin aplicarea regulată a apel răci. - 
Mai tărziu, pentru a-l pune la adăpost de infirmități și 
a-i îngădui să-şi îndeplinească fără inconvenient toate 
funcțiunile sfintului său ministerii, l-am sfătuit. să facă 
în toate diminețile, îndată după sculare, o jumatate de 
bae sau o bae întreagă, dar numai cit de o jumatate de 
minut. Această practică îl întări sanatatea ȘI-L păstră 
toată vigoarea. -. ; | | 
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Aşi putea cita un alt eclesiastie care, timp. de 20 ani, 
eșea în fie-care noapte din: patul seu pentru a se duce 
la spălătorie să eie o jumătate de bae și să se reîntoarcă 


” în patul său, Cu ajutorul acestor băi își păstră frăgezimea 


și vigoarea trupului seu. ţ 
Ori cine n'are ocazia să facă o jumătate de bae sau 
o bae întreagă, se va putea folosi de spălături răă: 
„căci şi ele rădică căldura de prisos. desvoltă căldura na- 
turală prea slabăggi ajută natura a funcționa fără îm- 
“pedecare. di 
„O fată, totdeauna bolnăvicioasă şi ne isbutind a se 


"vindeca, îşi reciștigă sănătatea şi puterile spălindu-şi 


noaptea corpul întreg, de 2 sau de 3 ori pe săptămînă, 
și făcînd, de 2 ori pe săptămină, tot noaptea, o baede 
scaun de un minut. 

“Ceia ce-am spus face să se vadă lămurit ce mare în- 
sămnătate are apa pentru întărirea sănătăţei și pentru 
prezervarea de boale. Ast-fel nu s'ar putea recomanda 
în de ajuns întrebuințarea apei în vederea higienel cor- 
pului nostru. 

“Drebue cu toatea cestea, în acâstă chestiune, să seprevie 
ori-ce esces de zel. Pe cînd unii se tem de apă ca de 
dracu, sunt alţii cari au atita predilecțiune pentru ea, 
în cit nu se pot sătura nici o dată. Aşa-lcazul maicu 
seamă pentru acei cari datorese apei vindecarea şi să- 
nătatea. Și'n aceste trebue să fie asemenea o regulă şi o 
măsură... Vezeteul are trebuință de un bici pentru a 
îndemna la trebuință vitele, nici o dată însă pentru a 
le maltrata la ori-ce moment. Păziţi-vă de a merge prea 
departe în aplicațiunile de apă, v'o repet, pentru a nu 

„slăbi căldura naturală şi a nu introduce în organism un 
ma periculos, care-i frigul. 

„E vădit că apa nu există numai pentru a tămădui 
boalele ; persoanele sănătoase asemenea trebue să uzeze 


„de ea pentru a-și păstra şi întări sănătatea. Aceste per- 


„soane îşi închipuesc prea adese ori că n'au nimic de făcut, 


pentru că nu simt trebuința. Ele-mi fac efectul unui 


„proprietar foarte viguros care nu-și închide ușa, în pre 
“supunerea că ar dovedi răpide pe cel întăi hoț care ar 


ES intra; într'o bună dimineață totuși va băga de samă că . 


59 


a fost prădat de-un cumătra viclean. Cine-va - veghiază 
cu îngrijire ca proviziele gurel să nu se isprăvească de 
loc; n'ar trebui asemenea să pue toate îngrijirile posi- 
bile a-și“ păstra sănătatea ? După mîntuirea . snfletului, 
aceasta-i una din întăile noastre datorii; nimeni n'ar 
putea, fără să se facă vinovat înaintea lui D-zeu, să-și 
peardă sau să neglijeze unul din bunurile cele mal no- 
bile, sănătatea corpului. Deci fie-care, în interesul sănă- 
tăţei sale, să pue în practică, ceea Cp sfătuit pentru | 
păstrarea acestui bun nepreţuit. E o Gatorie fundamen- | 
tală de a ajuta pe aproapele nostru la trebuință, religia | 
ne obligă riguros la aceasta. Ori-ce om raționabil e ase- | 
menea mulțumit de a primi un sfat bun, un sfat 'care 
să-l ajute a-și spori avutul său orla evita. o nenorocire. 
Acesta-i scopul tuturor înștiințărilor și sfaturilor prac- 
tice pe cari le pun în această carte. Mulţi nu vor ţinea 
socoteală de ele sau chiar le vor disprețui. De altmin- 
trelea foarte adese-ori e o treabă ingrată să spul cui-va 
că dacă nu-şi ea precauţiunile la timp potrivit, se poate 
astepta la un viitor supărător. Spuneți unui beţiv că, 
dacă nu renunță la necumpătarea sa, își va ruinu sănă- 
tătea în 4 sau 5 ani: el nu va crede, va stfirși chiar 
prin a se supăra de această înştiinţare aşa de dreaptă 


i şi așa de disinteresată. Cînd desfriul seu îl va fi stors 
vă şi-l va fi pus la două degite de perderea sa, ar voi foarte 
| bine să fie ajutat. Foarte adese-ori am încercat să an- 


N gajez persoane din cunoştinţa mea, cari aveau aerul 
i bolnăvicios şi cari-mi povesteau de un semn sau altul 
ante-mergător al unei boale iminente, să întrebuinţeze 
apa pentru a preveni un accident; dar rar am. isbutit 
să-i hotărăsc, 
fel “Un contrate se plingea într'o zi la mine de infirmi- 
.- +ăţile sale, şi mă întrebă dacă nu aveam remedi! pentru 
: el, adăogind că ar face totul, numai să nu i se vVor- 
| bească de apă răce. Cum nu voi să ştie nimie de' hy- | 
drotheraphie, nu putu fi scăpat: evenimentul prevăzut 
sosi, nenorocitul muri după şese luni, în puterea 
vristel. | i 
Intr'o zi fur citat înaintea justiției pentru că am tă- 
măduit lumea şi că am luat medicilor pânea. Judecăto- 
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rul imi zise să renunţ la meșteșugul de a tămădui cu 

apă. II întrebă! dacă trebuea să părăsesc pe nenorociţi 

şi să las să moară acel cari s'ar pntea încă uşor scăpa! 

Imi replică că nu era vocaţiunea mea să tămăduesc oa- 

meni, că trebuea să las această grijă oamenilor. de artă. 

” Eşind de la tribunal, întilni doi oameni cari ştiau că 

trebuisăm să compar. M& întrebară de rezultatul aface- 

rel. «Merge foarte, bine, le zisei eu, n'aii putut și nu 

pot să-mi facă dica. Judecătorul m'a sfătuit să nu mă 

„mai ocup de hydrotherapie, și tocmai el ar avea mal 

multă trebuință de ea ; căci în curănd va avea un atac 

de apoplexie, simptomile ce le-am văzut nu lasă nici o 

îndoială.» În adevăr, dupâ 15 zile, avu un atac şi muri 

puțin timp după aceia. Eram încredințat că s'ar fi pu- 

tut foarte bine împedeca nenorocirea. Cînd din causa 

funcţiunilor ce le ocupă, cine-va nu poate să facă miş- 

„ carea trebuitoare, nici să-și exerciteze membrele cum 

trebue, pentru a-și păstra şi desvolta puterile musculare, 

precum şi pentru a întări corpul, ar trebui să fie bu- 

curos de a poseda în apă un mijloc potrivit a mănținea 

„Şi consolida starea sănătăţei, a întări -organismul şi a-l 
„face rezistent. | 

| Dacă apa e.un mijloc escelent de a face pe cine-va 

“să rămăe tare şi sănătos, ea-l primul leac la starea de 

„boală: cel intăi, cel mai natural, cel mal simplu, cel 

„mai puţin scump şi, daca-i bine aplicat, cel mai sigur 

remediu. Cum trebue întrebuințat în casuri particulare? 

„Voi arăta-o prin exemple. 


E 2. Despre aplicaţinnile de apăla etatea înaintată 


„Este cu putinţă a face asemenea aplicațiuni de apă la 
bătrineţă ? Nu mă pot împedeca de a trata asemenea 
„această chestiune. : ; 
"Cind o casă e de un mare număr de ani--și a fost 
„locuită și uzată foarte de mult, se ruinează în totul sau 
în parte. Dar nu-i un motiva o dărăma imediat; se 
tă stricăciunile, și atunci poate servi din nou şi pen- | 
imp relativ lung. Tot așa-i cu omul care, cu cit ; > 
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înaintează etatea, devine mal slab şi mai căzut. Trebue 
pe cit e cu putință, să caute a îndepărta această stare 
de lucruri, a împedeca dărăpănarea puterilor şi a să= 
nătăței. In această privință apa va face servicii folosi- 
toare; căci nu-i etate care să escludă aplicațiunile de 
apă. Precum apa-i folositoare copilului mic, bătrânul a- 
semea poate trage avantaje din întrebuinţarea ei: dacă 
spălând zilnic mânele şi faţa, simte că apa îl răcorește 
și insufleteşte, pentru ca restul corpului n'ar trebui să 
participe de loc la aceiaş bine-facere? 

Cunosc un domn de 90 ani care se bucură de o să- 
nătate deplină, atit la fizic cit şi la moral: ei bine! în 
toate zilele se spală peste tot corpul cu apă rece. Se 
poate deci, chiar la etatea cea mal înaintată, să facă 
cine-va aplicațiuni de apă şi să se întărească ; spălările 
totale precum şi jumătăţile de băi de 5 sau 6 secunde 
vor folosi bătrinului. 

i face bine nu, numai eeriorulul dar asemenea 
și] nteriorului. Dar voi face să se observe, în această 

| privință, că nu trebue să nu eie o mare cantitate de 
odată. Nu pot repeta în destul că trebue, în cursul zi- 
lei, să se mulțumească cîte cu olingură în 5 sau 6 rîn- 
“duri deosebite ; dacă nu-i e cui-va îndămină, îl € per- 
mis să ei€ 0 lingură la oară. 

Nu numai cît cura de apă, întrebuințată cu măsură 
și moderaţiune, trebue să vie în ajutorul slăbăciunei 
etăței ; trebue să se adaoge o hrană (parle sinoglă, o 
hrană. care nufescită) dar care cuprinde oarte multe e- 

 lemente ri , 3 

Am întrebat un mare număr de oameni foarte în vris- 
tă asupra felului lor de viaţă. De ordinar îmi răspun- 

i deati: „N'am făcut nici odată mare caz de bere şide vin; 
am fost cumpatat și mă mulțumeam cu o hrană foarte: 
ordinară.» Foarte mulți dintre ei trăiseră, în mare parte . 
cu supă de pine. Aceasta-i foarte hrănitoare, poate fi 
mincată fâră ajutorul dinţilor şi stomahul, “după ce a 
fost obişnuit cu ea din timp, o suportă mail bine de cit. 
ori-ce,. Aceasta nu însamnă că să fie cu neputinţă, iu 

„anii de bătrineță, a obișnui nitura cu multe lucruri ca 

ri i-aă fost străine pănă atunci. Numai cittrebue să se 


procedeze cu prudență și să nu voească cine-va a con- 
tracta în mod brusc un obicelii nou. Dacă un stomah 
de exemplu, nu-l în stare o mistui o fârfurie întrea- 
pă de supă, nu-se va _introduce în 6l de cit una 

sau două linguri; le va suportă fără greutate şi va tra- 
"ge din ele o hrană îndestulătoare pentru oare-care timp; 


după puţin timp, va lua din nou o porţiune, fără a se 
face să fie prea mult aşteptat. 


„„ Ceia ce lipseşte adesa etăţel înaintate și pricinuește 


multe ei e gradul trebuincios de Divâneă ein 


7, 


, eagăn. păr 
moînt, să aibă. apa în mare stimă, să fie ariile sai = 
acest dar Dumnezeului Creator al tuturor lucrurilor, şi 
să uzeze cu înțălepciune. In aceste condițiuni fie-care 
va putea, sub protecţiunea cu totul particulară a celui 
Prea-lnalt, să crească pănă la deplina dezvoltare a pu- 
terilor sale şi să-şi menţie sănătatea în stare bună; va 
preveni foarte multe boale, va scapa din multe suterinți 
şi nu va cunoaşte o mulțime de mizerii : boale, suferință 
și mizerii aşa de comune în lumea aceasta. In modul 
"acesta sarcina vieței ar fi mai puţin grea și infirmită- 
țile bătrineței ar fi mai suportabile, 


3. Despre spălări. 


Gina, la elcitădbarea primăverei, zilele. cresc şi ra- 
zele soarelui încălzesc din hou atmosfera, gospodinele 
duc la spălătorie pinza ce au făcut-o în timpul ernei, 

"sau o întind ele inşile în grădină pentru a despărţi ma- 
„ teriele brute și ao înălbi, Intinsă ast-fel, pinza neghilită 

„e udată în fie-care zi pănă la 8 sau chiar 5 ori: apa 

- cucare se udă topeşte elementele brute, pe. cînd lumina 
le căldura soarelui le ridică și le împrăștie odată cu a- 
„pa care urzește pinza. Dacă se urmează ast-fel, un oare 
care timp, a se stropi regulat această pînză, culorul ce- 
„nușid va dispărea văzind cu ochii şi culorul alb se. va 
„desena din ce în e mai arie atac ce inălbirea va Â. 
complectă. E: 


7 Ca aa să 
e 


Dacă, după un deces, este obiceiul a se spala albi- 
turile -de pat și corp, și ale ghili din nou, causa-i E mi 
crede că, în urma udărel şi a acţiunei soarelui, toate 
necurățeniile şi toate substanțele cauzătoare de boale 
sunt de sigur topite şi eliminate. Există mai cu samă 
încredințarea că boalele molipsitoare nu pot fi prevenite 
de cît în modul acesta, şi că nu se poate servi cine-va 
de albiturile mortului de cît după aceste 'manipulări, 
dacă nu vrea să fie în pericol de a fi infectat. Aceleași 
precedente sunt asemenea zilnic întrebuințate cu leşie. 

„»” Ceia ce vam spus vă dă o imagine fidelă de efectul 
f apei Cind corpul e spălat și potrivit acoperit, apa pă 
trunde "prii pori, topeşte și scoate afară, în virtutea Căl- 


durei care se disvoltă, substanțele crude, nefolositoare, 
nesănătoase, morbide. In modul acesta un bolnav poa- 
te, repetănd spălările și învălirile, să exerciteze asup 
organismului seii o acţiune din ce în ce mai intensă, 
resolutivă şi eliminatoare. După exemplul pinzei neghi- 
lite, natura se curăță de elementele brute și de prisos, 


şi triumfă, prin mijlocul spălăturilor asociate cu căldura, 
trebuitoare, de boalele cele mai grave. Liu 
Această simplă întrebuințare a apei în spălără convine 
cel mai bine copiilor. Ce copil nu poate fi spalat? Spă- 
lările cu apă rece procură copilului un grad mai ridi- 
cat de căldură şi scot afară elementele vătămătoare şi 
stricate. Gospodinele nu  întrebuințază de cit apa răce 
pentru a spala albiturile, pentru că-i mai. eficace ; tot 
așa apa răce are asupra economiei omeneşti mai mult efect - 
de cît apa caldă. Mamele de familie, voind ca capilor 
să fie sănătoşi şi tari, vor face înțălepțește să-i spele cu. 
apă rece din etatea cea mai fragedă, dar să nu'i frece 
nici să nu-i şteargă la sfirșit ; căci neștergindu-i, se ob- 
ţine o mai mare desvoltare de căldură şi o eliminare mai 
activă. Gospodina nu-şi expune ea pînzala căldura soa- 
relui fără s'o stoarcă mal întăi, pentru ca evaporarea 
înceată să 'ridice cît mal multe materii crude? ; ; 
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„lesne ca spălarea zilnică a feței : nu se îmbolnăvește şi 
nu; moare. Aceste simple spălări, practicate cu stăruință, 

“+ sunt în stalea ridica cele mai mari boale, precum aa 

i și razele solare dau cea mai fină albeaţă pinzel. De cite 
E) ră nu se întimplă, ca căldura normală să lipsască per- 
Ă col danelor slabe Capu le arde ca focul, pe cind picioa- 

“| ele le sunt răci ca ghiaţa. Dacă se spală în toată gra- 
ba corpul întreg şi. se invălește potrivit, dar nu prea 
greu, se va desvolta foarte degrabă o prea plăcută căl- 
dură pe toată suprafața pelei, cu condițiune totuși să nu 
se şteargă cine-va după spălare. Apa de pe piele vada 
naştere unor aburi binefăcători, cari atrag în afară tot 
ceia ce-l morbid în corp şi cari încunjură cu o căldu- 
ră egală toate părțile pelei. Dăcă, din contra, 86 şterge 
corpul frecându-l, această căldură nu se va produce, și 
prin urmare acelaş efect nu va fi obţinut, aia: 

a Dacă spălările convin persoanelor slabe de toate etă- | 
țile, cari au nevoe a-și spori căldura naturală și a-și cu- | 
2 răți Organismul “de materii morbide, nu trebue a escep- | 
ta de la această regulă bătrineţa. i Tocmai bătrinii nu „.. 
> mal posedă adese-ori căldura îndestiilătoare, şi aceasta * + 
„5 le este dată de spălarea răcă. "Asiidarea asemenea le + 
> lipseşte de obiceiu. pentru Gă funcţionarea organelor se 


„> face mai încet la etatea lor..Mai mult,..ceiace lipsește -* 
ese-ori bătrineței, e Ycirculațiu regul aja singelui, | 
d, apa asemenea resta 8 ȘI distribue singele în toate | 


U senzurile. In sfirşit, ceia ce-i mat Tiult, istovirea şi de- |.) 
„ căderea se simţese mai întăi. la extremităţi pentru că to- 
* rentul circulator nu mal ajunge pănă acolo şi că moar- 


> trebuințată în spălări, aduce singele în părţile extreme, “ 17 
>» Și prelungeşte cit se poate mai mult viaţa omului. 
Ast.fel spălarea răce e un bun mijloc pentru ă păs- 


| 1 “ta sau pe a redă sănătatea și frăgezimea copiilor. |] 


A » Ead un, expedieni Sigur „pentru toate persoanele slabe, / 
E - pei și - SP 
„cari Du pot suleri alte aplicaţiuni de apă. lot aşa-i cu 
“bolnavii greu atinși, cărora li se poate spala totdeauna ş 
—dar cu siguranță şi cu băgare de samă—nu numai 
„cit fața şi minele, dar încă tot. Corpul, şi aceasta pen- 
tru cel mai mare bife al IOF, cu cele mai bune succese, 
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nici odată în paguba lor ; 
| 3 bue să se fac ȘI fă 
i meneă”ăe”tst mai mare tolos pel i 
M sigur, prin mijlocul spălăturilor cu apă r „soarta bă- ? | 
„A trînilor ar fi mal puţin nenorocită și chinurile vieţei ar * 
| — fi mai uşoare de îndurat. se 
Spalările nu lucrează numai cit asupra corpului, dar 
asemenea și mai cu samă asupra spiritului. Dacă corpul 
e locuinţa spiritului, se poate admite că spiritul se simte 
mai îndămină. cind se curăță cu stăruință locuința sa 
și cînd se scot din ea toate substanțele nesănătoase. 
Comparaţi un copil stricat şi moleșit prin alimentare şi 
îmbrăcăminte cu un alt copil crescut modest și întărit 
priu aplicaţiunile de apă răce: cel întăi face o mină ce 
îţi insuflă milă, pe cind al doilea are înfăţişarea fragedă 
și veselă, manifestînd cea ma! splendidă polită de min- 
care pentru ori-ce hrană. Sub acest raport toate etățile 
samănă cu copilăria. —temei 
N'ati întilni miile de cazuri de afecțiune mintală, de * 
tristeță, de toane rele, de melancolie, de discurajare, 
de disperare, dacă şi-ar da oamenii osteneala dea cu- 
răţi cu apă proaspătă locuința sufletului. Nu vă temeţi . 
dar de spălările răcă, recurgeți adesa la acest mijloc a- 
șa de simplu şi aşa de salutar! mea 
A o/Âceasta nu însamna că trebue să se spele cine-vă 
peste tot de mai multeori pe zi, sau să stea necontenit | 7 
- lăngă feredeu, sau să nu mai părăsască fintina, curti fa-.- 
ce beţivanul, care are totdeauna dinaintea lui cana gu * 
"bere sau garafa cu vin. E de ajuns a-și oala cine-va 
tropul odată, de două sau de trei ori pe să 4 Fă 


ah 


ptăinină, cela 
ce se poate face îi timp de UH minut; dacă se face a- 
| | ceastă operaţie dimineaţa, în momentul în care se spa- 
14 minile şi faţa, totul e sfirţit după jumătate de-minut. 
1) Cu acest mijloc aşa de uşor cine-va reu: „ajunge la 
"foarte mult, dacă pu la totul. Pentru spălănle de adminis- 
Î “trat bolnavilor, să se Vadă diferitele cazuri de boală. | 
Spălările corpului îndeplinesc deci, din toate punctele  . 
de vedere, întreitul scop al sistemului meu: a topi ele | 


„Trăifi ast:fe ADE Pra 


mentele nesănătoase, a scoate afară ceia ce a fost to- 
pit, a întări Organismul, 


4. Despre înfășări. 


Cînd mama de familie își înălbeşte pinza sa neghilită, 
cum am spus mai sus, face din timp în timp o leșie: 
pentru acest sfirşit toarnă apă clocotită peste cenușă; 
pentru că apa clocotită discompune, aceasta dă o leșie 
caustică. Se: cufundă pinza în această leşie și se lasă în 
ea timp de mai multe oare, pentru a disolva mai răpi- 
de substanţele cele mai brute, ceia ce apa răce nu poa- 
te face de cit încet şi cu greu. Pe urmă se expune din 
nou pinza la razele soarelui, pentru a dispărți nu nu- 
mai cit prin apă, dar asemenea şi prin căldură ceia ce 
a fost topit de leşie. Spălătoriţele nu fac alt-fel. Una-şi 
tace leşia cu cenușă, alta ia sodă sau alte materii co- 
rosive, pentru a ajunge mai răpide la scop; căci apa - 

“curată nu lucrează de cît încet, în oare-cari cazuri ea 
nu are de loc acţiune. 
Procedeul acesta e o lecţiune pentru hidropat. Să ne 
- închipuim un corp bolnav: picioarele sunt răci, ele deci 
mai că n'au singe; fruntea arde, e deci prea mult sin- 
ge în cap ; inima simte o apasare, decă singele prea nă- 
„văleşte acolo. Conchid că singele e rău distribuit, că sunt 
„ împedecări. Pot să fie împedecări de singe, mari sau mici, 
în toate părţile corpului. Se întimplă cu circulaţia sin- 
vgelul ca cu un piîrău ce curge printr'o cîmpie, Vin ştren- 
garii şi aruncă pietre în apă: rezultă un lăcuşor, o îm- 
„ medecare; apa, oprită în cursul său, caută o eşire la 
- dreapta şi la ştînga pe cind în jos pirăul -devine din ce 
“în ce mai slab sau sacă chiar cu totul. Pănă atunci, a- 
pa a luat un drum falş, nu mai curge, devine stătă- | 


ucrurile se petrec în mod analog în cursul singelui : 
in multe locuri ale corpului singele poate să fi găsit un 
drum deturnat, poate să fie împedecat în cap, sauiîn Î 
„aiurea ; prin urmare, înăbuşiri sunt posibile 
„ Singele care a găsit o eșirefalşă e expul- 
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 zat in parte de asudare, pe cînd cealaltă parte formea- 
ză o masă solidă. De altmintrelea, nu găsim asemenea 


cite odată, în carnea ce o mîncăm, închegări de sînge 
gălbiu-? Oare-cari mușchi sunt susceptibili a se dilata 
şi a se umfla într'un grad extraordinar. Să luăm, de e- 
semplu, un git umflat sau îngroșat. o gușă: ast-fel de 
umflături, cu dimensiuni mai mult sau mai puţin con- 
„ siderabile, se pot găsi în mare număr în întregul cor- 
pului ; ele sunt tot atitea pedici cari genează şi tulbură 
„cursul singelui, - 
!/ De cite -ori nu se întimplă ca un om foarte sănătos 7 
ă fie atins de un atac de apoplexie? Cauza-i că există - 
într'o parte oare-care. o deranjare, care împedică „singele  : 
| a-şi urma, drumul, seu,.şi prin urmare, îl face „să, se sue, 
: eată o congestiune sau chiar un atac de apo- =» 
plexie care se declară. Precum, singele se poate duce cuj 4 . - 
|! violență.spre. „cap, poate năvăli asemenea „la, inimă gi ee 
ricinui_0 ruptură de anevrism. Cine ne va indica un e sf 
medicamsit capabil ă rezolvi ast-fel de încurcături, de E: 
> împedecări, de urăflătiri, şi de ă face să reintre Sin, art 
" gele în drumul cel bun prin mijlocul dezumflărei ? Oare 
cari medici stimulează foarte mult activitatea inimei; 
alții, din contra, caută s'o slăbească. Oare prin aceasta 
> deranjările sîngelui sunt înlăturate ? Nu ; eu cred mai 
degrabă că cu modul acesta răul sporește, fie că cursul 
singelui devine mai slab, fie că presiunea sîngelui pe 
părţile umflate sporeşte. Altă dată se făcea o „Auare de 
Sine, pentru că sărmanul bolnav, cu mai puţin singe, 
să se găsească ușurat pentru puţin timp. Această prac- 


tică privită atunci ca nec plus ultra al ştiinţei, trece. 
astă-zi drept cea mai mare dintre nebunii. Am cunoscut. . 
"0 persoană slabă : i se luasă de 400 de ori singe, pen- 
tru că era anemică ; singele i se schimbă în apă, şi 
“moartea puse sfirşit mizeriei. 
Hidropatul posedă loarte. „bune mijloace pentru. a r€ 
| media împedicările singelui și alte inăbuşiri, precum şi 
i pentru a icechida singelui drumul seu natural : cel mai | î 
principal din ăceste mijloace e fașa său “învălătucirea. Ş. SE; za, 
| Sunt diferite feluri de fașe: fașa capului, fașa gitului, (3? 
[E state de fașă, fașa întreagă sau inferioară, tz pis Ș> 


EAI, | 


 cioarelor ete... Se întrebuinţează cînd e în vr'o parte o 


înăbușire. Un copil, cînd e înțepat de o albină şi cînd $ 
urmarea e o umflătură mare, ia o bucăţică de albitură, Ș 
o moaie în apă, o aplică pe locul dureros şi repetă a- Ș 
ceastă operaţiune de mal multe ori. Are destulă inteli- 
genţă pentru a înţălege că învăluirea repetată dizumilă 
umflătura. Dacă efectul aceste! mică aplicaţiuni e aşa de 


aparent, pentru ce nu s'ar recurge la faşe pentru orga- 


| 


nizmul întreg sau pentru oare-cari părți ale organizmu: 
lui, pentru a dezumfla împedecările singelui, a produce | 
eliminările și ă restabili Starea normală ?-Uw medic, ca- 
re văzuse mal mulți podagroși pe deplin vindecaţi, zi- 


cea: «Avem deci un mijloc, pe care nu-l aveam pănă 


vă 


acum, de a vindeca realminte podagra.» 
Cum mama de familie întrehuințează din timp în timp Ș 
o leşie pentru a-și înălbi pinza, și cum spălătoresele Ș” 


iau cite o sodă pentru a-și ajunge mai răpide scopul, Ș 


tot aşa. hidropatul poate amesteca substanțe “ resolulive $ 
F în apa în care trebue să moale fâşele. Ceaiul de paie d 

de ovăs rezolveşte admirabil materiă tophacee, care Ore. 
îmcază podagra. Florile de fin dau asemenea o leşie es- 


celentă, care. întfBt6 Chiăr, Tă” oare-cari persoane, pe cea 
făcută din paie de ovăs. Impedecările singelui şi altele 
pot fi împrăștiate ca inăbuşirile de Ta încROOtUFI, Și oră 
cine care știe în ce consistă impedecările singelui, va 
aplica o fașă pe locul determinat unde se găsesc ele, și Î 
nu va năcăji corpul, întreg. Dacă are eine-va un pinti- 


ce mare şi acest pintice sufere de tot felul de înăbuşiri, 


r fi foarte prost dacă şi-ar invăli picioarele, pentru 


“sîngele n'a mai putut ajunge pănă la estremităţi, Eu pre i 


a 


tind că acel care vrea să se vindece, trebue să-și înd) 
te toată luarea aminte asupra circulaţiunei „singeluie 

Dac: ine i , Şi” asem a 
si pue. ordme în organismul întreg, dacă totuși sîngele. 
încă în bună stare. Pentru modul aplicărei fașelor,. 
„se vadă diferitele cazuri de boală. | 
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5... Despre stropiri, 


Cind un. fecior vrea să curăţe hainele stăpinului seu, 
ia o vargă şi o perie. Incepe prin a bate bine cu var- 
ga fie-care bucată de haină, pentru a înlătura glodul și 
"a face să iasă colbul la suprafaţă; pe urmă se servește 
de perie pentru a îndepărta ceia ce mal rămine lipit de 
“haine. Această operaţiune reuşeşte a îndepărta colbul și 
- glodul, chiar cînd au intrat adînc şi cînd formează. 0 a- 
î devărată coajă. In modul acesta se curăță mai bine hai- 
nele şi se cruţă cu toată bătaia ce se întrebuințază. 
Avem în acest tapt o lecţiune practică care ne în- 
vaţă procedeile hidroterapiei. Dacă ar putea vedea cine- 
va toate inăbuşirile de singe, mari, mijlocii și mică, cari 
încurcă cite odată organismul, ar răminea înmărmurit 
î în faţa acestor nenumărate infirmități şi s'ar întreba : 
î cum trebue să facă ca să le înlăture pe toate ? Cel în- 
tăi a avut un atac de apoplexie, cauză-i o împedecare 
a sinelu A doilea a avut uu picior paralizat pe jumă- 
tate, picior care-i mult mai subţire de cit celalalt, ne 
î hrănit în de ajuns şi, prin urmare, foarte debil : există : 
5 o împedecare a sîngelui în corp, pe care nică un medi- md 
 cament nu-i în stare s'o rezolve: “Ua al treilea sufere ge 
1 îngrozitor de durere de cap, cauza-l 0 impedecare â sîn- | ? + | 
 zelur în cteeiă. Un al patrulea a avutun atac de sînge” CR 
pentru ci singele s'a dus cu prea multă îmbelșugare în ȘI; 
organul corespunzător. ! 
| fe 5 edicina n'are de obiceiii leacuri pentru toate aceste 
“accidente şi pentru altele încă. Hidroterapia, din contra, 
| d: are în mare cantitate, slabe sau puternice, după trebu- 
P  înță, pentru copii şi pentru adulți, chiar pentru bâtrinis 
Servitorul, curăţind hainele, nare asemenea două sau 
tei vărguți de mărimi diferite? E un lucru admirabil 
i veză efeetile stropirel. Se văd adese vindecări în cari 
mulți sunt ispitiți să nu creadă, pentru că tocmai aceste 
cazuri de boală sunt aiurea fără de leac. Intro zis0 fă | 
 Jera să moară dintr'o curgere de singe din naşi o str i - 


| 


Spitoare de apă turnată pe ceafă şi pe cap opri singele 
la moment. mapa deasa - i 
Sunt mai multe feluri de stropiri: stropirea gitului, 


4 
ji 
Li 


„stropirea superioară, stropirea braţelor, stropirea dor- 


/ sală, stropirea crurală sau inferioară, stropirea genun- 


"cehilor, stropirea Cele două dintăi sunt ad- 


ministrate cind trebue să se lucreze asupra părței de 5 


sus a corpului. . Stropirea braţelor se aplică cînd sa 
format. în braţ o împedecare a sîngelui, care nu poate - 
fi înlăturată prin alte mijloace ; una sau două stropitori 
de apă, aplicate în diferite rînduri, triumfă de asemenea $ 
impodezri, Sopra dorsală cuprinde tot spatele și lu-! $ 
crează asupfă tuturor impedecărilor, fie ale singolui, i A 


“ale umorilor. Dacă circulaţia _singelui e slăbăşi rioale, Ă 
„stropirea dorsală face oficiul biciului care Tsullețeşte ca- 


lul leneş. Impedecarea, care produce atacul de singe în! . 
spate, poate exista asemenea în coapsă. Voiţi să esci-! 
taţi și să puneţi, în mers sîngele extravazat care, în i-|. 
nerția sa, nu poate nici să înainteze nică să se dee în- 


apoi şi care, prin urmare, e stătător? Aveţi stropireă 
dorsală, a căreia efect e de a-l readuce în căile gale și! 


| “de a-l împinge cu putere în toate colțurile și răscolțu- 


1 rile vaselor,.pentru ca, viciat de uzarea naturală, să nu 
A întărzie într'o parte sau în alta şi să se reîntoarcă | 


Cît de mult nu sufăr picioarele de frig sau de că 
ră, fie că merge cine-va, fie-că'stă în repaos? Nu-i deci 
de mirare că din aceasta să rezulte împedecări de sîn- 
ge ; dar stropirea genunchilor și a coapselor le împrăş- 
tie, precum stropirea dorsală le imprăștie pe cele din 


“spate, Se întimplă cui-vă să i se umile genunchile, să-i 
a 


şi să-l doară ? EI bine! cine ar putea tăgădui că 
s'a grămădit acolo foarte mult sînge și că deranjarea 


„ circulaţiei e singura cauză a răului ? Stropirea genunchi- 


lor vine atunci să bată mereu, pănă ce umiflătăra a dis- 


părut. Ast-fel cîtă Gdâtă cele mai mari umflături, înto- 


- vărăşite de durerile cele mai pătrunzătoare, sunt înlătu- 


rate prin simple stropiri, dacă totuși ştie a le aplica 
va cu inteligenţă, cum feciorul ştie să bată o haină. 


au PA aaa medicilor, un oare-cine are o emphisemă, 


. 


"a plăminilor. E clar că tratamentul medical n'a scăpat 


pulmonară, care provine dintr'o inflamaţiune anterioară 
E p 


bolnav de o cantitate de flegmă, că aceasta a 
ită de organile interne şi că n'a putut fi dată 
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afară pănă acum. (Şase stropiri superioare şi şase Siro. 
piri ale pieptului vOF produce o rezoluţie radicală, 
masă de flegmă va eși afară; acum respiraţiunea navă 
__mal fi jenată de loc, şi sănătatea va fi întărită. pm a | 
Mulți şi-ar putea închipui că-i de ajuns a aplica un. * | 
duş, a face să cadă o ploaie torențială pe un corp bol- . | 
nav. Cit despre mine, eu condemn un asemenea mijloe A 
de operaţie, pentru că sustrage prea multă căldură na- -*% 


a arsa 


tarei şi maltratează ff ăcelaş timp părțile “cele mal ne- - 
viiovate. E ca și cum servitorul ar lua un mănunchii 
mare de bețe și s'ar apuca să bată, din toate puterile 
sale, hainele stăpinului seu, pe cari trebue să le curățe. 
Ori cine înţălege bine stropirea, e maistru în arta de a 
tămădui. Dacă cine-va rămîne necrezător sau ia un a- 
er de dispreț, se va vedea într'o stranie încurcătură și 
va părăsi pe bolnav fără să-l poată ajuta. Pentru deo- 
sebirea care există între stropiri și pentru modul de a 

le aplica, să se vadă diferitele exemple în numeroasele 
cazuri de boale. 


6. Despre băi. 


După cum sunt mai multe stropiri, ce se administrea- 
ză, după scopul ce vrea cine-va să-l atingă, fie la orga- 
nismul întreg, fie la oare-care membre numai, asemenea 
sunt diferite băi destinate a cuprinde tot corpul sau a 
se întinde numai cit la cutare sau cutare parte bolnavă. 
De cite ori nu se întîmplă că oamenii,-avind- durere de 
“cap, iau o bae caldă de picioare, amestecată cu sare ş 
dep “spre a întoarce sîngele de la cap spre reg rail 
in e şi pentru a scăpa ast-fel de infirmitatea lor! 
Pe lăngă băile de picioare, avem băile de genunchi şi 
de coapse, băile de mini, băile oftalmice, jumătăţile de 
bă! şi băile generale, fie de apă caldă, fie.de apă răce. 
Acţiunea acestor băi se exercită asupra cutărel sau CU- 
tărei părți a corpului sau asupra corpului întreg, după. 
trebuințele stărel patologice. Se întrebuințează numai cit. 
băile calde în_cazul „cind.„căldura. naturală i 
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să obținem în mod prealabil o rezoluţiune puternică, pen- 
tru că atuncă viguroase aplicaţiuni răci să lucreze cu a- 
tât mai “multă intenzitate, ceia ce se întimpiă în întări- 
rile podagroase și in afecțiunile similare, Diferite exem- 
ple amănunțite vor lumina acest lucru în partea a 2-a 

"a acestei cărți, 


CAPITOLUL V. 


e: 


„Influenţa locuinţelor asupra şănătăţei. 


1. Construirea şi aecrisirea 


„Dacă 'șI propune cine-va a construi o casă, caută în- 
“nainte de toate un loc potrivit. Va avea grijă să nu a- 
„leagă un loe mlăștinos, pentru a nu avea o locuință ne 
“sănătoasă ; nu se va hotări de cit pentru un teren tare, 


pentru ca clădirea să nu se dărime; nu va uita că ca- 


- merile trebue să se bucure de vedere liberă și aer cu- 
rat. După ce a ales locul, va trebui să vegheze asemenea 
ca clădirea să fie solidă și să răspundă la trebuințele 
“proprietarului, pentru ca să nu fie nevoit a reîncepe, din 
cauză că nu s'a gindit bine mai întăi la toate lucrurile. 

- "Poate aceste consideraţiuni, trebuitoare înainte de a 
începe o construcţie, trebue să le facă asemenea cînd 
își alege o locuinţă. Nu trebue deci să locuiască cine-va 
„o casă care se găsește într'un loc umed; căci de sigur 
n'ar găsi acolo un local igienic, tavorabil sănătaței. Da- 
„că terenul e umed, păreții asemenea vor fi umezi : dar 
- păreţii umezi sunt vătămători, pentru că nu lasă de loc 
“să treacă aerul, și că aerul închis se strică numai de 
ţ. De cite ori nu se întimplă că, în urma umezelei, se 

lară măcinarea pâreţilor într'o locuinţă ! "Tencueala 

te și cade'n bucăţi, şi 'n păreți se formează si- 

Cind acest ai se întîmplă unde-va, și are de 

se mira cine-vă dacă fie-care dintre locuitorii casei 
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are a se plinge mereu de ceva; copiii mai cu samă Su- 
făr. Măcinarea nu se găseşte de cit în părţile inferioare 
ale păreţilor, pe cind la o înălțime oare-care se întilnese 
adesa. pete umede sau chiar locuri cu totul udate, cari 
pot. servi de barometru sârmanilor oameni: dacă locul 
e udat, îşi zic că va ploua în curind ; dacă picăturile de 
apă strălucesc pe părete, se aşteaptă la o ploae îmbel- 
șugată. Cînd locuitorii nu ştiu cît de mult ast-fel de e- 
manaţiuni ale păreților sunt vătămătoare, sunt de plins; 
căci atunci nu caută, pe cit estecu putinţă, a îndepărta 
efectile aşa de funeste. Printr'o aerisire bine organizată 
şi bine regulată, ajunge cine-va, în mare parte, să se 
sustragă de la această influență nefastă. Trebue să ve- 
gheze bine ca aerul rău să poată totdeauna eşi şi aerul 
curat să poată totdeauna întra. Dăcă nu se aerisesc ca- 
merile umede, toate cele-l-alte încăperi ale casei aseme- 
nea vor deveni puţin cîte puţin umede și vătămătoare 
sănătăţei. 

In cazurile în cari măcinarea a făcut mari progrese, 
nu-i de cit un lucru de făcut, de a trata păretile cum 
se tratează o haină rvasă, care nu mai poate servi : se 
dă jos și se înlocueşte cu altul. 

Cum o demonstrează clar cazul de mai sus, trebuesă 
se îngrijască cine-va, în general, pentru 0 bună aerisire. 
Aerul liber trebue să poată pătrunde chiar în camerile 
nelocuite. In particular, e de neaparată trebuință a lua 
de cameră comună o încăpere căreia să i se poată da 
totdeauna aer curat și proaspăt. Un apartament umed 
şi întunecos, în care nu pătrund nici lumina soarelui 
nici aerul curat, e mai degrabă o închisoare de cit o 
locuință, şi cei cari locuesc într'însul sunt demni de milă: 
Şederea într'un asemenea adăpost e foarte prejudiciabilă 
adulţilor, mai prejudiciabilă încă copiilor, cari-s deja pe 


jumatate bolnavi venind în lume, şi cari, în acest me- | 


diu nesănătos, sunt prin urmare închirciți încă dinleagăn. 


Dacă deja camera ordinară, căreia aerul curat şi lu- = 
mina potrivită-ă lipsesc, e nesănătoasă, trebue să spu- 
nem că camera de culcare ce se găseşte în aceleași con- 


diţiuni e mult mai nesănătoasa încă. In adevăr, camera 
ordinară o parăseşte cine-va de mal multe ori în cursul 
zilei, pentru a respira aerul proaspăt de afară, pe cînd 


se petrece noaptea întreagă și neîntreruptă în camera: 
de culcare. Ostenit şi stors de puteri, lucrătorul se v- 
dihneşte în patul seu şi respiră din toți plăminii ele- 
mentele necesare conservărei sale, mal cu samă oxige- 
nul. spre a-și destinde și a-și întări membrele pentru 
munca de a doua zi. Dar, dacă un părete umed strică 
atmosfera camerei de culcare, și aceasta nu'i regulat ae- 
risită, cine-va aspiră, dormind, elemente nesănătoase, în 
loe de a se bucura de o odihnă favorabilă sănătăței. Ni- 
mic nu-i mai vătămător de cit aerul închis al camerei 


„de culcare; acest aer e aproape în aceleași condițiuni 


ca apa stătătoare, care se strică. 

"Am făcut o experienţă : cînd petreceam noaptea aiu- 
„rea, şi mirosul din cameră arăta că nu se aeriseşte a- 
desa, mă deşteptam tot deauna cu un mic catar și cu 
capul greu; dar cînd luăi hotărîrea a deschide o ferea- 
stră pretutindenea unde aș fi petrecut noaptea, fie vara 
fie iarna, nici una din cele două afecțiuni nu inai ve- 
ni să mă viziteze. In această împrejurare trebue să se 
caute rațiunea de a fi a zicătoarei populare, că nicăiu- 
rea nu dormi așa de bine ca acasă la tine; dar totuşi 
rațiunea principală se găsește în atmosfera nefavorabilă 
a camerei. Cind odată păreţii sunt alterați în urma lip- 
sei de aerisire şi cînd, în starea lor umedă, au absorbit 
toate principiele posibile, nu se va remedia acest in- 
convenient în spaţiu de cite-va minute, cum par a cre- 
de 'unil; avem dovadă în mirosul particular ce-l păstrea- 
ză un timp destul de indelungat o cameră puțin aerisită 
sau neaerisită de loc. De altmintrelea nu-i de trebuință 
ca păreţii să fie umezi, e de ajuns ca încăperea să nu 
„fie în deajuns de aerisită, pentru ca atmosfera să fie ne 
- sănătoasă. 


Ș „Celia ce-i mai vătămător încă economiei umane, e 


prezența mai multora cari dorm împreună înt'o cameră 
„rău aerisită ; respiraţia unui număr oare-care de per- 
soane și emanaţiunile a citor-va paturi strică aerul. Du- 
pă cea aspirat cineva acest aer stricat, încarcat de acid car- 


„ bonie, se simte obosit și leneş la deșteptare, în loe de 


„a fi dispus şi gata a nierge la muncă cu o nouă ar- 
„doare, Nu se poate deci în deajuns recomanda a nu se 
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lua drept cameră de culcare de cit o încăpere expusă 
la acţiunea luminei soarelui și deschisă aerului curat. 


2. Imeălzirea camerilor și atelierilor. 


Camerile de locuinţă şi atelierile de lucru sunt încăl- 
zite iarna; dar prea adese-ori se trece peste măsură în 
acest punct. Natura omului e ca ciara ; se poate obiş- 
nui cu lucruri de necrezut în ori-care senz. Sunt per- 
soane cari fac o căldură pănă la 16 sau chiar păna la 
20 grade R., şi cu toate acestea nu le vine rău; din . 
contra, se văd altele cari se mulţumese cu 12 la 14 gra- 
de. Care din aceste două categorii de persoane trăește 
în mai bune condițiuni igienice ? Dacă camerile și ate- 
lierile sunt prea tare încălzite, se - moleşeşte organismul | 
și, prin consecinţă naturală, cine-va nu mai poate su- | 
feri frigul. Mai mult încă, îneălzirea consumă oxigenul, 
şi căldura aspirată face. organile respirațiunei foarte sen- 
zibile la frig. Cind din camera încălzită trece cine-va 
la aerul răcoros sau chiar răce, se simte îndămină.: cât 
de plăcut răcoreşte aceasta ! Dar e cu totul din contra 
cînd păraseşte cine-va aerul răcoros pentru a întra. în- 
tun apartament încălzit peste măsură. Acel care, chiar 
iarna, își petrece o mare parte de timp în aerul liber, 
nu va avea de loc catar, cu condiţiune totuși “să nu-și. 
încălzească peste măsură camera și să. se îmbrace po- 

ţi trivit.. Acel care face contrariul, va fi foarte rar fără 
catar. Cind frigurile catarale i-au treeut, va avea altele. A] 
Să ne închipuim enorma schimbare de temperatură ce 
se operează în momentul în care esă cine-va dintr'o ca- 
meră încălzită la 16 sau 20 grade la aerul liber, unde 
domneşte un irig de 6 sau chiar de 12 grade sub zero. 
O natură moleşită nu va rezista influenței unei aseme- pi 
nea variațiuni : ea va cădea, trigurile vor învinge.:Oînd, 
din contra, o persoană-i deprinsă cu frigul și poartă o 
îmbrăcăminte potrivită, trecerea bruscă dintr'o cameră 
prea încălzită la răceala atmosferei nu-i va - face ni 
un rău. zei 
Intrebi poate, scumpe cititor, ce temperatură trebue 
să aibă cine-va în camera sa ordinară. Voi răspunde că | 


pb ae 


cea mai bună temperatură e cea de la 12 la 15 


grade R. ; termometrul nu trebue să se sue la 160 de 
cit prin escepțiune ; dacă se sue mai sus, sănătatea va 
suferi urmările, Sunt țărani cari pretind; «ținem să ne 
fie foarte cald ; cind avem de la !6 la 22 grade, nee 
foarte îndămină pe laiţa de lingă sobă.» Fără îndoială, 
oamenii de la ţară cari, în tot timpul și în toate sezoa- 
nele, se dedeau la munci grele, cari sunt deprinși cu 


„ variaţiele temperaturei şi cari respiră aerul cel mai cu- 


+ 


„„„rat toată ziua, n'au a se teme prea mult de căldura ulin 


camera lor în timpul celor cite-va ciasuri ale sărei, cu: 
atit mai mult că-și scot hainele greleși nu-și păstrează 


de cit îmbrăcămintea ordinară. Dar ceia ce nu are nici 
0 acţiune asupra unui țăran tare şi deprins cu frigul, 


va putea fi nefast pentru o persoană slabă. Dacă deci 
voiți să ţineţi media cea dreaptă, daţi camerei voastre 
de locuinţă şi de lucrat o temperatură de 12, cel mult 
de 16 grade R., și vă veţi afla bine. 

Acum 50 sau 60 ani, sar fi găsit cu greu, în satele 


noastre, o sobă în cameri!e de culcare; înzilele noastre 


se găsesc foarte des. Foarte multă lume încălzeşte ca- 
 mera de culcare, închipuindu-și că aceasta-i folositor 


„sănătăței; vă asigur, din contra, că-i mai vâtămător de 
"cât folositor. Căci persoanele, cari sunt în acest caz, se 


„obișnuesc prea adesa cu căldura, şi aceasta-i face deli- 


| caţi şi simţitori ; pe urmă toate elementele nesănătoase 
sunt întru cit-va deșteptate de căldură; ceia ce-i mai 


rău, e că focul consumă oxigenul şi dă” naştere la oa- 
re-cari gazuri otrăvitoare, cari, în timpul somnului cînd 
respirăm adinc, exercită o acţiune cu atit mai vătămă- 
toare ; apoi schimbarea temperaturei într'o cameră de 
„culeare nu-i mai mult avantajoasă. Cind, întradevăr, 
trecem din camera încălzită într'o atmosferă răce, mer- 
“sul sporeşte căldura naturală, şi schimbarea de tempe- 
atură n'ar putea face mult "rău; dar dacă camera de 
ulcare-i incălzită la 16 grade R. şi termometrul se co- 
boară la 7 sau 8 în spaţiu de 4 sau 5 oare, pe cind 


doarme cine-va liniștit, această schimbare n'are de si- 


rmări bune, mai cu samă la persoanele cari se 


tratează delicat şi devin ast-fel din ce in ce mai simţi- 
toare. că | 
Intrebaţi pe bătrini dacă, în vrista lor tînără, se cu- ÎI 
noştea. atita slăbăciune și mizerie, şi atitea infirmități ca 
în zilele nooastre. Sunt încredințat că aerul proaspăt şi 
râce are 0 inflnenţă foarte favorabilă asupra singelul și Ș 
că aerul încălzit strică singee. Dacă pentru bătrini în 
adevăr debili era trebuincios a se face foc, era de ajuns - 
o temperatură de 8 sau, la nevoe, de 10 grade R. In-. 
călzirea camerilor de culcare sfirşeşte prin a aduce un 
alt neajuns, adecă se încălzeşte mereu mai mult, pe 
măsură ce moleciunea și delicateța sporesc. A ASP 
Exista încă un alt mod de a încălzi camerile de cul- 
care, punîndu-se sobe chiar în pat: bassinuarele, căl- 
dările, ulcioarele umplute cu apă caldă... E foarte ne- 
norocit acela care nu mai are îndestulă căldură natu- 
rală pentru a putea pune o haină fără s'o încălzească ÎI 
mal întăi. La urma urmei, patul este altă ceva de cit .Pi 
o haină de noapte ? Incălzitul patului i: pedecă desvol- Și 
tarea căldurei animale și face picioarele din ce în ce 
mai delicate. Pe lingă aceasta, încălzirea artificială u- 
sucă prea tare picioarele. Cum voiţi ca diferența aceste. 
călduri a patului de temperatura exterioară să nu aibă 
urmări întristătoare ? Incălzirea camerilor de culcare e Ș 
vătămătoare organismului în general, și încălzirea pă- PI 
tului face un rău particular picioarelor. Cite persoane hi 
slabe şi infirme, cari nu. voesce să- recunoască că ele Îi 
înşile sunt cauza nenorocirei lor! + 


3. Trebue să doarmă cine-va cu fereastra deschisă? | 


Acum o întrebare: Dacă nu-i avantajos a încălzi fie 
patul fie camera de culcare, trebue să se lese cine-va | 
să cadă în cee-l-altă extremă şi a deschide fereastra ca- | 
merei de culcare, chiar iarna ?—Se zice în general că | 
aerul noptei e primejdios. Să fie adevărat ? Dacă aer 
nopței ar fi în realitate primejdios, ar trebui să se & 

mită că D-zeu, creind, şi organizind lumea, a co i 
-_greşală. E foarte sigur că aerul liber şi curat 'este ce 
: mai bun. E deajuns să se. gândească cine-va la 


colibi, cum existau încă foarte multe acum jumatate 
secol ; nu erau adesa compuse de cît din grinzi și din 
trunchiuri de copaci, şi razele s6relui pătrundeau printre 
„crăpături ; asemenea-și dădeau puțină osteneală pentru 
„„a potrivi cercevelile ferestrelor şi garniturile lor. Totul 
îngheţa în cemerile de culcare, tot ceia ce putea îngheţa: 
temperatura în ele era aceiaș ca în aerul liber, afară 
de vint care era slăbit. 
Această stare de lucruri era în paguba oamenilor ? 
Cituşi de puţin nu. In acel timp nu vedeam nicăiurea în- 
călzitori de pat sau sobe în camerile de culcare. Fie- 
care era în stare să-și încălzească haina de noapte, adică 
patul, ceia ce dovedeşte cit erau de deprinși oamenii cu 
răceala și rezistenți. Nimeni nu se plingea de frig sau 
de aerul rău al nopței. Eu însumi, pe o temperatură de 
12 sau 15 grade şi timp de săptămîni întregi, dormeam 
„cu fereastra deschisă, și nici o dată nu mă simțeam mai 
odihnit şi mai dispus de cit la acea epocă, Aceasta nu 
însamnă că vreu să sfătuesc a se deschide ferestrele și 
„a se expune cineva de odată la o temperatură înghețată, 
„după ce s'a gogolit și moleşit. Aceasta ar fi o crimă. 
„Dar, cînd organismul a fost, puţin cite puţin, deprins cu 
„răceala prin ajutorul apei răi, fie-care ar putea ajunge 
să doarmă lăsînd o fereastră deschisă. Prin deprinderea 
“cu răceala şi printr'o hrană substanţială, trebue să se 
„combată mai întăi anemia şi să se facă natura puter- 
„nică, viguroasă şi rezistentă. Cea mal bună dovadă că 
„omul ajunge a îndura foarte mult, e viața nomadă a 
oare-căror oameni cari trăesc şi se culcă în aerul liber 
pe ori ce timp, vara şi earna: aceştia sunt tot deauna 
| deprinși într'un mod corespunzător cu anotimpul și au 
E i anați de medic și de- farmacist mai puţin de cit toți 
„ ceilalți. 
| Dar bestiile pădurilor! Ce nu știu ele să îndure vara 
„şi iarna, petrecind ziua şi noaptea sub ceriul liber și ne 
„ fiind garantate de frig de cît printr'o blană mai gorasă ? 
Voiţi să vă deprindeţi cu răceala şi să respirați aerul ră- 
coros al nopţei? atunci va trebui să luaţi sama ca vin- 
tul să nu intre de loc prin fereastra deschisă ; s'ar face 
un curent de aer care v'ar atrage, din întâia noapte, un 


catar mare. Nu-i de loc trebuință a se deschide de tot 
o fereastră de la camera de culcare; e de ajuns ca, în- 
tran mod oare-care, aerul curat să poată intra şi re- 
înoi fără încetare atmosfera dinăuntru. Dacă-i cu putin- 
ță, nu se deschide de loc partea de jos a ferestrei, ci 
mai degrabă partea de sus. Ah! dac'aşi avea fericirea 
să fac pe multă lume să ințăleagă cit de mult e vătă- 
mătoare moleşirea şi cit bun traii procură deprinderea 
cu răceala | De sigur ar căuta să se deprindă în mod 
potrivit şi ar căuta să nu respire de cit aer curat şi să- 
nătos, ziua şi noaptea, Mil de persoane ar vedea prin a- 
ceasta dispărindu-le slăbăciunea, lingezeala, infirmităţile 
şi ar avea din nou plăcere a trăi. In adevăr, ciţi indi- 
viză nu sunt, pentru cari starea vrednică de milă a cor- 
pului e un izvor de chinuri nesfirşite ! Gugulindu-se şi 
consultind medicii vor ajunge cu atit mai degrabă la 
săcriu, 


A. Pat bine condiţionat. 


Pentru o mulțime de persoane patul nu-i alt lucru de 
cit un mijloc de a se guguli, de a se moleşi : aceasta-i 
mare greșală. Odinioară mii de oameni se culeau pe min- 
dire, pentru că nu aveau cu ce-și cumpara un pat mai 
confortabil. In tinereța mea auzeam adesea povestindu-se 
de război, de scumpete, de datorii pricinuite de răz- 
boi, sub cari țările gemeau ; ca urmare, gospodăriile 
erau sărăcăcioase şi locuitorii duceau o viaţă mizerabilă. 
Săracii dormeau pe paie goale, aveau sub cap un sac 
umplut cu paie şi o singură pernă şi se acopereau cu 
o chilotă pe deasupra. Totuşi odihna şi somnul erau 
delicioase. Nimic nu-i mai vătămătoriii de cit a se cul- 
ca cinc-va pe un pat de puf, pentru că produce 0 - 
căldură escesivă şi moleşește trupul. Saltelile ce se pun 
deasupra sunt umplute cu puf, cite odată înașa de ma- 
re cantitate, în cit rezultă o căldură prea de tot mare, 
Dacă atunci, eșind din acest medin încălzit peste mă- 
sură, se expune cine-va la aerul răce, un catar ajunge 
de neînlăturat. Altul are, pe lăngă chilota așa de groasă, 
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o sobă încălzită în camera de culcare, Prin aceasta sunt 
_Jaate toate măsurile de a-și aduce vătămare sănătăţei. 
Iu “zilele noastre s'a ivit o modă nouă: acea a pros- 
-tirelor de pat făcute din lină de cae. Nu era de ajuns 
patul de pene sau de puf, a maltrebuit și cuvertura de 
lină, care ea singură ar fi de ajuns pentru a se garan- 
ta cine-va de frig, şi eată că acum se caută a se spori 
încă căldura prin ajutorul prostiilor de lină! Acesta-i 
mijlocul de a se moleşi cineva mereu tot mai mult, de 
a deveni mai incapabil încă de a lupta contra influen- 
ților periculoase. Ceia ce-i mai mult, văzînd pe un pat 
două sau trei perne mari, umplute cu puf şi dind naș- 
tere unui esces de căldură, nu-i de mirare că atitea 
persoane să aibă a se plinge de dureri de cap şi de o 
grămădire a sîngelui lu cap. Cind capul cutundat în ast- 
fel de perne esă și se pune în contact cu aerul răce, 
e cu putință a se înlătura toate înfiorările şi răcelile ? 
Prietine cititor, vrei să ai un pat cum trebue ? Ascul- 
tă-mi sfatul. Pune. pe mindir 0 salțea tare, precum și un 
sul cu o singură pernă de pene. Dacă dorești să te ser- 
veşti de o cuvertură de lini, n'am nimic de zis, Cu con- 
- diţie că atunci să iei două prostiri de pat; dacă, din 
“contra, preferi să întrebuințezi o chilotă, nu pune decit 
puţin puf sau pene, ca să nu-ţi fie prea cald, cum am 
zis mai sus. Moleşirea care provine din îmbrăcămintea 
prea călduroasă conduce la răul obiceiit de a se moleși 
cineva asemenea şi în pat, şi reciproc. Pentru orl-cine 
“oare s'a deprins cu răceala prin mijlocul felului de via- 
ță, patul modern n'are atracţiune ; şi ori cine se obiş- 
nuește a dormi într'un pat prea cald şi, prin urmare, 
„ „moleşitor, acela va ajunge în curind a nu se mai mul- 
Ă țămi cu haine îndestulătoare, şi. "1 vor trebui mai mul- 
te şi mal călduroase. Păziţi-vă deci de aceste două de- 
-tecte şi deprindeți-vă cu răceala intrun mod. raţional ; 
„căci. dacă se moleşeşte cineva prin ajutorul patului, a îm- 


- brăcămintei, şi respiră un aer său îşi pregăteşte o soar- 
tă tristă. - i = 
m spus cui, în general, poate greşi cineva în pri- 
vința patului ; „să vedem acum care-i modul cel mai 


de a-și face cineva patul. Dacă v'aţi duce în 15 


sau 20. case diferite pentru a compara paturile, aţi gă-. Azi "A 
si aproape pretutindenea alt-fel, de pat. Cte paturi n'aţi 2 
găsi în cari poate deveni cineva diform și ghebos! Sunt 
oameni cari, în loe de mindir sau de saltea ordinară, 
pun O. pernă mare sau 0. saltea de pene; cînd se culcă 
se face-o cufundătură acolo unde -stă, greutatea princi-. 
pală a corpului, pe cănd picioarele se găsese la un ni- 
vel mai rădicat şi partea de sus a corpului se sprijină 
de un. deal de 3 sau 4 perne şi coltuce: poziţiune es- 
cesiv de nesănătoasă, în timpul odihnei de noapte. Dacă 
voiţi să dormiţă bine şi să vă procurați un somn repa- 
rator, faceți-vă aşternutul orizontal pănă la rădicătura 
pe care se odihneşte capul, care nu trebue să fie mai mare 
de cit lărgimea umărului: (spațiul, cuprins, între git şi 
estremitatea superioară a braţului). Cind doarme cine-va 
nu trebue, nică. să-i stringă picioarele, nică să . indoae 
genunchile ; akmintrelea. circulaţia singelui ar fi jenată şi 
S'ar putea produce congestiuni. Poziţia cea mal avan- 
tajoasă pentru corp. şi: mai cu samă pentru circulația. 
singelui, e de a întinde picioarele. Minele asemenea nu 
trebue să fie închise, pentru a nu deranja cursul singelui 
nici a favoriza împedecările. lui. j 
Pentru nimeni nu-l. folositor să se culce pe partea 
stingă, pentru mulți aceasta-i cu neputinţă, pentru că, - 
în această situaţie inima. are de dus o sarcină prea grea. 
Cel mai bun lucru este să se culce cine-va jumatate pe 
partea dreaptă, jumatate pe spate, şi de a-şi intinde 
braţele şi picioarele, în mod ca să evite cit se va putea, 
mai mult curbăturile corpului şi membrelor. fo 
Patul trebue să aibă dimensiuni. îndestulătoare, pen-. 
tru ca să se poată odihni cine-va în €l comod:-nu., 
trebue deci să fie nică prea îngust, nici prea scurt. Gu=. 
vertura asemenea trebue să fie lungă şi largă, pentru, 
ca, în urma unei mișcări oare-care în timpul somnului, 
aerul răce să nu pătrundă la corp; alt-fel v'aţi căpata 


uşor cu un reumatism în puţine minute. Sunt multe per A 
soane cari se pun în păt Cu re îndestul de strimie:, E 
aceasta trebue evitat, pentru că jenează circulaţia singe- 
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lui. Betiţele de la minicile cămezei trebue să fie îndestul 
de largi, pentru a nu apasa de loe. Gulerul va remănea 
descheiat ; căci dacă-i încheiat, s'ar putea întîmpla în 
timpul somnului vr'o oare-care stringere care, din par- 
tea sa ar aduce o împedecare a singelui și prin urmare 
o sporire a căldurei. Dacă, într'o asemenea stare, per- 
soana care doarme aspiră aer răce, urmarea va fi un 
catar mai mult sau mai puţin mare. 

Sunt oameni cari, pentru a fi cu picioarele calde, se 
culcă noaptea cu colțuni şi cu calțăvete; dar calțavetile 
determină fără greutate împedecări de singe şi ghinduri 
la” picioare, accidente pe cari un mare număr de per- 
soane și le-au atras prin propria lor greşală. Diferitele 
obiecte d« îmbrăcăminte, ca colțuni, izmene, etc..., ce 
se poartă în pat, nu deranjază numai cit cursul singe- 
lui ; ele pricinuesc asemenea o distribuire neogală a căl- 
durei, ceia ce asemenea face rău circulaţiunei . regulate. 
Boneta de noapte asemenea trebue aruncată, pentru că 

„ împedică deprinderea cuvenită cu răceala și atrage binişor 
"sîngele la cap, influență dublă din care uşor poate re- 
„zulta un catar. 

Eată nişte regule de purtare pentru cari mulți își vor 
ride poate de mine. Aud de aici cum strigă: «Mă găsesc 
foarte bine cu scufia de noapte, şi nu mă voi despărţi 

- de ea.» Alţii, cari au obiceiul a 'se culca cu colțunii, cu 
izinenile 'sau cu oare-cari efecte, vor vorbi întrun mod 
analog. Le voi respunde tuturor: Paceţi ceia ce voiţi, 
fie-care facă după capul seu! Dacă vă e bine pentru 

moment, aceasta nu vra să zică că lucrurile vor urma 
tot ast-fel, şi-i foarte probabil că, înt:'an viitor mai mult 
sau mai puțin apropiat, să aveți a vă plinge de 0 infir- 
mitate sau de alta. Foarte adese-ori am constatat că o 
mulţime de accidente şi de boale îşi au izvorul în obi- 
ceiurile de cari am vorbit. | 

De multe ori am fost întrebat dacă, din causă asu- 
_dărei, trebue să schimbe cine-va cămeșa: cînd se culcă 
sau dacă poate să rămie cu 'cea pe care a purtat-o 
“toată ziua. După părerea mea această chestiune nu-i 

„importantă din punctul de videre al sănătaței. Și un 

„mod și altul sunt bune ; căci, în general, nu trebue să 


. 
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asude cine-va. în timpul nopţei; dacă totuși aceașta se 
întimplă, e un semn că patul nu-i în regulă. Cind vă 
puneţi jos undeva, nu începeţi: a asuda ; acelaş lucru 
trebue să fie în timpul odihnei de noapte. Dacă, deştep- 
tîndu-vă, sunteți asudaţi, e vina d-voastră, afară numai 
dacă nu sunteţi bolnavi. , 


5. Camera Bolnavilor 


După ce am vorbit de locuința persoanelor sănătoase, 
să spunem un cuvint despre camera bolnavilor. Dacă 
inteă cine-va întrun spital bine organizat și bine dirijat, 
încearcă un sentiment de satisfacţiune, constatind că to- 
_tul răspunde aşa de bine la trebuințele bolnavilor, Când, 
din contra, întrați la bolaavii din multe familii, vi se 
face o îndoită milă de ei: mai întăi, pentru că sufăr, pe 
urmă pentru că n'au îngrijirile potrivite, Intr'un loc, se 
obişnueşte a se încălzi prea tare, ceia ce face natura 
bolnavului moale şi senzibilă, prea puţin tolerantă; în 
alt loc, se tae cu îngrijire trecerea aerului proaspăt, şi 
totuşi ce este mai trebuitor bolnavului de cit aerul să-, 
nătos ? Dacă deja respiraţia în general strică atmosfera, 
aceasta se întimplă cu atit mai mult cu respirația bol- 
navului. Ce respirație va avea deci bolnavul în a cărui 
cameră nu poate pătrunde aerul curat şi sănătos ? 

Trebue deci a se păzi de a face prea mult foc, pen- 
tru a nu moleşi persoana bolnavă la pat, şi a căuta să 
i se aducă atita aer curat şi sănătos pe cit este cu pu- 
tință, pentru ca să fie în stare a respira cu îmbelșugure 
principiile învioșătoare ale unei atmosfe:i bune. Precum" 
fie-care cuptor are trebuință de un hogeac, tot așa fie-. 
care cameră de bolnav trebue să aibă o deschizătură 
prin care să poată eși aerul stricat și intra aerul curat, 
firă ca această schimbare să facă rău bolnavului. Ca- 
mera trebue să fie răcoroasă, dar nu din cale afară: o 
temperatură de' 11 la 14R convine în general pentru 
bolnavi ; cînd se ridică la 16 sau chiar la 240, cum am 


văzut adesa, de sigur bolmavul nu se află bine, căldura 


excesivă-l aduce o nouă infirmitate, Excesul de căldură 
în cameră e în particular periculos pentru bolnavii de 


iviguri ; tot așa-i cazul mai cu samă cu bolnavii de pept, 
cari mai nu tuşesc intr'o atmosferă temperată, dar cari 
pot fi prinşi de o violentă tusă convulzivă, cînd s'a făcut 
prea mult foc, mai cu samă cînd se întimplă o trecere 
subită de la cald la frig. Deci dacă vă e milă de bol-- 
navi şi doriți să le îndulciţi soarta pe cit se poate, ve-. 
ghiați ca temperatura camerei lor să nu se ridice prea 
sus nici să se coboare'prea jos. 

Dacă ori-ce cameră de culcare trebue să fie uscată și 
accesibilă “aerului și luminei, această împrejurare e mai 
importantă încă pentru camera bolnavilor. Dacă nu se 
ţine socoteală de aceasta, camera însăşi ar putea fi ca- 
„usa ca boala să se inrăutățeaseă, Cit despre patul bolna- 
vului, faceţi așa ca să fie de o curățenie minuțioasă, 
foarte comod și bine lăcut, pentru că poziţia nesănă- 
toasă a pacientului în patul seu are o influență îndoit 
vătămătoare. 


CAPITOLUL VI, 


Influenţa hranei asupra sănătăţei 


1... Despre alimentaţiune în general. 


Capitolile cari. au precedat sunt de sigur de o toarte 
mare însămnătate : ori-cine va urma, sfaturile. ce; ele cu- 
prind, se va găsi bine şi-şi va păstra sănătatea; dacă, 
din contra, nu se ţine socoteală, pedeapsa nu va lipsi 
a se simţi, mai degrabă sau mal tărziu. Capitolul ce 
tratează despre hrană nu-i mal puţin important, 

Dacă priviţi cu luare aminte toată creaţiunea, admi- 

„raţiunea vă va creşte din zi în zi; nu veţi şti dacă tre- 
„ „hue să admiraţi mai mult a tot puternicia lui D-zeu in 
„actul chiar al ereaţiunei. sau înțălepeiunea sa în orga- 
„ nizarea universului. Veţi recunoaşte asemenea că, în 

„. creațiune, toate ființele sunt destinate a servi omului. 
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Lumea se poate numi un atelier întins, în care. fie- 
care locuitor al pămîntului îşi are ocupaţiunea sa ho- 
tărită. Ea-i în acelaș timp un azil general, un loc de 
refugiu, care îngrijește de subsistenţa tuturor. 

Nu vom vorbi aici de cit de diferitele alimente pe 
cari omul le găseşte pretutindenea în această lume. Tră- 
im în parte cu aerul ce-l respirăm; dar aceasta nu-i 
de ajuns, ne trebuesc asemenea alimente, fără de cari 
sănătatea şi puterile s'ar duce. 

Pămîntul procură omului substanţe alimentare tot așa 
de îmbelșugate pe cât de variate, mai mult decit trebu- 
ese : avem la. dispoziţia noastră paserile din aer, ani- 
malele din păduri și cîmpiă : fluviele şi mările ne ofer 
peştii lor şi arborii fructele lor. Fiecare bucată de pă- 
mint, fie-care cîmpie, fie-care țară se lasă a fi utilizată 
de om, pentru ca să-și scoată pîinea de toate zilele şi 


mijloacele de subsistență Cu toată această mare mul- - 


țime de principii hrănitoare, nu trebue să uităm că să- 
nătatea şi viața omului aici pe pămint au foarte mulți 
dușmani: pădurea ascunde o mulțime de fiare; șerpi 
veninoși și plante otravitoare ameninţă existenţa noastră, 
Suntem deci nevoiți a ne folosi de inteligența noastră 
pentru a alege ceia ce ne este folositor şi a ne păzi de 
ceia ce ne poate vătăma sau nimici viaţa. Prin urmare, 
trebue ca fie-cine să considere bine toate lucrurile şi 
să-și pue următoarele întrebări : Ce-i folositor vieţei şi 
sănătăței ? Ce mă poate întări și deprinde ? De ce trebue, 
din contra, să mă feresc pentru a nu face rău vieții mele, 
pentru a nu-mi atrage o infirmitate sau chiar o moarte 
inainte de vreme? 

Ori-cît de sublim ar fi spiritul omenesc, imaginea crea- 
torului prin rațiune şi liberul arbitru, nu-i mai puţin 
adevărat că acest spirit nu-şi poate îndeplini misiunea 
în lumea aceasta, de cît în unire cu trupul. Acestia e 
aşa zicînd locuinţa sa, instrumentul seu în îndeplinirea 


destinului seu. Dar, a locui într'o colibă ecutotulaltă- . 
ceva de cît a locui într'o casă sănătoasă și tare: nu-i 


mai puţin important, pentru spiritul omenesc, de a şti. 


dacă corpul e sănătos și tare, sau slab şi infirm. Cind . 


x 


„se prezintă această din urmă alternativă, e foarte neno- 
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rocit lucru. E deci o afacere de consequenţă ca trupul, 
cea mai admirabilă locuinţă, să fie construită cu cele 
mai bune materiale posibile: numai cit atunci e tăre şi 
suferitor, numai cît atunci spiritul se găsește indămină. 
Tot aşa o casă nu-i trainică şi nu oleră o bună . lo- 
cuință de cit cind materiile întrebuințate la construire 
sunt de calitate nereproșabilă. Un exemplu va da o ideie 
lămurită. 

Sa presupunem că un arhitect are de construit trei 
case, toaţe după acelaş plan, dar alegînd materiale deo- 
sebite pentru fie-care din ele. In construirea celei întăi 
pune cele mai bune pietre, cel mai bun năsip, şi ciment 
în loc de var. Fiind sfirşită, ea va fi solidă, trainică, 
aproape de ne stricat, capabilă a rezista tuturor uraga- 
nelor. Pentru a doua intrebuințază pietre bune, năsip 
bun, var bun. Această zidire vă fi asemenea solidă și 
trainică. de şi întrun grad mal mic de cit cea dintăi ; 
va. putea servi mult timp înaiute de a ajunge detectuoasă. 
Cît despre a treia casă, arhitectul lucrează cu uşurinţă, 
întrebuințază oare-cari pietre, năsip pămintos şi var de 
0 calitate îndoelnică. E drept că tencuitura o face fru- 
moasă şi plăcută vederei, asa că nimeni cari n'a văzut 
materialele și n'a azistat Ja consiruire,. să fie ispitit a 
zice: aceste trei case sunt de o potrivă bune, și una 
va dura tot atita cit alta. Mare gresală! Cine-va nar 
judeca ast-fel, dacă ar fi văzut și examinat materialele. 
Adevărul este: întăia casă face onoare arhitectului ; 
ea-l cea mai solidă şi mai trainică şi va face plăcere 
proprietarului sed. A doua vă răminea în picioare destul 
de mult timp și va satisface pe locatari, cari vor locui 
cu îndemănare în ea: dar nu face cît cea întăi. 
De=pre a treia casă trebue să se zică: Nu-i de loc cu 
puliuță să se facă o clădire bună cu materiale răle; ea 
nu va întărziea să cadă în ruină; ori-cine va locui în 
ea, va fi înşălat. Această mare deosebire între clădiri 
provine, din alegerea materialelor întrebuințate și de în- 
grijirea pusă la construire. Zig L£ 

Pot aşă-i cu trupul omului ca cu aceste trei câse: 
căcă şi el e compus dintr'un număr nesfirşit de părti- 
cele, legate între ele ca pietrele unei case. Materiele din 
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cari “sunt formate.aceste părți şi cu. cari ele sunt unite 
împreună se numesc alimente şi. băuturi, Eată substan- 
ţele, solide sau liquide,- printre cari omul alege, bune 
sau .rele, ca şi sus-zisul „arhitect ocupat a construi case, 
Serviciile aduse de.ciment şi de. var unei locuinţe, azo- 
tul le face. in formarea și conservarea corpului omenesc, 
azotul e- partea plastică. a alimentelor pe cari. le- absor- 
bim mincînd.. Acei cari-şi aleg o hrană bogată în azot, 
vor avea un/corp viguros şi rezistent, pe cînd acei cari 
nu minîncă de cit-slimente sărace; în azot, nu vor avea 
aceiași perspectivă. Cind;,din contra, se iau . aliment 

lipsite de azot, nu-s'ar. putea. aştepta cine,va ca trupu 
să fie sănătos, tare şi suferitor: ca o casă rău clădită, 
va fi în curind dărăpănat şi. va cădea în ruine. Dacă, 
prin, urmare, ţineţi la sănătatea voastră şi doriţi să 
trăiţi mult, timp, alegeți-vă bine alimentele și băuturile, 
şi feriţivă cu. îngrijire de tot ceia ce, în loc de a.vă 
întări, poate aduce o lingezală înainte de. timp. 

Prietine. cetitor, ești fără îndoială curios să ştii. cari 
alimente prezintă mult azot, pentru ca să poti pregăti 
spiritului d-tale. o locuinţă foarte solidă, - Vei voi. să 
cunoști asemenea. alimentite cari, cuprinzind mai puţin 
azot, ar fi de. ajuns cu toate acestea a constitui un; corp 
viguros şi sănătos. i le voi indica, adăogind. chiar pe 
acele cari nu cuprind de loc azot, cari nu nutresc de 
loe pe. om, dar cari servesc numai cit a întreținea viața 
sau a o reînsufleţi cu principiile lor aţiţătoare. Totuşi, să 
vorbim mai întăi de întrebuinţarea cărnei și a vegetalelor, 

'Tot-deauna a existat o dispută în lumea invaţată și în lu- 
mea ignorantă asupra chestiunei de a se şti ce ar fi de pre- 
ferat : carnea. sau vegetalile ?. Părerile n'au putut finici 
o dată de acord în această privință; ele au remas tot- 
„ deauna opuse unele altora, fără speranţă de împăcare. 
Unii resping absolut întrebuințarea. cărnei, şi ceilalți pun 
prea mic preţ pe vegetale. Eată modul de vedere în-a- 
ceastă privință : dacă Creatorul a pus totul la serviciul 
omului, trebue să ne folosim în mod raţional de tot ceia 
ce ne oferă pămintul ; fără aceasta toate aceste creatură 
mar exista de loc. La ce folos atitea mii de dobi- 
toace, în cîmpil, în păduri, în aer dacă n'ar fi des- 
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tinate a deveni hrana oamenilor, și dacă aceștia nar 
trebui să minince de cit grine, fructe şi erburi ? Dac'ar 
fi aşa w'ași mai înțălege nimic, 

Nu numai cit nu ne e de loc oprit a minca ceia ce 
ni se oferă ast-fel; avem în acelaş timp asigurarea că 
toate acestea nu ne fac rău. Din contra, sunt încredințat 
că oamenii greşesc mai mult în pregătirea de cit în ale- 
gerea alimentelor. Mai mult încă, cred că pot afirma că 
oamenii obişnuiţi cu vegetalile trag din această alimen- 
tare mai mult folos pentru sănătatea lor. Voi demonstra 
de altmintrelea, că întrebuințarea cărnei nu-i de loc de 
preferat întrebuințărei “ vegetalelor. - 

Popoarele şi indivizii cari se nutresc cu griu se găsesc 
tot deauna bine cu această alimentare: dar obiceiul 
învechit face să creadă că nu mai poate trăi cineva fără 
carne. Copiii se obişnuesce uşor cu pine şi cu lapte, 
dar cînd vrea cineva, la etatea 5. 6 'sau 8 ani, să-i o- 
bişnuiască cu carnea, izbuteste cu foarte multă greutate. 

Dacă se dă carne unui bolnav de friguri,se va constata 
in curînd 0 accelerație a pulsului și o sporire a frigu- 
rilor. Carnea produce, după mincare, o mică roşaţă la 
stomah, cum se exprimă “un medie celebru, o uşoară 
inflamațiune, şi prin urmare uzază mai răpide organile. 
Pentru ce nu se mănîncă fotdeauna numai carne, şi 
pentru ce se adaugă la ea legume ? Pentru că carnea 
ar deveni desgustătoare şi ar da nașters la prea multă 
căldură. Consideraţi asemenea că un maăre număr de 

“persoane nu obţin carnea proaspătă : nu-i rar ca ea să 
„fie deja de 6, 8 sau chiar 10 zile! Cind" vede cine-va 
"asemenea. carne crudă, ne friptă, ît trece “pofta de 
mincare. 

Pe lingă aneasta, e un fapt constatat că diferitele 
boale 'se declară mai uşor şi devin mai primejdioase la 
persoane cari trăese mai mult cu'carne, de cît la cele 
cari se nutresc de preferință cu vegetale. Cele întăi au 
asemenea mai adesa erupțiuni, exantheme (spuzeli) de 

„cit cele din urmă. Să mai observăm că, mînciad carne, 
"se adaoge de ordinar tot telul de Incruri tari şi picante, 

ceia ce nu-i de trebuință cu alimentele făinoase. Instir- 

„ sit'să nu uităm că legumele, ce se: mănîncă cu Carnea, 


sunt adesa pregătite în așa mod, în cit îşi. pierd prin- 
cipiile reparatoare. Nu sunt de cît puține cari servesc - | 
în stare naturală. Cea mai mare parte a timpului se 
supun la 2 sau 3 transformări, înainte de a le servi: 
se ferb, se pun înăduşite, ete,. etc... Un măr bunproas- 
păt are un gust delicios ; îndată ce se transformă pen- 
tru a fi servit ca legumă, își perde primul gust foarte 
plăcut. (e 

Din ceia ce am zis puteţi conchide că întrebuințarea 
fructelor și legumelor 'e preferabilă întrebuințărei cărei. Și 
Dar cum cârnea este asemenea un bun aliment, efolo- 
sitor a o-pune la contribuţie, lăsînd însă un loc de 6- | 
noare şi vegetalelor. 

Să enumerăm acum diferitele alimente după valoarea 
lor hrănitoare, după cum sunt apte a repara şi a pas- 
tra sănătatea şi puterile. Deosebim 3 categorii: 10 ali- 
mentile prea azotate, 20 alimentile puțin azotate, şi 3 
alimentile ne azotate. Se numese aseminea alimente plas- 
tice acele cari cuprind azot şi alimente respiratoare acele Și 
cari nu cuprind. de “Pi 


2. Despre alimentile prea azotate. 


A. Lapte. — Mai întăi vine laptele. EI este și rămi- 
ne, din copilărie pănă ;la bătrinețe, prima și cea mai 
bună substanță hrănitoare. EI cuprinde toate elemen- 
tele reparatoare care-s necesare naturei omeneşti, e su- 
portat fără inconvenient şi se mistue uşor. Ap, 
Poate-mi va replica cine-va că luptele nu convine de 
loc la multă lume, pentru că pricinueşte la unia mari 
durei şi înăcriri de stomah, şi că alţii sunt chiar siliți 
a-l varsa. Voi răspunde că asemenea persoane sunt bol- 
nave sau iau prea mult lapte de odată. Pentru că lap- | 
tele cuprinde cel mai mult azot şi toate principiile hră: 
mitoare de cari organismul are trebuință, toemai tre 
bue a fi întrebuințat cu măsură, mai cu samă d 
cineva 'slab și bolnăvicios, san dacă face puţină a 
care şi face munci grele. Foarte adesea am sfătui 
persoanele, cărora laptele le pricinuește mari  încurcă- 
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tot-deauna ; stomahnl lor suferea atita cantitate. şi se 
folosea. de; ea, şi bolnavii se. găseau foarte bine. Cind, 
din -eontra, un infirm sau un om care duce o viaţă li- 
niştită bea. un sfert de litru sau o jumătate de litru în- 
te'0. singură. dată. stomahul. nu._ya. fi în ștare să-l lucre- 
ze, să-].mistue ; laptele se va corăsli in_stom „Şi Va 
“Pricinui tulburări. Pentru persoanele prea dSBile. e chiar 
dine „a-l subția cu puțină apă proaspătă, cum, se. face 
pentru copii. mici. Muncitorii, mai cu samă omenii de 
la ţară, întrebuințază mult lapte, acest aliment îi hră- 
nește, bine şi-i face puternică, pentru; că munca, grea și 
mişcarea multă a trupului îl face în starea stăpini, şi 
a-şi asimila, mari cantităţi de lapte. Deci, dacă-i. cineva 
slab şi bolnăvicivs sau duce. o. viață sedentară, nu va 
putea lua lapte de cît in: mici porţiuni. Hi 
„Laptele nu-i numai Gt prirăul aliment. alomului ;..el 
“e încă elementul cel mai universal răspindit, cel mai 
puţih scump, la îndămină pentru toată lumea. Găci nu 
 aumai vacile procură.lapte: în multe locuri se intrebu- 
-ințază laptele de oae, de capră, de eapă. Laptele de 
capră e mal bogăt ȘI sil Prăăitor decit laptele de 
vacă, aşa că saracii au in el o hrană extra ordinar fa- 
".- vorabilă. Din nenorocire nu-i apreciat cum merită, pen- 
„tru că alte alimente mai puţin reparatoare sunt la modă. 
*- Dacă generaţiunea noasiră anemică vrea să revie la 
o mai bună stare de sănătate, trebue ca laptele să fie 
mai bine apreciat şi intrebuințat mai mult. La bucătă- 
„mie laptele poate face numeroase servicii :, ori in: ce 
mod sar întrebuința, el tot cuprinde o adevărată co- 
moară de principii hrănitoare, Fată pentru ce depling 
faptul că la țară se vinde laptele cu 10 bani litrul,, pen- 
„tru a se cumpara cu acești bani lucruri de hrană de 
„puțină valoare, facute. mai degrabă pentru a vătăma or- 
ganisinul de cit pentru a-l nutri: de exemplu o bere ră, 
un vin valşificat 1... Scumpe cititor, fii tînăr sau bărin, 
nu te despărți de acest aliment, cel mai bun din toate; 
reciaţi-l şi folosiți-vă de el adese or), - 
i rănzături., — Din lapte se prepară brînzături, A- 
„cestea conţin asemenea foarte multe principii hrănitoa- 
re dar au fost trecute prin diferite transformări, şi s'a 


x 


A. 


adăogat alte substanțe. sare aromate. Pentru aro d Ș 
le nu constituesc un aliment aşa de carat și aşa | Dă 
fensiv ca laptele. Foarte multe persoane, mal cu sâmă 
persoanele slabe şi bolnăvicigasă, nu, pot suporta brin- 
za. Ceea ce dovedeşte că brinza încalzește stomahul, e fi 
setea ce o aţiță; cu lapteld, curat aceasta nu se întim- 
plă nici odată, NI 
Ceea ce um spus se raportează la brinzeturile fer- 
mentate. Să vorbim asemenea despre brinza ordinară și 
despre, caşcaval, care-i, în același timp un aliment şi un 
nedicament. Cum se prepară ea ? După ce sa lăsat 
laptele proaspăt să steie, timp de o zi sau două, else 
ingroașă, şi smintina se ridică de-asupra. Atunci se dis- 
parte. smintina, și laptele (pişleagul) se toarnă intr'o 
oală “de pămint sau înțr'un vas de fler aib, care se pu- 
ne. aproape de foc şi se lasă acolo pănă ce su înche- 
gat şi zărul s'a dispărţit. Se ea pe urmă laptele înche- 
gat, se pune într'o strecătoare specială pentru ase 
scurge pe deplin şi avem ceea ce se numește brinză 
albă. Dacă vrea cine-va s'o întrebuințeze ca aliment, e 
recomandabil a o amesteca cu lapte proaspăt și cu 
smintină, Iei tA 
Această brînză are o mare valoare ca substanță i- 
mentară : se mistue uşor, e suportată cu uşurinţă, p 
ferabilă celui mai bun lapte din mal multe puncte de 
vedere, Ea constitue o hrană escelentă pentru cop, 
cărora le place şi o preferă foarte iultor alte lucruri. 
Odinioară copiii bogaţilor primiau de la părinţii 10P fe 
Ji de pîne unse cu unt, pe cind copii săracilor. se mul- 
tumeau cu o felie de pine neagră acoperită cu brînză 
de vacă, şi o mincau cu poftă nespusă, Această hran 4 
ușoară de mistuit şi bogată in substanțe hrănitoare, îl 
făcea să meargă bine văzind cu ochii. Copii săracilor 
erau deci, sub acest raport, mai bine de cît copii bo 
gaţilor, pentru că Uătul_iiă cuprinde. de cr A 

brinza de vaci e bogată în azot. si 
O, felie de pine cu brînză, convine asemine 
bine oamenilor cari îătincesc din greu, precum, Ș 


soanelor inaintate în_yristă pentru că se mest 
se mistueşte bine, Îrăneşte bine. Nu se poate 
, RE Ji Sia 5 
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"destul recomanda acest aliment tinerilor şi bătrinilor, şi 
“e de pliiis Gă ădolescenții nu-l mai întrebuințază  dese= 
ori. Mai cu samă persoanele anemice ar trebui să u- 
zeze E ae aan 2287 Set reapare * 

- Pentru a face brinza de vaci apetisantă și gustoasă, 
se bate bine şi seamestecă in ea puţin lapte bun, o lea- 
că de sare, și cite-va fire de chimion. Fie-care gospo- 
dină iscusită, care n'a fost crescută întrun pensionat, 
de lume mare, ştie foarte bine că brinza de vacă mer- 
ge bine la o mulţime de bucate făinoase, cari prin a- 

ceasta devin, mai raniti mai bune la gust. 

Această biirză, care se poate fabrica aşa de uşor, a- 
re o valoare neapreciabilă atit ca aliment cît şi ca 
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remediu contra inflamaţielor. Astea că udă 
are o întlamaţie la ochi în urma inel răceli sau „a. u-. | 
Ovitliti, 7 se va aplică 6“ lingură de bripză, de vaci 
"bine bătută pe partea vătămată şi se'va lega pe de-asu- 
pra: această “catapleazmă va“ absorbi cu foarte mare 
activitate “durerea va dispăre: 


Pa 


Li 3 


în curind. 
4 ătă 0 j n ari 
a peritoniului sau a  dialragmei, o catapleazmă de 
finză Pine pregătită va iti fi piaţin timp durerile 
usturătoare şi pătrunzătoare, ori cit de vii ar fi ele, şi 
“inflamaţiunea nu va mai prezenta nici un pericol. ' Nu 
- cunosc remediu care să lucreze într'un mod așa de e- 
feace la inflamaţiuni. 
Brinza de vaci are asemenea o virtute medicinală cind 
e aplicată pă Tăni şi ulcere deschise, a cărora căldură 
“arzătoare o indepărtează şi absoarbe elementele produ- 
cătoare de boală. Am tămăduit deja mai multe cazuri 
da udmă tot cu aceasta brinză, care-mi face servicii 
pie e. mai cu samă dacă aplicarea-i repetată de 
e-va ori. Cind există în vr'o parte 0 umiflătură care 
amenință să devie un. abces, to "atrage a- 
fară nu numai cît căldura chiar de la inceput, dar și 
substan!ele stricate cari au provocat inflamaţia : dar nu 
trebue, să se uite a se reinoi “eataplazma, indată ce s'a 
“s'a întărit, Ea dizolvă asemenea foarte bine, .. 
6t, umflăturile cari par că nu mai voesce să se 
„Are asemenea un efect admirabil asupra Jise- 


„jila nimic prin acest mijloc, cind cancerul e pe cale, 


rilor primejdioase şi patit, Ati nici o alifie şi dna 
ufalt lucru nu mai are “ătțiune.  „—- N 

Rrinza de. „vai e deci un escelent remediu casnio, + . 
care nu sar pita in de ajuns recomanda, pentru a 
trage afară căldurile inflamatoare şi a tămădui umflă- 
turile sau rănile răle. Dar trebue preparată cu  îngriji- 
re, adică subţietă cu zăr și bătulă foarte bine pănă ce 
va fi fost redusă întrun aluat fin. Cu, cât prepararea-i 
sii” bună, cu atît mai mult asemenea proprietatea vin- 
dicătoare va fi mal energică, . 

Cit bine nu poate face o mamă de familie prin mij- 
locul acestui leac casnice! Dacă unul din copii sei are “N 
prea mare căldură Ja cap, aşa că fruntea-i arde, ei 
bine ! îi va aplica una său două cataplazme.de brinză, 
şi aul va fi indepărtat, Nu pot recomanda in ceajuns 
de călduros acest leac asa de simplu bunelor gospodine, Î 
tuturor  memelor de familie. Ta 

brinza de vaci nu-l numai cit un mijloc curativ. 
exterior ; ca-i asemenea un leac escelent peiitru -între- 
buinţarea internă, Dacă îndepărtează inflamaţia Galilpt 
externe ale corpului, pentru ce n'ar liniști asemenea pe. 
cea a stomahului? Să se ia 4 sau 6 linguri pe zi, îm- A 
părțite în atitea porțiuni, şi eficacitate nu va lipsi a se 
imţi// Pe umă, dacă brinza de vaci tămădue abceseli 

, ar. şi absoarbe , substanțele otrăvitoare corpului, 
"“entru 'ce n'ar tămădui asemenea abcesele stomahului, 
“idacă ia cîne-va cîte 0 lingură din cînd în cînd ? 

firşit, dacă tot cu aceasta brînză se obţine adese 
ultate foarte satisfăcătoare în cazuri de cancer sal de 
ulcere canceroase externe, pentru ce n'ar ajunge cine- 


formaţiune in stomah ? 
Brinza de vaci face deci servicii precioase în poale 
de Stomah, ea are asemenea o acţiune răcoritoare, 
ZOIutiVă şi salutară în inflamaţiunele altor pără int 
ale corpului. Prin urmare, se poate foarte. bine în 
huința, acest mijloc curativ la exterior şi la interior. 
C. Plunte leguminoase,—Aceste plante a căror fete 
"e în păstare, ca mazerea, fasolile, lintea, sunt pate 
bogate apa, 
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Odinioară săracii se  nutreau mai mult cu mazere: 

mai cu samă în timpul iernei, aveau atit TRCrBĂETE” în 
acest aliment, în cit aveau în tot deauna o bună pro- 
viziune. Se zicea: „Numaicit să al cai ine și ma- 
zere, restul e de puţină însămnătate: căci cu Sica vei 
Mapei . . 
Teniănea sănătos şi tare pentru muncile tale grele.“ 
Trebue să observ ca se muncea mult mai mult acum 
50 şi 60 ani de citin zilele nostre. Pentru acest motiv 
doresc, sau mai degrabă cu stăruință, catoată lumea, 
mai cu samă clasa muncitoare, să pue earăși la” TOCuL 
de cinste EEE a iei care se numără pintre cele mai 
bune. Nu”ttați la indoială a-l intrebuința de 2 sau 3 
„oră pe săptămină, Se minca altă dată mazerea cu cur6- 
chiu murat şi se făcea supă de mazere, fiertură de ma- 
zere etc... Fie ca aceste alimente și altele asemenea, de 
cari astă-zi lumea s'a prea îndepărtat, să primească din 
nou dreptul de cetate în fie-care gospodărie ! Omenirea 
s'ar folosi din aceasta. zi 

Zaaolile pol plantate cu ușurință în fie-care grădină 
şi aproape toate terenurile dau o recoltă bună. A! dacă 
fie-care țăran ar sămina cu ele o bucăţică de pămint ; 
N'ar avea numai o recoltare răsplătitoare, dar—ceia ce 
are mal multă valoare încă—ar avea asemenea fără 
"multă muncă şi ostenială un aliment hrănitor în gospo- 
dăria sa. Tot aşa-i și cu a 

“Intrebuinţaţi deci adese0il'ăceste alimente, pentru că 
cuprind atiia azot şi contribuese așa de mult la măn- 
ținerea şi întărirea sănătațel, Folosiţi-vă de plantele le- 
guminoase, ca şi de lapte, la repararea şi păstrarea, d0- 
miciliului sufletului vostru; acestea-s cele mai bune, ma- 
teriale cari costă ai puţin de cât toate cele-l-alte. În 
tinereţa mea am, cunoscut foarte mulți bătrini cari nu- 
mărau mai mult de 80 ani: se bucurau de deplinătatea 
facultăților lor intelectuale, erau încă foarte viguroşi la 
etatea lor aşa de înaintată şi nu cunoşteau miile. de 
mizerii de cari sufăr generaţiile actuale. Consumau aceste 
€ preţioase cari se obțin așă de ieltin, şi nu cu- 
limentarea_jnodernă. i 
—Eată ih aliment careă asemenea bogat 

; carnea 'trebue să fie slabă. Carnea de vacă 
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îi vine în prima linie, mai cu samă cînd animalul a cres- 


“cut pe deplin. Carnea de vițel e mai puţin hrănitoare. 


E. Peştă.—Ei constituesc "un aliment destul de bogat 
| în azot şi procură omului foarte multe principii repăra- 
ș toare și hrănitoare, 

. Alimentile pe cari le-am enumerat sunt cele mai azo- 
tate. Ele sunt de recomandat, de 'o parte din cauza 
conţinutului lor foarte substanțial, și de altă parte, pen- 
tri că în general nu costă scump și că fie-care le ar 
cu ușurință la îndămiînă, | 


4 3. Despre alimente puţin azotate 
“ 


Acestei clase de alimente aparţin acele cari cuprind 
mai puţin azot de cit alimentile întăei clase, dar cari 
totuşi au în de-ajuns pentru a face pe om sănătos şi 
tare, deși într'un grad inferior. Să cităm ; 

A. Cerealele.—Punem aici diferitele grine, precum 


sunt popuşoii, griul, alacul, sacara albă, orzul, ovâsul, 
hrişea. Aceste feluri de grine ar procura o hrană supe: 


rioară, nuibal dacă s'ar întrebuința în mod 'raţiunal. 


Era un timp în care oamenii mincau griu: se găseau AC 


foarte bine şi trăeau loarte lung timp. Dacă în zilele” 
noastre s'ar'apuca cine-va să mănince numai grine, ar 
deveni un obiect de ris publice. De cind sau inventat 
mori cu ajutorul cărora e cu putinţă a selabriea 2 sau 
chiar 4 călităţi deosebite de făină, nu se mai foloseşte 
cine-va de toate principiele hrănitoare ale griului. “Sunt. 
aproape 4 sau 5 ani, ua medie ilustru se plingea de 
scăderea; considerabilă a etăței omenești, şi atribuea a-. 


ceastă seurtare a vieţei, dispărțirei tarie din făină. Prin 
peli 


cipala putere hrănitoare se află în peliţa cate încunjură 
glutenul ; de Îa învălişul pănă la centrul grăuntelui va- 


o. ridiche, mincaţi-o, şi veţi simţi. că şi-a  perdut din. 
gustul-ei. Alamiea asemenea are cea mai bună și cea 
mai tare parte a sucului seu în coajă Tot aşa pentru 
griu, principiile cele mai hrănitoate se găsesc în învăli- 


40) 


loarea hrănitoare scade din ce in ce mal mult.-Curăţiii 


„sul grăuntelui; eată pentru ce perdem, în zilele noastre, 
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cea mai bună parte a grinelor, partea principală de a- 
zot,... Se face mare caz de făina de luz și da făina de 
comerciu ; dar se poate zice“că arta morarilor constă in 
a luă gtinelor ceia ce au mai bun și hrănitor, şi a nu 
lăsa de cit puţin azot în făina așa zisă picluită şi. supe- 

vioară. Un medic cu mare renume pretinde că dacă nu 
"sar da unul cine de cit apă şi pine făcută din așa 
făină, ar. peri în 40, zile ; dacă, din contra, „se. macină 
grăunțele întregi, adică glutenul cu coaja, şi se dă pine 
făcută din această făină, va trăi mulți ani. 

Dacă deci acum nu se mail cumpără de cit făină de 
„eomereiu. pentru a fi pusă în alimentare, cine-va nuj 
de cît puţin hrănit. Facă unul din prietinii mel o încer- 
care: eie făină naturală. adică făină scoasă din grine 
întregi, gluten și tărițe la un loc, şi puie sa-i facă pine 
cu ea; “pe urmă facă să se prepare asemenea cite-va 
jimble din pretinsa (nare de Lu p (faina pieluită), pen- 
tru a compara cele pîne. Cu greu va pu- 
tea crede, de sigur, că amindouă provin din acelaş fel 
de griu. Dacă faceti o comparaţie între făina naturală 


Să A şi făina de comerciu, proveuind amîndouă din aceiași 
„specie de'grine, veţi găsi o deosebire foarte. surprinză- 


toare, aceiaş pe cari veţi observa-o între 0 haină groasă 
de bumbac şi o haină de matasă. Dacă făina naturală 
de griu e albă, făina rafinată sau de comerciu scoasă 


din acelaș griu va fi de o albeață aproape orbitoare. 


Dacă făina de orz e gălbie, făina rafinată este cu totul 
alta. Tot aşa-i cu cele-l-alte cereale. Ceia ce-i mai trist 
încă. e că se strică așa de adesa făina rafinată prin 
falşificare și amestecare cu substante străine. Se ames- 


„ecă. chiar cite o dată cu elemente de tot improprii 


mistuirei. 

Gwîul serveşte înainte de toate la fabricarea pinei: el 
procură pinea cea mai hrănitoare şi mal gustoasă. Nu 
trebue: să  deplingem, din această cauză, că toc- 
mai din griu se face făină rafinată, căreia i se iau 
cele mai bune principii hrănitoare, care are aparența 
unei . calități extra-fine, dar care hrănește puţin. și 
"care în urma traneformărei, artificiale, a perdut gus- 
„tu al griului ? Făina de griu e asemenea cea mai 


P, 


97 


proprie a intra în bucatile făinoase ; ea-i făina principală 
a țărilor unde se minîncă puţină carne sau de loc. 

deci un obiceiă absurd şi vătămător în timpurile noastre 
de lux şi de progres, a lua principalul element hrănitor 
al făinoaselor, cari ar fi cele mai igienice. Dacă vrea ci- 
neva ca starea generală a sănătăței să devie mat bună 


ca anemia Și iunea universală S puțin, tre- | 
bu cETEIIP lecit a se tace aşa ca gospodăriele să fie a- | 
provizionate cu alimente nefalşificate și mai cu samă cu 
făinuri bune natural 
P 3), care-i aproape echivalent cu griul, 
prosperă mai mult în țările răci. El nu-ă mai prejos de 
cit griul în substanțe hrănitoare și făina alacului € chiar, . 
din mai multe puncte de vedere, mai proprie de cit fă- 
ina de grîu la pregătirea bucatelor făinoase, Popuşoiul 
este pentru ţările calde ceia ce-i griul și alacul pentru 
țările septentrionale. 
cara dă o tâină bogată în gluten, și face o pîne ca- 
re, ȘI puţin cam grosolană, convine foarte bine cla- 
selor. sărace şi, oamenilor de la țară. Din punctul de 
vedere alimentar n'o întrece de loc alta, nică în princi- 
pil hrănitoare nici în gust. E regretabil că pinea de să- 
cară, eminamente reparatoare, e așa de rar expusă, pe 
tărăbile pitărielor şi că de ordinar pinea neagră e făcută. 
din zitii, în loc de a fi preparată cu făină de sacară. 
Pinea de sacară, în stare curată, așa cum se coace la 
țară, e de sigur foarte hrănitoare şi rar falşificată. Făina 
de sacară nu serveşte numai cit a face pîine; ea are 
încă o altă intrebuinţare de care vom porni mai ari 
'zul, vine după griu. alac, și sacară, ar nu cedează 
mult în valoare brici acestor cereale. Se întrebu- 
inţează mai puţin, pentru că nu se poate de loc între- 
buința la prepararea. făinurilor de calitate superioară. 
Acum vr'o 50 de ani, cea mai mare parte din oamenii 
de la tară amestecau făina de sacară cu făina de de orz, 
în părți egale, pentru a-și face pinea lor ordinară ; şi, 
din cauza calităţilor sale hrănitoare, puneau făina deorz, | 
ca şi făina de săcară, în bucatele lor făinoase. Astă-, 


chiar 


Trăifi ast-fel.. , 2 pi pă 
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chiar la țară, nu se mal întrebuințează de cit ici colea. 
Nu se mal, înțrebuințează de cil aproape pentru fabri- 
carea berei, şi cum intr'aceasta nu se găseşte de cît o 
mică parte de azot cuprinsă în orz, omul nu se folo- 
seşte de cit foarte. puţin de principiile hrănitoare ale or- 
zului; vitele le primesc cu borhotul. Dacă orzul nu-i 
strîns şi pus în hambar la timp, nu mai poate servi be- 
rarilor ; eată pentru ce săracii ar avea adesa ocazia să 
capite eltin un aliment preţios. 

Ovăsul era, privit altă dată ca un aliment eminaminte 
hrâitiiP? cei cari vroeau să se făcă tari și rezistenți 
căutau foarte mult bucatele făcute cu” Tăin , 
Tocmai acestei făini de ovăs feartă cu lapte oa in 
părțile noastre datoreau sănătoasele şi viguroasele lor 
constituțiuni. Ea-i încă în mare cinste la oare-cari per- 
soane ; dar articolile de lux, cum e cafeau, au înlocuit 
ovăsul aproape pretutindenea. Deşi toată lumea ştie foar- 


te bine că ovăsul dă cailor mai multă viață, putere și Ş 


energie de cît ori care alte cereale, cu toate acestea nu 
voiese a supăra stomachul cu o bună hrană gustoasă. 
Dacă aşi putea hrăni 50 copil cu bucate de ovăs şi să-i 
pun alăturea cu alți 50 de copil cari au fost hrăniţi cu 


“cafea şi cu bucate de făină rafinată, ce! dintâi ar fi în- 


vingători cu. ușurință din punctul de vedere al sănătă- 


“țel corpului şi spirituluii Acela lucru se petrece cu caii 


tineri cari au avut Ovăs, şi cu cel cari n'au avut. Afară 
“de aceasta, ovăsul se cultivă așa de uşor, şi se poate f0- 
losi cineva de el cu atita înlesnire! Cu toate acestea, 
se, neglijază, pentru că nu mai este la modă. Poate a- 
ceste linii vor atrage din nou atenţiunea unuia şi altuia 


asupra ovăsului. El nu va fi nerecunoscător. Am avut 


fericirea să fiu născut din părinţi la cari ovăsul şi vr- 


zul erau în cinste, şi datoresc hranei mele din tinereţă 
cea mai mare parte a vigoarei actuale. 

_B. Cartofile, — De cind s'au introdus cartofile în Eu- 
ropa, ele au fost atacate, depreciate şi persecutate în 


„toate modurile. Ele au suferit aceiaş soartă ca şi oare- 
“cari plante medicale. Ori cine le recunoaște valoarea lor 
„nutritivă şi ştie a se folosi de ea, va face de sigur ma- 


Pta 


> 


Ppertepană 


ij! 


sata Luica: 


„„ persoane, mincind foarte multe ouă şi lăudindu-le foarte 
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re caz. Insămnătatea lor din punctul de vedere al între- 
ţinerei omenirei, e ast-fel, în cât ele au ajuns—se poate 
toarte bine zice—neaparat trebuitoare: Din copilăria mea 
auzeam 'adeseori declamîndu-se în contra cartofilor, că- 
rora li se nega orl ce valoare alimentară. Eu nu-s de 
loc. de această părere şi le privese ca un aliment hrăni- 
tor și puţin costisitor pentru clasele - sărace; Pintre în- 
vățaţi, mal cu samă vestitul -Liebig le-a făcut dreptate, 
atribuindu-le chiar mai multe „rincipii hrănitoare. Nu 
s'a înşălat, avind în vedere efectile așa de favorabile pe 
cari le produc cartofile ca aliment, și avind în vedere 
întrebuințărea lor așa de universală. Ele hrănesc ani- 
malele domestice şi îngraşă vitele de căsăpie ; ele faca- 
semenea, în mare: parte, să trăiască paserile în timpul 
iernei.. Pretutindenea unde obiceiul de a se mînca car- 
ne nu: general, se adaogă cartofi aproape la. toate făi- 
noasele: Ele constitue asemenea 0 legumă plăcută per- 
soanelor cari  minincă carne. Adese-ori ele au fost de 
un ajutor preţios pe masa săracului ; cu ele foametea 
de acum e imposibilă. Ce încurcături, ce uimiri, ce mi- 
zerie nu s'ar întilni în mulțime de case, dacă nare 
sista cartofile ? 

0, Ouăle.— Dacă părerea comună a fost rar fayora- 
pila cartofilor, de şi valoarea lor hrănitoare şi. întrebu- 
ințarea lor generală le pledează cauza, ouăle au tost, tot 
deauna mal bine favorizate. Ele sunt privite pretutinde- 
nea ca un aliment foarte sănătos şi foarte hrănitor. Nu 
vreu de loc să judec ouăle; numai voi cita părerea în- 
văţaţilor cari au făcut studii speciale în această privin- 
ță: ei bine! el pretind că omul, vroind să scoată din 
ouă tot azotul ce-i trebue pentru 0 singură zi, ar fine- 
voit să mănince 20, presupunînd că digestiunea să fie 
cea mal bună posibilă, pe cînd ar trebui să consume . 
43, dac'ar voi să nu obţie decit de la acest aliment tot 
carbonul necesar pentru 0 singură zi. +] "'anb 

Reiesă din această îndoită afirmare că sentimentul ge- 
nera] e mai favorabil ouălor de cit merită ele în reali- 
tate. De multe. ori am fost surprins văzind oare-cari 
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mult, ne prosperind de loc, vegetind într'o- stare de 
sănătate de plins. Se poate.ca oul să fie destul de 
hrănitor. cînd e crud sau cînd a fost fert 2—3 minute 
în 'apă clocotită ; fiert fare, devine greu. Ouăle se mi- 
nîncă într'o mie de feluri deosebite, dar părerile sunt 
împărțite asupra valoarei alimentare a. bucatelor în cari 
întră ele. Fie care trebue să ştie prin propria sa 'expe: 
riență ceia ce'i convine mai bine. Dacă părerea oame- 
nilor a variat şi variază asupra valoarei. foarte multor 
alimente, ea n'a variat nici odată în privința plantelor 
leguminoase. Rezultă că aceste coprind foarte: multe prin- 
cipii hrănitoare şi că contribuesc cel mai mulţ la între- 
ținerea sănătăţei. 

D. Plantele potagere. — Sărace în azot, aceste plante 
se întrebuințează în mod foarte variat. Popoarele. ce -se 
nutresc numai cu cereale întrebuințează puţin: sau de loc 
plantele potagere, pe 'cînd acele cari minincă carne;:au 
absolută trebuință de ele ; căci carnea, dacă se ţine ci- 
neva absolut cu ea un oarecare timp, dă naştere laprea 
multă căldură și vatămă în diferite moduri. Plantele po- 
tagere' hrănesc mai puţin decit se presupune în general, 
pentru că cuprind foarte puţin azot. Ele: fac asemenea 
sîngele prea apos. ; De-altmintrelea, fierberea ia acestor 
plante ' foarte mult din valoarea lor alimentară; eată 
pentru ce e bine a le minca în natură. O mare consu- 
mare de legume determină îngrăşarea, dacă stomachul 
se obișnueşte cu ele şi le mistue bine; dar ea conduce 
la disolvarea prea grăbită a corpului: Am cunoscut mul- 
te persoane cari mincau cantități de legume : tuturor le 
„ lipsea tenul şi vigoarea ; cele cari aveau corpolenţă, su- 
„fereau de anemie şi de o respiraţie grea; urmarea era 
dropica și o moarte prematură, Organismul acelor cari 


„mu se nutresc de cit cu aceste, vegetale samănă cu a 


treia casă de care a fost vorba: nu va avea o lungă 
“durată. Dacă se fierb legumele fără ale drege, fie cu 
sare, fie cu aromate, fie cu altă ceva, nu se găseşte în 
ele nici gust, nici dulceaţă. Numai prin adăogirea de 
substanțe străine legumele devin gustoase, Deci părerea 
mea este că nu trebue să se intrebuințeze, plantele--po- 


„tagere decit asociăndu-le cu alte alimente. 


y 


îj 
i 
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E. Rădăcinele potagere.— Diferitele rădăcini sunt ase- 
menea puţin azotate. Mincate crude, ele sunt destul de 


- sănătoase şi. hrănitoare, Ele constitueau articolul princi- 
pal al hrănei ermiţilor; căci aceștia trăiau în mare par- 


te din erbură şi din rădăcini. E păcat că s'a perdut o- 
biceiul de a se minca rădăcinile crude; altiel ar fi în 
mai mare, stimă. Cit. de mult iubesc copiii rădăcinele în 
stare naturală ! De sigur, ele le fac bine. Prin coacere 
şi mai cu samă prin fierberea în apă, ele perd foarte 
mult din elemențile lor hrănitoare, cari prin aceasta 
sunt distruse sau transformate ; ele rețin mai bine ace- 
ste elemente cînd se fierb înădușşit, adică cînd se coc 
puțin. la abur, atit cit trebue pentru a le muia. Dacă 
rădăcinile fierte au gust, aceasta-l numai din cauza aro- 
matelor şi altor lucruri ce li se adaogă, Ast-fel, nu tre- 
bue să se prepare rădăcinile de cit la abur şi să nu li 
se adaoge prea multe aromate; altmintrelea ele devin 
pișcătuare și escită sîngele, mai mult gădilă cerul gurei 
de cit folosese organizmului. 

F. Fructele. — De netăgăduit fructele cuprind. foarte 
multe substanţe hrănitoare şi nu-s lipsite de azot. Dar 
fac cel mai mare bine în stare naturală. Sunt mulțime 
de oameni cari miînincă o dată sau de două ori pezi 


iructe proaspete, şi nau de cit a se lăuda. Cu toate a- 
cestea se minincă în general mult mai rar crude de cit 
fierte. Mincătorii de carne le întrebuințează foarte mult. 


în loc de legume, Dovadă că fructele aduc efecte foarte 
fericite, este că copiil le caută cu lăcomie, predilecţiune 
ce se întilneşte asemenea şi la adulți, dacă n'au fost a- 
bătuți de la calea cea bună printa”o alimentare neraţio- 
nală. Se întîmplă asemenea că se usucă fructele ; mîn-- 
cate uscate, ele sunt asemenea, de foarte bun efect. Cind 
în călătorie, are cine-va o bucată de pine neagră cu.9. 


sau 6 pere, e poate mal bine hrănit de cit cu o cină 
care costă de 5 sâu 7 ori atita. Recomand fructele us- 
cate, în particular drumeților, dar convin asemenea și 
altor persoane ; numai cit trebue mincate în porțiuni 
mici şi distribuite cu regularitate, Dacă fierbe cineva 
tructele, trebue să le fiarbă numai cit la abur, mai cu 
"samă să nu udaoge tot felul de aromate. si 


te dă) 


t 


4, Despre alimentele neazotate. 


Vom pune în această categorie şi substanțele grase şi 
oleioase. . Dacă carnea-i un aliment bogat în azot Şi'n 
principii hrănitoare, grăsimile sunt absolut lipsite de 
azot. Ele hrănesc, ce-l drept, dar nu aduc corpului nici 
un element care să-l facă viguros. Laptele cuprinde cel 
mai mult azot și constitue cel mai bun aliment ; untul, 
din contra, nu are de loc azot și ţine un rang foarte 
inferior din punctul de vedere al nutrițiunei. Se vede 
deci lămurit cît de adese-ori lumea judecă rău. Mii de 
persoane sunt încredințate că untul e eminaminte avan- 
tagios organizmulai. Sunt părţi unde chiar cei mai să- 
raci caută pinea cu unt; dacă ea, le lipseşte, se cred 
cei mai nenorociți. Si cu toate acestea untul, fiind lip- 
sit de azot, e un aliment neiasemnător; şi cu cit se 
păstrează mai mult timp, eu atit mai mult perde din 
valoare. Deci fie-care aibă laptele în mare stimă, și facă 
puţin caz de unt, care nu cuprinde de loc azot. 

Aţi crede că smintina, care se adună la suprafața lap- 
telui și care se plăteşte de două ori mai scump de cit 


“Aaptele, prețueşte mult mai puţin de cît laptele, sau mai 


bine nu preţuesce. nimic ca aliment, şi aceasta, pentru 
că nu cuprinde de loc azot?  Untura de porc e ca și 


„untul. Ast-fel untul e un aliment foarte sarac, şi bucă- 


țica de pine ce se unge cu grăsime de porc n'are de 


"loe meritul ce i se atribue în general. 


Acolo unde grăsimile animale nu se întrebuințază, se 


 inlocuesc cu oloiuri. Toate oloiurile au aceiași valoare : 


ele nu cuprind de loc azot. Grăsimile şi oloiurile cuprind 


- oare-cari elemente trebuitoare hranei ; dar organismul, 


„pentru a-și păstra şi repara puterile, e nevoit. a trage 

"din alte alimente azotul de care are trebuință, Dată ar 

“vrea cine-va să se hrănească aproape esclusiv cu gră- 
oloiuri, ar. peri în curind, şi organismul seii, tot 
bine hrănit şi tare, s'ar duce grabnic de. ripă. 


5. Despre băuturi. 


Precum, pentru a construi o, casă, se întrebuințază ma- 
teriale solide şi materiale liquide, tot așa corpul ome- 
nesc. se compune din elemente liquide și din elemente 
solide. Domnul ni le prezintă el însuși, ele poartă. nu- 
mele de alimente şi băuturi. Numărul alimentelor, cari 
convin. organismului nostru e așa de considerabil, în cit 
abea se pot enumera. Prin urmare, nimănui nu-i. Vor 
lipsi nici odată alimentile trebuitoare corpului și. sănă- 
tăţei sale. Numai cit trebue să. fie cine-va indestul' de 
înțălept pentru a. alege bune ; dacă luaţi altele, constitu- 
ţia voastră se va reimţi în curind. Am tratat chestiu- 
nea alimentelor. să vorbim acum despre băuturi. y 

D-zeii a creat o băutură pentru toţi: apa. Omenirea, 
din contra, a căutat în toate timpurile să-și mai pro- 
cure şi alte băuturi, cari s'au preferat adesa. şi sub multe 
raporturi celei pe care creatorul ne-a. pus-o la disposi- 
ţie. ine ar. putea enumera toate băuturile. fabricate de 
oameni ? Dacă m'ar întreba cine-va care-l cea mai bună 
băutură. din cite întrebuințază. oamenii, a'şi răspunde : 
Acea pe care a creat-o D-zeii e bună ; altmintrelea n'ar 
fi creato. Dar ceia ce fabrică oamenii, este şi va ră- 
mânea opera oamenilor. Preparându'și băuturi, ei n'au 
în vedere numai cit a-și potoli sătea, adică a aduce 
liquide în sțomah, pentru a topi alimentele solide, a fa- 
voriza mistuirca și a ajuta ast-fel la o bună nutrire a 
organelor ; el. voesce. în acelaş timp să procure naturei 
substanțe. alimentare cu băutura. Vom vedea dacă izbu- - 
tesc la aceasta. 

Printre băuturile artificiale vom pune în prima linie 
berea. şi rachiul. Berea se fabrică, după diferite părți, 
fie. din, griu fie din orz. Orzul sufere foarte multe tran- - 
sformări pănă. ce, prin adăogirea de hemeiu, devine bere ; 
tot aşa-i cu griul. Această bere trece atuneă printr'o 
fermentație îndestul de lungă, în care alcoolul îi ia 
naștere. Hemeiul, care-i dă un gust particular, e o plan- ş 
tă veninoasă și prin urmare, de şi ne cuprinzind de cit 
puţină otravă, nu poate fi folositoare naturei omeneşti. 
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Berea fabricată în modul acesta, conține ea mulie 
bune elemente hrănitoare ? Trebue să răspundem : Nu, 
nu multe. Ea conţine, fără îndoială; dar, cum primul 
seu efect e de a escita, se numără cu drept cuvint pintre 
băuturile excitante sau stimulante. Ne fiind de cit foarte 
puțin azotată, ea nu are calităţile dorite pentru a face 
corpul puternic şi solid. Băutorul de bere pare bine hră- 
nit; dar în realitate totul nu-i de cit grăsime, adesa prea 
multă grăsime, un exces de îngrășare. Berea îl răcore- 
şte asemenea, îl stimulează. dar nu: în stare a-i da vi- 
goarea, rezistența, mai cu samă o lungă existență. Pu- 
terea și energia nu se găsesc de cît acolo unde există 
'“un singe bine condiţionat şi îndestulător, pe cind băutoriă 
de bere sunt de obiceiu saraci în singe bun. Dovada e 
frequența atacurilor de apoplexie, şi acestea nu provin 
de loc, cum se presupune, din bogăţia singelui, ci din 
sărăcia, sîngelui, din anemie. Se zice că băeţii de beră- 
rie sunt de obiceiu oameni toarte tari. Replic: Da, foarte 
bine, așa este, dar cu condiţie să nu primească o hrană 
prea nutritoare. Bătrinii băeți de berării sunt aproape 
tot deauna nişte ființi slabe, poticnitoare, asemenea cu 
trăsurile vechi hârbuite ale cărora părți abea se mai țin 
împreunate. a 

Dacă nu voiţi să m& credeți, iubiți cititori, duceţi-vă 
de consaltați cimitirul, şi veţi şti ciți băuturi de bere 
înaintați în vristă dorm într'ânsul: el vă va spune căi 
se aduc foarte mulți băutori de bere în floarea vristei, 
Şi Că număi unul şi unul ajunge la vristă înaintată. Vreu 
să observ aică cu totul particular că afecțiunea rărun- 
chilor, în cari albumina sau albușul de ou se descom- 
pune (boala lui Bright), e foarte bucuroasă oaspetea bău- 
torilor de bere. Cit despre potolirea sătei, îm! place a 
crede că berea are tocmai un efect contrar. Cu toată 
cantitatea de bere înghițită, băutorul nu-și simte setea 
potolită. Motivul e acesta : este alcool în bere; dar,al- 
coolul aprinde un mic foc în interiorul omului, si acest 
foc aţiță sătea. Hemeiul cuprinde puţină otravă şi infla- 
„ mează asemenea. De aici vine că băutorii de bere au 
“sete tot bând mereu. Nu vreu de loc să zic pentru a- 
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ceasta că nu trebue să se beie de loc bere, pretind nu- 
mai cit că nu trebue să-şi caute cine-va mântuirea. în 
bere. De ce.s'ar disprețul un pahar cu bere, dacă ea 
înlerbintă şi favorizază, digestiunea ? Dacă nu ţineţi la 
bere, nu. vă temeți de nimic, tot veţi fi bine, numai, cit 
să. vă alegeti hrana în. mod inteligent. Dacă, din, contra, 
o.beți, nu treceţi peste unul, sah două pahare, 

O. observaţie. Dacă sutele, şi miile de quintale de orz 
şi. de griu, din cari.se, face berea, ar fi întrebuințate să 
se. facă. o pâne, bună, și alte alimente făinoase, milioane 
de oameni „ar..putea trăi sătui, fericiţi și sănătoși. In loc 
de a. plăti, 30 bani un litru de bere, s'ar putea cumpa- 
ra cu aceşti bani jumatate. de duzină de pinişoare, din 
cari una singură cuprinde mai multe elemente hrăni- 
toare. de cil. 2 litruri de bere. 

Şi ce. să zic. „de, falşificarea.. berei ? . Dacă deja berea 
bună naturală, e, puţin hrănitoare, ce trebue să ne gân- 


dim de berea naturală şi falşificată ce se „bea așa de în 


general ? Se caută a se „obținea un înlocuitor, al heme- 
iului şi maltului *), fără să-și deie osteneala, fără să se 
înțrebe, dacă acest înlocuitor e. vătămător sau nu sănă- 
tăței publice. Se. pune, adesa brănduşă de toamnă, şti- 
indu-se cu toate. acestea că-i aşa de veninoasăin cit irei 
grăunțe din ea sunt in de ajuns pentru a ucide un cal ; 
am, exemple, . Belladona e, asemenea, veninoasă, şi cu 
toate aceste foile el se caută vara cu mai multă ardoa- 
re de ciţ. fragil... Se disgroapă „rădăcinile acestei plante 
pentru a Je intrebuința în. berărie. In 1887 unul din po- 
porănii mei, îmi, spunea. că-și ciștiga. pinea cu îndestulare 
culegind „ast: fel de, tor.. şi rădăcini,  Eată o întimplare 


copil, din parohia, mea nu, mincaseră de cît cite-va. fire, 
totuși, unul. din. ei. muri, şi celă-l-alt, deveni idiot. 

Pe lîngă. aceste două plante veninoase, se mai. intre- 
buințază şi alte dresuri nu mai puţin răle. Deci băutu- 
rile. fabricate, cu ajutorul. a asemenea inlocuitori de sigur 
nu contribuesc la bunul trai. al, omenirel. , Sunt foarte 


*) Orz măcinat din care:se face berea. 
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încredințat că unul din motivele pentru cari se între- 
buințază cv ori-ce preţ, e că oamenii s'a obişnuit cu 
gustul ce provine din ele, şi că pentru aceasta nu mai 
voesce să beie o bere curată şi naturală. 

O altă băutură pe care oamenii și-o pregătesc din 
substanțe pe cari Domnul le oferă, e vinul. Cine nu gă- 
| seşte gust într'un strugur bine copt ? Cine nu se simte 
reînsufleţit și reînviosat, gustind dulcile fire ale acestui 
fruct delicios ? Dar cit timp şi muncă nu trebuesc pănă 

ce vinul curge din teasc ? Proverbul zice: «Vinul înve- 
seleşte inima omului». El răcoreşte, exercită o acțiune 
'stimulantă ăsupra omului, . înveselește spiritul, produce 
toane vesele. El încălzește natura şi, prin aceasta, ajută 
mistuirea. 

Dar vinul nu cuprinde de loc azot şi, prin urmare, 
nu contribue de loc a face pe cine-va tare şi rezistent : 
el nu-i de cît un stimulant. Dacă deci cine-va caută să 

j scape cu ajutorul vinului, greşește. Vinul nu-l o trebu- 
“imță a viețel, aceasta se vede în părţile unde nu se să- 
desc vii. Am cunoscut în aceste părți persoane de 80 
E şi 90 ani, cari nu băuseră nică odată un pahar de vin. 
Populațiunile părților cu vii cu 'greii mă vor crede pe 
cuvint, Cu vinul e ca şi cu berea: acel care nu se o- 
- bişnueşte, e lipseşte de el cu inlesnire. Pentru că vinul 
“cuprinde aşa de puţine principii hrănitoare, s'ar face 
4 bine, în multe locuri, să se samene griu în Jocul viilor. 
Cuia ce-i foarte regretabil, e că şi vinul asemenea e | 
“supus la multe falșificări. Ceia ce spun aici, n'o ştiu de | 
Joc din experienţă, pentru că nu-s născut într'o țară cu 
podgorii. Dar am vorbit cu oameni foarte onorabili, cari 
confirmă părerea mea. Vinul falşificat poate, ca şi be- i 
rea falșificată, să pricinuiască 0 mulţime de boale, să | 
“facă foarte mulți oameni nenorociți, să aducă o moarte | 
| 
| 
| 


) 


prematură, Deci sfatul meu e următorul : dacă aveți vin 
“curat, beți cu cumpătare, pentru a vă potoli sătea și | 
a vă încălzi, dar să nu vă închipuiți că ar fi folositor 
“să consumați cantităţi mari. | 

"A treia băutură pe care-o fabrică oamenii ei însuşi e 

"wachiul, sub care nume cuprind toate băuturile alcoolice 
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sau spirtuvase. Dacă s'ar putea cita înaintea uriul - ju- 
decător această băutură detestabilă, dacă o condemnare 
ar fi cu putință şi S'ar putea face ca el să dispară de 
pe suprafața pămîntului, mi-ar plăcea foarte “mult să 
azist la''ex&cutarea acestei sentințe, şi aceasta pentru 
următoarele motive :"'1) Rachiul nu cuprinde de loc 
azot ; 2) rachiul e cel mai tare şi cel mal rău dintre 
exeitante ; 3) rachiul, din causa marei cantități de alcool 
ce cuprinde, e escesiv de vătămător orgânismului ; 4) 
vachiul nu atacă numai cit corpul, pe care caută a-l 
distruge, dar reduce asemenea tacultăţile morale și in- 
telectuale la starea cea mai de plins. 

Aleoolăl nu poate fi utilizat de natura omenească, 
care se leapădă de el în diferite moduri, prin urină, 
pri săruri, prin respirație. Ceia ce trece din el în sîn- 
ge, trebue să fie expulzat din el prin pori, cu sudoarea. 
Un băutor de rachiu este, în ochii mei, ca un tată de 
familie care ia vagăbonzii drept cei mai bună prietini, 
le deschide ușile, în primeşte în casa sa și încearcă . ast- 
fel puţin cîte puţin cele mai mari pagube, fără să-și 


deie socoteală de prostia sa. ' Băuturile alcoolice sunt 


capabile a ruina cele mai frumoase talente, a aduce de- 
lirul şi nebunia furioasă : spitalele și casele. de nebuni 
procură dovada. | 
Am 'Gunoscut un om cu deosebire bine înzăstrat care, 
în tinereța sa, era cel mai vesel și cel mal fericit dintre 
muritori, cum rar" se găsesc. “ Se bucura de o sănătate 
escelentii şi avea o iscusință extrăordinară pentru toate 


întreprinderile. EI se obișuui puţin cite puțin cu între: | 


baintarea spirtuoaselor şi ajunsă la urmă la rachiul cel 
răai ordinar. După ce-și răsipitoată averea, trebui să se 
facă lucrător cu ziua și să se dedeie la muncile cele mai 
vulgare, pentru a-şi cîştiga picătura sa da rachiu. Nu 
ina avea poltă de miihtare, nu mal minca nimic: în 
loc de masă, primea un litru de alcool: îl bea şi se gă- 
sea “aşa de reintărit şi stimulat prin vaporii alcoolică, în 
_cit putea lucra din noii pentru a-și cîştiga alt litru. 
Dacă lipsea 'rachiul nu era în stare să facă cel: mai mic 
lucru, . Omeneşte vorbind, el şi-a scurtat viața cu cel 
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puţin 15 sai 20de ani. Unde n'ar fi-putut ajunge, dac'ar- 
fi ştiut să se folosească de talentile ale? Văzind ast- 
fel de exemple, a-şi voi'să. fiu auzit de toţi băutorii de 
rachiă şi să. strig: dacă aveţi ochi ca să vedeţi și; ure- 
chi ca să auziți, ei bine! vedeți şi auziţi ceia ce a pro- 
dus rachiul la acest om,! Prin rarmare ce. stupiditate a 
întrebuința atita griii, atitea - cartofi și atitea alte ali- 
mente făinoase pentru rachii, numai pentru a arunca 
mii de indivizi în mizerie! Rachiul a redus la cerșeto- 
rie. numeroase familii ! Dar pentru ce să mă întind mai 
mult asupra răului nemărginit ce-l face alcoolismul rui- 
nând pacea, tericirea, bunul traii al familielor ? . Adaog 
numai cît că, pretutindenea unde se dedaii la această 
băutură vătămătoare, ea exercită o acţiune devastatoare. 
cară vădit pentru ori-cine care vrea, să-și deschidă 
ochii. E 
Pe lingă vinul propriii zis, adică acel, care-i scos din 
struguri, se prepară asemenea vin cu diferite fructe bac- 
ciforme, ca  pomuşoara (sunt două felu, una în stru- 
gură, alta pe arbuști plini de ţepi), cireşile, prunile, ete, 
"Toate aceste băuturi, fără escepţie, sunt lipsite de azot. 
"şi nu'fae, prin urmare, de cit să încălzască şisă excite 
organismul. „Se poate zice de ele: Nu: le îintrebuinţați, 
saii întrebuințaţi-le foarte puţin. Ar face mult, mai bine 
cine=va să usuce aceste. fructe pentru a le păstra... Ele 
ervă mult timp şi, în anil. în cari nu - reușesc, 
ulțumit să aibă o provizie. ji 
omparăm acum băutura pe care ne-o dă Dom- 
„bi turile ce le fabrică oamenii, vom constata că 
aceste dă pe, urmă sunt mult mai inferioare celei din 
tăi ;. căci din toate efectele deplorabile ale băuturilor spir- 
tuoase 'nu' găsim nici-o urmă; la apă. Unul sau altul. ar 
putea să ne zică: Dacă apa „pe care ne-a dat-o Dum- 
nezeii, e așa de. escelentă, trebue să se beie -adesa. și 
multă ?. Răspund: regulați-vă după legea Creatorului, 
lege pe care a dat-o. naturei „voastre, Dacă vă -e săte, 
 beţi; dacă nu vă e săte, nu beţi de loc. Prin lipsa să- 
"tel natura vă arată că ea nu are trebuință - de liquid. 
i Evo nebunie a importuna natura 'cu apă: ce să facă cu 
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dinsa dacă n'are trebuință ? In stomah apa se amestecă 
cu sucurile găstrice, le subțiază prea mult, și se duce 
din nou luăndu-le cu sine, în marea pagubă a corpalui, 
în paguba mai cu samă a stomahului. Cu cit liquidul, 
de care organizmul se serveşte pentru producerea sirnge- 
lui, e mai puţin gros, cu atit singele va fi mai apossau 
mai seros şi mistuirea mai înceată. | 
Place unora a pretinde că trebue să se acoarde în 
fie-care zi naturei o mare cantitate de substanțe liquide, 
se poate chiar citi în oare-cati cărți că fie-care om e 
nevoit a bea 2 sau chiar 4 litruri de liquide pe zi. Cit 
despre mine, pot asigura că “cunose mulți oameni cari 
nu beau de cit rare ori apă, bere sau o altă băutură, 
și totuşi tocmai el au atins vrista cea mai: înaintată, 
Alte persoane, în mare număr, afirmă că, în tot timpul 
iernei, nu beau '0 gură de apă, de vin, de bere, ete. 
Totuşi, sunt nevoit a observa că toate aceste persoane 


trăiau şi trăiesc din. făinoase, cari produc mai puţină 


acreală, căldură şi sete de cit carnea. Eu însumi con- 
demn întrebuințarea deasă a apei. lau la dejun o gură 
sau două de apă, şi pe urmă nu mai beau toată Ziua. 


Cind la ămiază sau sara ri se serveşte o supă rară, o să 
îngroş punind cite-va felii de pine. De şi beau așa de 
puţin, nw'mi-e sete timp de luni întregi. De cu titlu 


de hydropat stătuese 'să nu se beie multă apă, şi sunt 
de părerea cultivatorului care zice : «Ploaea 'torențială 
face pămîntul mai neroditor de cît roditor.» isi 


Cînd, din contra. aveți în reălitate sete, ori! din ce 
cauză ar proveni aceasta, nu'mi place 'să 'beți multă a- 


pă de odată. Cunosc un om'de neam bun car, într'o 
boală, suferea de-o sete sfăşietoare și care bea tot telul 
de liquide, fără să izbutească a şi-o potoli. L-am sfătuit 
să 'eie o lingură de apă la fie-care jumatate de oară. 
Cind fu insănătoșat, mă asigură că găsise în sfatul 'meu 
singurul mijloc de a-şi potoli setea arzetoare.  Ori-cine 
bea multă apă, își incomodză stomahul și se poate aștepta, 
ca apa să ducă cu €a multe elemente, udesa cele mai 
bune umori ale corpului. Apa âre cu totul-altă acţiune 


„cînd se ea cu lingura: ea răcorește și subțiază sucuriib 
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gastrice atita. cit 'e de trebuință, şi, luată în, porţiuni 
mici, ea n'ar putea. nici. să vatăme prin răceală nici să 
importuneze natura..„De curind am, primit. din eapitală 
0. scrisoare în care/0. damă imi, exprima toată recuno- 
ştința sa, că-şi. găsise sănătatea în cartea mea. Ea, citise 
acolo :: Totdeauna am fost constipat, şi de 4.ani nu 
mă puteam duce la garderobă, fără să fi luat medica- 
mente. Eată că am, încercat să iau o lingură de. apă la 
ceas, şi acum am ieşiri mai regulate de cit ori cînd. Mult 
timp. n'am constatat efectul; cu, toate acestea lingura de 
apă puţin cîte puţin, a. restabilit totul în cea mai bună 
ordine posibilă». Dau următorul sfat tuturor. persoanelor 
cari. au această infirmitațe. lăsaţi la o parte, laxativele 
vătămătoare, luaţi mai degrabă o lingură.de apă „la cias; 
aceasta va avea efectul voit. Prin această recomandaţie 
cred că contribui la gloria lui Dumnezeu, pentru că an- 
gajez pe oameni a-l onora şi a-i mulțumi pentru bău- 
tura primită de la el. pă 3 
Cafeaua e o băutura universal răspândită, Cind eram 
tînăr, în ţările noastre nu se cunostea de loc : în multe 
sate nu. s'ar fi găsit de cit una sau două femel. cari. să 
ştie ao pregăti. Astă-zi întrebuințarea el. e aşa de gene- 
rală, în cit cu greu „sar găsi casă în care €a să lip- 


_sască, Totuşi trebue să. se escepteze de la regulă mulţi 


. 


“țărani, cari se dedau la munci -grele. şi cip an încre- 


- dinţarea că cafeaua nu. le procură 0 alimentare îndestu- 


„lătoare. In ţările noastre nu se serveşte cafea. lucrătc- 


ilor, pentru că ea trece, drept o băutură nobilă : dar 


-gunt alte ţări unde-i întrebuințată aşa de comun, în cit 
nu se dejunează fără „cafea, Dar, nu se opresc aici :. 0 
dată luată în dragoste, se, serveşte, aseminea, și la a- 
mează. O mulţime de oameni o întrebuințază asemenea 
de formă la spen. Vă voi presenta cafeaua sub ade- 
varata el valoare, vă voi zugrăvi-o in toată măreţia. ei, 
cum.9; merită în adevăr. 

„ Cateul,e un arbus. veninos, prin urmare grăunţele 
sale sunt asemenea veninoase. Dovada-l de tot simplă : 
se scoate din cafea una din otrăvurile, cele mai, violen- 

te, cafeina, din care. 0 foarte mică cantitate, ajunge pen- 


Pi 
săi 


ua 


tru a ucide în puţin timp omul cel mai tare. Se poate, 


după aceasta, recomanda cafeaua într'un mod aşa de 


general ? dacă voiţi să fiţi, sănătoşi şi să trăiţi mult timp, 
veţi ajunge. oare la aceasta prin cafea ? : 

Un medic celebru a. zis : Cafeaua părăsește stomahul 
nefiind mistuită, de, cit pe jumatate şi duce cu dinsa 
laptele şi pîinea ce s'a absorbit. în acelaș timp. Dar eco- 
nomia nu se foloseşte de materiele. elaborate pe juma- 
tate numai ; prin urmare cafeaua-i procură puţin lucru 
sau nimic de tot. Se înșală deci cine-va, dacă crede 
că ă bine hrănit, cînd a adăogat la cafea la un şi 
pine bună. Cafeaua tirăște afară din corp „aceste două 
alimente, înainte ca ele să fi putut folosi organizmului. 
Mai mult, ea ridică chiar sucurile gastrice cu cari sa 
amesțecat, şi cari eu chipul acesta se perd asemenea. 
Din toate acestea decurge că, din pricina, catelei, cor- 


pul e rău. hrănit și prin aceasta slăbit, aşa că după o. 


îndelungată, întrebuințare. a cafelei. nu mai poate supor- 
ta cineva un dejun,substanţial. Şi care-i urmarea ? A- 
matorii de cafea, devin anemici. O altă rațiune a aces- 
tei stări de lucruri, e că cafeaua nu cuprinde azot, a- 
cest element aşa de preţios; prin urmare ea n'are, va- 
ioarea -alimentără. i pia rea 

Dar. cafeaua n 'are asemenea calități bune ? O da! are: 
ea face parte din escitante, de. aici vine că se găseşte 
cine-va bine atita cît perzistă efectul seu stimulant. In- 
dată ce acest efect a trecut, revine cine-va la starea de 
mai inainte; Cafeaua, pentru, Gă-i un excitant, provoacă 
o trebuinţă de mişcare, o.agitaţie remarcabilă, Sub a- 
cest raport, ea are acelaș efect; ca, şi rachiul, numai cit 
într'un 'mod;-mai moderat şi mai slab. Ea produce a- 
desa stări de plins :; nu sepoate spune cît de mult pră- 
pădeşte cafeaua“ sistemul nervos. Ea lucrează, asemenea 


asupra moralului, provocind. tristeța,. melancolia, frica, 


sfiialașgroaza, etc. Cafeaua "Și exercită acțiunea sa vă- 
tămătoare în particular asupra femeilor, al cărora or- 


ganism îl enervează, le ruinează sănătatea, le scurtea- 


"ză viaţa. i > 
"Am primit, acum 6 anl, vizita unei fete de țărani 
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foarte onorabili, care fasese părăsită de mediei. Era bi- 
pe făcută şi se trăgea din “părințt sânătoşi și voinici. 
Ea'mi mărturisi că bea de 'trer or! pe zi cafea, element 
care'i convenea mal bine, O sfătuil 'să nu eie drept oră 
ce hrană de cit o lingură de lapte la o oară ide trei 
ori pe zi cîte o mică porție de supă cu pîine, / Singură 
frica de moarte fi în stare să angajeze pe această pa- 
sionată băutoare de cafea să-mi trmeze sfatul.” Din în- 
tăile zile se obishui cu această hrană, Și se restâbili 
în puţine săptămini ERE 0 4 ua 
A! dăc'ași putea prezenta une! tinere iubitoare de că- 
e sărmane creături cari mi-ai - cerut 
cu lipsa lor de 'pofță "de mincare, cu 
irita) izeriele lor morale! Cred 
că tr perde pofta de a idoluliăi sei. Mi se pare 
că vederea tuturor aces să-şi Vie 
în minte toate nebunele îndrăgostile "de datea. O h 
“Am cea matdesăvirsită înctedințar că cafeaua e cauză 
principală a “anemiei aşi d6'g6 al, carepredomneşte 
mai cu samă la persoanele d&'s "fomaese. Unde se va 
ajunge, dacă nu 'se 'oprbste/puoeresul “făulul 7 Cind a- 
„ceste "persoane slăbite ttebite! sa-și aleagă” o 
“viaţa şi să poarte pe umerii lor slâbițt i "oăsătoriei, 
Sar putea repeta ceia ce mi-au zis” deja ana! mulți ti- 
meri: « Am crezut, însurăădu-mă, Să găsesetri ajutor ca- 
re să'mi deie sprijinul seu în muncile şi ostenelele "vie- 
ței, şi acum am toate chinurile din lume pentru a plati 
- medicul şi farmacisti ; nu văd decât brie! (şi nu aud 
“de cit plinger Din păttes lor ui mare ură de ma- 
„me tinere în „ziceau pliigind că erati” ififirme și: neno- 
rocite, şi că nefiind în Ri rirbie "Andeplini îndatoririle 
stărei Ale le simțeau p: Asii sati, disprețuite de barba- 
ţi lor. Dacă cafeaua nu fa” totdeauna 'eauza tuturor 
"acestor calamități, era cl pitin foarte adese 'ori, pe cînd 
votdeaună şi la fie-care dată marea nenorocire era în- 
„ “ovărăşită de o natură moleșită și slăbită 'prin imbră- - 
căminte. si PATRIBII: STI) [Li : Tis) K 20 


Multi îmi vor zice. fără îndoială : «Eată ani întregi de 
“Cînd beau cafe, şi mu încere nici o vătămare.» Acord 
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bucuros că, dacă-i cine-va înzăstrat cu un tempera- 
ment bun şi are ohrană sănătoasă și substanțială, cafeaua 
nu-i poate face mult rău. Dar cine-și poate procura tot 
deauna hrana cea mai sănătoasă și mai substanţială ? 
Afară de aceasta, cafeaua e adesa falșificată, nu mai 
puţin de cit vinul şi berea, ceia ce face această bău- 
tura cu atit mai funestă.. Una din  falșificările cafelei 
consistă întru a-i colora firele. Dacă voiţi să discoperiţi 
| frauda, turnați apă pe cafea şi lăsaţi-o un timp oare- 
: care : veți avea cel mal frumos culor verde. Se obici- 
nueşte a se cumpara cu cafeaua în locuitori compuş 


din diferite elemente : unii o fac pentru a da cafelei o 
aromă mal bună, alții cred a-i face prin acest! mijloc 
culoarea mai frumoasă, alții în sfirşit fac ast-fel din 
cauză de economie. Cit despre mine, sunt de părere că, 
toate aceste înlocuitoare nu prețuese mult lucru. Sănu să 
uităm a adăoga că locuitorii ţărilor de unde vine 'ca- i 
feaua, întrebuințază într'un chip foarte moderat produ- 
sul lor, mulţi chiar nu beau de loc, și aceasta fiind că 
voesc să rămie sănătoși şi pentru că dau crezare pro- 
verbului lor : Băutor de cafea—tinăr bătrin. 

Voi menționa. asemenea, în treacăt, şocolata şi ciaiul 
(care creşte în Asia orientală). A-ş putea zice de a- . 
mindouă aproape acelaș lucru, adecă că aparțin catego- 
i viei băuturilor încălzitoare, nu cuprind de loc azot, iri- 
ţi tează-:nervil şi dau puţine elemente hrănitoare orgâniz- 
mului omenesc. ; 
„Să vorbim acum despre cafeaua igienică. Mulțumită 
lui Dumnezeu, sunt încă părți unde se prepară băuturi . 
de cari pot spune contrariul de ceia ce precede. Mai 
întăi avem cafeaua de malt. Cind a  întrebuințat-o ci- 
ne-va un oare-care timp, nu mai regretă grinele sau 
firele de cutea. Se bea asemenea cafea de. orz, care-i. 
“puţin mai aspră de cît cafeaua de malt, dar cu totul 
nevătămătoare şi căutată de cei cărora le place.: 0u-- ] 
griu şi cu sacară asemenea se poate pregăti cafea ; cred. 
că “trebue s'o recomand, Pentru ce, deci, să nu sepre- = 
fere cafelei exotice, care costă așa de scump, “aceste 
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grine pe cari le cultivă cineva singur cu puţine chel- 
tueli ? Mai cu samă saracii mar trebui să uite acest 
punct. Care-i efectul acestor soiuri de cafea ? Cafeaua 


propriu zisă nu hrănește, dar e un stimulent energic, 


produce o agitaţie ; cafeaua de griu, din contra, hrăne- 
şte şi linişteşte organizmul. Prepararea cafelei de griu 
e foarte simplă : se prăjeşte maltul, decare se serveşte 
berarul, pănă ce are un culor negriu ; pe urmă se riş- 
neşte şi se fierbe în apă, în acelaș mod ca şi cafeaua 
propriu zisă. is 

Cafeaua de ghindă e o calitate particular bună. Se 
întrebuințază, pentru a face o fertură de cafea, ghinda 


“din pădure cum se întrebuințază săminţele cafeului. Re- 


comand din toată inima cafeaua de ghindă din cauza 


"vealităţilor sale igienice și hrănitoare. E păcat că 


nu se bucură de favoarea bine meritată a populaţiu- 
nilor. 


6. Despre oţet. 


Oţetul este, de sigur, unul din cele may vechi Jeacuri 


"easnice, de care strămoşii noştrii știau să se sergiscă 
mi a- 


cu succes intrun mare număr de împrejurări. 


- mintese foarte bine că odinioară, în anii mei de tine- 


reţă, se făceau adese-ori spălături și comprese de oțet. 
Nu se întrebuința numai cît ca leac, dar asemenea ca 


ingredient pentru dresul bucatelor, Deci e folositor a-i 


cunoaşte valoarea din toate punctele de vedere. 
“Altă dată se prepara oţetul din vin, - schimbind aci- 


“dul tartric în acid acetic 1) Acost oţet. trecea drept cel 


mal bun şi naturalminte era mai scump de cit toate 


“cele-i-alte. Un alt fel de oţet, pe;eare-l intrebuințau. de 


obicein oamenii de la ţară, era fabricat din bere albă. 
Litrul revenea de ordinar la 6 sau 8 bani, şi nu erau 


„4) Se numeşte acid tartric acidul extras din tartru 
"(depositul săros pe care-l lasă, vinul în interiorul vase- 
lor). Acelic se numește acidul oţetului și compusele 
ce derivă din el. e le Se. 
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de cit puţine case în cari acest oțet să nu fie întrebu- 
ințat la mâncare. ” | în AN NOD 
In zilele noastre se face oţet cu tot felul de lucruri, 
EL sufere aceiaşi soartă ca atitea altearticole: e adesa 
falşificat. Materiile prime cari servesc la fabricarea o- 
ţetului sunt plante şi minerale. Am văzut, acum doi 
ani, o răţelă care învăţa modul de a face un oțet slab. 
şi puțin costisitor: am găsit acolo 25 litrari vitriol sau 
sulfat. Mare D-zenle ! îmi ziseă eu, ce ețet slab va da. 
aceasta ? şi ce efect va avea vitriolul asupra corpului ? 
nenorocire stomahului nevoit a absorbi adesa un ase- 
menea oţet amestecat în alimente ! î 
Pe lingă vitriol, fabricanți de otet întrebuințază ase- 
menea acid sulfuric (oleu de vitriol), acid muriatic sau 
clorhidric (spirt de sare de marea), precum și diferite 
specii de lemne. D-zeu știe ce mai pun în oțet! Nu mă 
îndoesc un mument că foarte mulți să nu-și strice sau 
sa nu-şi peardă sănătatea şi să nu-şi scurteze viaţa prin - 
oţet. 'Prebue deci să se păzească cineva bine cînd cum= 
pără oțet : căci tuarte adese-ori cumpără oţet falşificat, 
şin schimbul banilor. sei p'are atunci de cit un liquid 
distrugător al organelor digestive. ta SSE Tare 0 
Cel mai bun oțet e acela pe care gospodina-l pre- 
pară ea singură, fie cu fructe, fio cu bere albă, prove- - | 
nind din malt de orz sau de gtiu. Vă voi da rățeta Sa 
pentru fabricarea unui oțet bun. Sa : 
Se iau fructe de calitate inferioară, chiar cind nu-s . 
pe deplin eoaple; se taie în bucăţi şi se strivesc în piuă; | 
pe urmă se pun intrun bocal de pămint sau de sticlă, 
se toarnă puţin oțet și se umple cu apă. Pe urmă, se 
leagă la gură cu o hirtie tare, care se sparge de mal 
multe ori eu o andrea de împletit, pentru ca aeiul-să. 
poată pătrunde. În sfirşit se expune bocalul la soare 
sau se așază într'un oare-care loc cald După 2 sau 4, 
zile se sculură 


fermentaţiunea va fi sfirşită, s 
va limpezi şi se va putea întrebuința. Dacă vrea Cil 
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“va, poate să umple acelaş bocal cu apă pentru a doua 
oară. Cînd cosce cine-va mere, se obicinueşte a se cu- 
răţi mai întăi de coajă: această curăţitură cuprinde 
foarte mult acid, şi tratată cum s'a zis, dă cel mai bun 

ş „oţet. 

ă Voiţi să faceți oţet cu bere albă, cum se face pentru 

i lucrători ? ei bine! puneţi o într'un vas, astupaţi-l gura 

şi puneţi-l la un loc cald. Se poate asemenea adăoga 
fructe. Un asemenea oțet nu costă scump și-i foarte 
igienic. 

_ Otetul, am zis mai sus, a fost totdeauna un bun leac 
casnic, și este încă pentru ori-cine ştie să-l întrebuin- 
țeze. EL este un excitant energic. Voiţi dovadă? Dacă 
prinde pe cine-va o slăbăciune şi i se spală faţa şi bu- 
„zele cu oţet, îşi revine îndată în fire. 'Tot această ac- 
țiune stimulătoare oţetul o exercită asupra intregei su- 
prafeţe a pielei, cind se spală corpul în total sau în 

„parte, cu apă amestecată cu oţet: o parte de oțet, 2 

“sau 3 părti de apă. Stimulaţiunea va fi plăcută, va ac- 
| Aiva funcțiunile pielei şi va spori căldura vitală. 


Vă 


Oţetul e asemenea un astringent ; pentru acest motiv 
N se întrebuințază la umflăturile pricinuite de-o lovitură, 
| o eontusiune sau o julire. El împedică putrezirea; pen- 
| ru aceasta se obişnueşte a se pune carnea în oțet spre 
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| a o frăgezi. Pentru ca rinile, vechi şi nouă, să nu se 
întoarcă răpide în putrezeciune, se spălau odinioară a- 
„_dese-ori cu oţet, şi tămăduirea se opera cu atit mai ră- 
| „„ pide. Spalarea cu otet are un efect rezolutiv și elimi- 
| mator asupra siîngelui care, în urma unei frecări oare- 
care s'a scurs sub suprafaţa pielei şi a format acolo o 
"echimosă. Oţetul e în stare chiar a frăgezi și a muia 
„oasele. Foarte adese-ori deja sau tămăduit cele mai tari 
contusiuni cu. ajutorul compreselor muiate în oțet. Cind 
„în urma fracturărei unui picior, se manifestă o umflă- 
tură şi: o. echimoză, oţetul face cele mai bune servicii : 
umflătura dispare și sîngele îngrămădit se împrăștie. Din 
"puţinu! cît am spus, resultă lămurit că sut e propriu 
a vindeca un mare număr de afecţiuni și de infirmi- 
Aa pr pi FRA 


corpului omenesc. 


Să Li 


je sită 


Oţetul nu se numără de loc printre alimente, tot așa 
de puţin ca vinul şi ca rachiul : el are numai cit o pu- 
tere escitantă şi destructivă în interiorul corpului. : 

Alimentele, cărora li s'a adăogat otet, sunt mai sti- 
mulante de cum ar fi fără otet. In ce consistă acţiu- 
nea sa destructivă ? Cind oţetul ajunge în stomah cu 
hrana, și cînd singele-şi primeşte nutriţiunea din ali- 
mente, natura nu-i în stare să împedece oţetul de a pă- 
trunde în sînge, ca și rachiul. Oţetul fiind capabil a re- 
solvi sîngele livid din echimoze, trebue să admitem că 
va pricinui asemenea oare-cari mici tulburări în singe. 

Dacă aceasta-l adevărat pentru oțet în general, ce 
pustiiri nu va exercita oţetul falşificat, mai cu samă 
cînd a fost fabricat cu oare-care acide minerale ? In 
modul acesta mulți înghit, cu această acreală plăcută, 
causa unui rău nemăsurat de mare şi-şi aleg ei singuri i 
insrumentul distruzerei lor. In umorile şi liquidele co- 4 
pului oţetul desvoltă o putere astringentă ; absorbit, el. să 
poate deci ajunge vătămător organismului, oprind sau 
slăbind asudarea. - 

Prin urmare,pentru intrebuinţarea internă, oţetul nu-i 
ji de cît un ingredient care mulțămeşte gustul. Aceasta 
i nu vrea să zică că nu trebue să se minince nimic a- 
cru ; dar sunt persoane cari găsesc totdeauna că ali- - 
1 mentele nu-s îndestul de acre, că-i prea puţin “oțet în . 
și salată. Nu-i îndoială că aceşti oameni vatămă propriei 

lor sănătăți, mai cu samă cînd oţetul e falşificat. Ori- 
cine ţine la sănătatea sa, nu va mînca nică odată lu- 
cruri prea oţetite şi va fi foarte prudent în alegerea -0- 
țetului. Cu oţetul e ca şi cu sarea ; se poate cine-va 4 
obisnui, şi odată obișnuit, nu se mal satură nică 0 
dată. te 
| Cei cărora le place prea mult sarea și cari 0 minin- 

că mult, sunt expuşi a deveni ofligoşi ; aceasta nu imai. 
puțin adevărat pentru acei cari au 0 predilecţiune 'exa-- 
gerată pentru oțet, Ce să se zică deci de proştii cari 
„“căută ast-fel oţetul, în cit se cred fericiți a-şi putea muia. A 
pînea în el, şi cari găsesc aceasta mai gustos de cito 
bucată de carne? n de 
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Nu condemn obiceiul de a se adăoga puțin acid buca- 
telor ; o natură puternică nu va avea nimie de temut. 
-Dar vă previn de pericolul bucatelor făcute prea acre ; 
păziți-vă mai cu samă să nu beți oţet. Am cunoscut 
persoane cari făceau aceasta : ele n'aii atinso vristă îna- 
intată, Se poate obișnai cine-va cu intrebuințarea esce- 

„sivă a acidelor; dar stomahul n'o cere, n'o supoartă, și 
dac'ar putea, sar împotrivi contra masei de oțet cu 
care-l incomodează așa de adese ori. 


7. Despre sare, 


E adevărat, corpul. omenesc are trebuinţă de. sare, de 
exemplu, pentru topirea şi discompunerea alimentelor. 
Eată pentru ce Domnul, în actul creaţiunei, s'a îngrijit 
ca cea mail mare parte din alimente, de cari omul are 
trebuință. să cuprindă -sare. Dar sarea nu-i de loc un 

aliment, şi organismul: omenesc n'ur putea utilisa sarea 
„. asociată alimentelor. Dovada o avem în aceia că sarea-i 
> expulzată pe căile urinare. Sarea, care se adaogă legu- 
„+ melor şi supelor, nu-i deci de cit un stimulant, ca şi 
“piperul.  Voiţi să vă încredințaţi că întrebuințarea de 
v multă sare nu-i o trebuinţă a haturei omeneşti, dar un 
| simplu obiceiu? Ei bine! nu daţi unui copil de cit ali- 
„"„ mente puţin sarate sau nesarate de loc, și veţi constata 
că “nu manifestă nici o trebuință de sare. Din contra, 
se poate cine-va întru atita obişnui cu sarea, în cit nu 
„găseşte gust în bucate de cît atunci cînd sunt foarte.sa- 
rate, Sarea are o acţiune caustică, corosivă, disolvatoa- 
re. Dacă deci se ia prea multă sare, se expune cine-va 
a-și vătăma organile digestive, stomahul, intestinele, etc. 
„Am făcut foarte multe încercări. cu sarea la vite. In 
ferme, unde se face o exploatare întinsă a lăptăriei, nu 
„„ se cruță sarea, pentru a aduce o grabnică elaborarea 
_Mranei în canalul digistiv al vacilor. S'a putut citi ase- 
„menea în oare-cari cărți şi ziare că trebue să se facă 
"mare întrebuințare de sare; s'a ajuns chiar la prover- 
„bul: O livră de sare dăo livră de grăsime. Am. urmat, 
acest sfat şi am dat vitelor mele să mînînce multă sare ; 
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dar experiența m'a învățat: că, tratate în modul acesta, 
ele nu trăiaă mult timp, îmbătrinesc prea degrabă şi 
devin sterpe. Pe lingă aceasta, mai mulți  casapi m'au 
asigurat că se recunoaşte după intestine dacă animalul 
a consumat multă sare, puţină sai de loc; că dacă sa- 
rea a fost dată cu îmbelşugare, maţele sunt așa de mol. 
şi de fragede în cit nu pot servi pentru cîrnați, pentru. 
că se rup foarte uşor la curătit. lnştiinţat de acești ca- 
sâpi, am pus să se facă observaţii si am constatat acelaş 
lucru. Pentru aceasta mi-am schimbat modul de a face; 
mari mai întrebuințat sare de loc, și experiența mi-a 
dovedit că vitele se găsesc mai bine și trăesc mai mult 
timp. Rog deci pe toți cultivatorii, cari ţin la vitele lor, 
să nu adaoge multă sare la turai. 

Eată o amintire din anii copilăriei mele : Imi ainin- 
tesc foarte bine că nu se săra adesa cartofile, că nu se 
sara nici odată supa cu lapte și nici odată bucatile pre- 
gătite cu lapte. In zilele noastre, din contra, trebue ca 
totul să fie sarat, Se poate cine-va obişnui atit de tare 
cu sarea, în cit ajunge a îndoi, a întrei cantitatea ordi- 
nară, şi cu toate acestea-și inchipue că ar trebui sarat 
mal tare. Dacă carnea de vacă e încălzitoare şi bine 
a se minca cu legume, totuși sunt mulţi oameni cari-o" 
mai moaie încă în sare, înainte de ao inghiţi. 

Ast-fel, prietinilor, fiți raționabili și nu intrebuințați 
multă sare, cu atît mai mult că alimentile noastre o cu- 
prind. deja în stare naturală. Animalele cari trăesc pe 
pămînt, și paserile cari sboară în aer nu consumă sare, 

"şi totuși propăşesc admirabil. Sarea, ca şi piperul, nu-l 
altă ceva de cît un escitant, ca și cele-l-alte aromate, de 
la cel întăi pănă la cel de pe urmă. Toate aceste n'au 
alt etect de cit a înterbinta, a stimula, a excita; acesta-i 
tot binele ce se trage din ele. E 


8. Despre apele,„minerale. = 


Fără îndoială, ești curios, scumpe cititor, să cunoşti Sa 


ce gindesc de apele minerale. Pentru a te satisface, îți 


voi spune că nu le condemn, dar că nici nu le reco- 
u ii 14 ID o aeă 


120 


mand într'un mod general. Căci, dacă sarea poate deveni 
„uşor vătămătoare, cu atit mai mult e cu apele mine- 
rale, cari conţin mai multă sau mâi puţină sare şi cari, 
“prin urmare, exercită o acţiune corosivă asupra. stoma- 
„hului. Cînd e cine-va viguros și numai o singură parte 
a corpului e afectată, elementile saline din apa minera- 
lă vor putea, prin roadere, să ridice ceia ce-i morbid ; dar 
dacă apa minerală revine prea. adese-ori şi în prea mare 
cantitate, riscă cine-va a-și agrava boala. Cu apele mine- 
rale e ca și cu purgativele : pentru cine ia din timp în 
“timp-o curățenie, pericolul: nu-i mare; dar dacă, din 
cauza bunului seii efect, se repetă adese-ori, se ruinea- 
ză organismul. Cunose mulţi oameni cari s'au dus să 
eie ape: s'au găsit bine și s'au restabilit. Se duseră a 
doua vară și se găsiră mai puţin bine. Recurseră la ele 
a treia oară, şi apele nu mai avură efect asupra. lor, 
Oare-cari ape minerale exercită o acţiune foarte ansr- 


” gică asupra economiei omeneşti: e ca şi cum s'ar curăți 


cu năsip nişte lucruri de aur sai de argint, asupra că- 
rora fiind repetată adesa această operaţiune, sufăr o 
mare degradare. Sfatul meu deci e acesta ; Intrebuințaţi 
apele minerale rar şi în mică cantitate ; mal bine e a. 
nu le lua de loc. Ceia ce dovedeşte adevărul celor ce 
zic, e marele număr de bolnavi cari-au venit deja să se 
plângă de apele minerale cari, departe de a-i vindeca, 
i-au slăbit mai mult și-i-au apropiat deipeirea lor. 


9. Despre tutun şi tabac. ue 


De multe ori am fost deja consultat asupra întrebu- 
ințărei tutunului, asupra obiceiului de a fuma şi priza. 
Voi spune caia ce socot. 

Eată mai întăi modul meu de a vedea în privința fu- 
matului : tinerii cari deprind -acest obiceiu de la etatea 
de 15 la 17 ani riscă a-și face un rău foarte mare. Căci, 


„deo parte, obiceiul de a fuma inceput aşa de timpuriu 
„se schimbă cu ușurință în pasiune, şi, de altă parte, ni- 


colina, care-i otravă energică, are. o acțiune mult mai 
puternică și mai vătămătoare asupra unei naturi tinere, 
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de cit asupra unui organism ajuns la deplina sa des- 
voltare. Nu-ă rar a se vedea la oameni tineri creşterea 
normală oprită, precum şi boala şi lingezală provocate 
de întrebuinţarea tutunului. 'Trebue atunci puţin lucru 
pentru a aduce o boală de piept, o afecţiune a gitleju- 
lui, iritabilitatea nervilor, bătăi de inimă, etc. E uşor 
să-şi atragă cine-va ast-fel de infirmităţi, dar e mai pu- 
ţin uşor a scăpa de ele. Dacă ast-fel e în general,'se ex- 
pune cine-va la un pericol cu atit mai mare întrebuin- 
țind tutun mai rău, mai falşifieat:” ; 

Am întilnit într'o ză 3 băeţi de 15 la 16 ani carieraă 
palizi ca moartea. Am voit să ştiu ce le lipsea. Suirșii 
prin a obținea o mărturisire: «Invăţăm a fuma, şi am 
fumat o țigară.» Le zisel să se privească reciproc în faţă 
şi să-şi pue întrebarea: Fumatul poate fi el bun, dacă 
produce o înfăţişare aşa de ră şi un rău așa de consi- 
derabil ? Ceia ce-i mai trist de cit toate, e că se obiş- 
nueşte cine-va ast-fel cu tutunul, în cît nu mai poate trăi 
fără să-și aibă pipa sai ţigara în gură, și devine scla- 
vul acestui obiceiu tiranic. Convine aceasta unui om, la 
care raţiunea trebue să exercite puterea ? 

Poate mă veţi întreba dacă eu însumi nu fumez ? VE 
voi mărturisi cu francheţă adevărul. N'am fumat pănă 
la etatea de 45 ani. Alunci, cum voeam să învăţ creş- 
tera albinelor în fond şi cum fumul de ţigară e un es- 
celent mijloc de a stăpini albinele, am început a fuma. 
Mi-a trebuit să fac mari silinți pentru a mă deprinde. 
De atunci fumez una sau două ţigări cînd sunt în so- 
cietate ; dar cind nu fumez, nu simțesc trebuința, şi mă 
lipsese cu uşurinţă. 

Eată deci părerea mea: E mai bine să nu fumeze ci- 
neva, pentru că în modul acesta nu absoarbe substan- 
țe vătămătoare şi econoimisește o sumă de bani a căreia 
întrebuințare e mai bine pusă aiurea. Dar cind un om. 
sănătos, într'un moment de huzur sau în socitate, fu- - 
mează 0 ţigară sau o pipă, aceasta nu-i va face rău 


totuși, să se păzască bine a fuma prea mult sau în tim- : 


pul oeupațiunilor sale ; căci ar fi deranjat şi ar cheltui 
prea mulți bani. : 
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Intr'o zi mă aflam într'un cupeu de drum de fer: 
vorbindu-se despre tutun, unul dintre călători afirmă că 
„ fumasă deja ţigări de mai bine de 5000 tranci. Mare 
înmărmurire şi ris general ! Ne închipuirăm că voia să 
ne înşăle. Călătorul ne dădu atunci numărul ţigărilor cite 
le fuma pe zi, precum şi numărul anilor în cari fumase 
obișnuit. Se calculă. şi rezultatul fu că fumase deja pen- 
tru mai bine de 7000 de franci. 

„Cit nu se cheltueşte pentru ţigări, în timp de un an, 
într'o ţară întreagă ? Cu toată suma enormă care trece 
în tutun, organismul omenesc n'are dintr'acesta nici un 
- folos. 

Ce să zic de prizare? Nu cred că Domnul să ne fi 
“ gratificat cu un nas pentru ca să putem priza ; prin ur- 
mare, sunt foarte departe de a admite ca să fie trebai- 
tor a priza, Totuşi nu vreu să condemn absolut priza- 
rea; dar nu pot aproba întrebuințarea prizărei așa de 


„tare în cit să nu poată cine-va lucra sau să nu se simtă 
„ îndămină, dacă nu prizază la fie-care moment. De alt- 


mintrelea, întrebuințarea exagerată a prizărei nu-i în 
folosul curăţeniel ; mai mult, tabacul poate, la un pri- 
zător obișnuit, să pătrundă în gitlej şi chiar în stomah, 
unde, departe de a face bine, devine foarte lesne vătă- 
mător ; în sfirşit, tabacul de prisat costă bani. 

Deci, eată judecata mea: Nu trebue nici odată să se 
dedeie cine-va cu pasiune la un obiceiii ; ceia ce-i ade- 
vărat în general, se aplică asemenea la obiceiul priza- 
„tului. O priză, aspirată din timp în timp, dă naștere la 
o mică furtună și eliminează prin nas multe superflui- 
tăți. Dar odată ce sunteţi obișnuiți cu tabacul şi voiţi 
“să renunţaţi la el, fiți prudenți, procedaţi cu măsură, nu 

suprimaţi ruse acest obiceia învechit ; căci această in- 
“roducere continuă a tabacului în nări a devenit ca o 
a doua natură, o trebuință imperioasă, și capul nu vă 
mai e în stare a expulza liquidele răle decit sub exci- 
tarea tabacului. Se începe prin scăderea cu jumătate a 
cantităței zilnice ; pe urmă se micșurează încă cu jumă- 
tate această cantitate deja redusă ; mai tărziu, după ciîte- 
„va săptămini nu vă va mai costa renunțănd definitiv. 
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CAPITOLUL VIL. 


Influenţa meselor asupra sănătăţei 


1. Consideraţiuni generale. 


e 


dă In capitolul precedent, am privit alimentile solide. şi 
| liquide din punctul de vedereal valoarei lor brănitoare, 
care 1 mare, mijlocie sau mică; cum azotul e elementul - 
ce contribue mai mult a conserva şi repara puterile 
corpului, am împărţit substanțele alimentare în trei cla- 
se, după cum ele sunt tare, puțin sau ne azotate. Acel. 
î  scare se ţine cit se poate mai mult de o hrană luată din 
i întăia clasă, lucrează cel mai înțălepțeşte; acel ce şi le 
Î alege pintre a doua clasă, va putea trăi mult timp şi 
Şi în bună sănătate, dar e nevoit a lua cantități mai con- 
siderabile, pentru a obținea azotul trebuincios ; şi acel 
care nu consumă decit băuturi și alimente lipsite de a- 
zot, va trebui să se aştepte la dărăpănarea prematură, 
a puterilor sale, Să nu perdem din vedere, de altă par- 
te, că persoana care se serveşte de o hrană bogată în 
azot poate reduce in mod însămnat porțiunile. Cine nu 
vrea să trăească. mult timp și să rămie sănătos şi tare? 
Faceti dar o bună alegere pintre alimente şi băuturi, e- 
vitați şi fugiţi de ceia ce nu preţaeşte nimic, de ceia ad 
ce-i vătămător. ra ce Cd AXA a ta 
Poate interesează pe cititori să le prezint un- fel de 
listă de bucate pentru cele trei mese principale de peste | 
zi. Vreu sto fac; dar, cum am tot deauna o preferență șa 
însămnată pentru uzurile și obiceiurile timpurilor trecu- 
te, vol zugrăvi vechiul fel de viaţă, folosindu-mă de 0- 
cazie pentru a biciui nepotrivirile, obiceiurilor. moderne. 
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Dacă, mănținînd impărțirea zilei în trei părți, diminea- 
ță, amează şi sară, iau în considerație obiceiurile uni- 
versalminte primite, voii face-o pentru că, în popor, se 
plingeau odinioară foarte puţin de anemie, pe cînd a- 
“cum plingerile sunt generale. Un medie îmi zicea odată: 
«E o mizerie să vezi cit sunt de anemice populaţiunile 
rurale, bătrinii de 70 şi 80 ani au un sînge mai bogat 
de cit tinerii de 23 de ani. 


2. Despre dejun. 


Să începem cu dejunul. In ce consista el altă dată, 
și din ce elemente se compune astă-zi ? 

Locuitorii de la ţară luau de ordinar pentru dejun o 
supă : supă cu lapte, supă cu pîne, supă cu făină pră- 
jită, supă cu cartofi. Lucrătorii și servitorii, cari aveau 
de tăcut munci grele, primeau o fertură de ovăs şi su- 
“pă, sau o fertură şi lapte, sau încă supă şi lapte. Cum, 
dimineaţa, organismul e repausat și prin ur oare mai 
viguros, această mică masă era perfect de îndestulătoa- 
re. Cei cari nu aveau o muncă susținută, nu mai luau 
nimie pănă la amează, pe cind cei cari munceau din 
greu, se întăreau printr'o. mîncare intermediară, comnu- 
să de ordinar din lapte şi din pine sfărămată, sau din 
lapte şi cartofe. Saracii, cari n'aveau servitori, luau o 
bucată de pine neagră, sau o bucată de pine şi cartofi. 

Cit de bine era aleasă această hrană ! Pinea, în ade- 
văr, cuprinde toate principiile alimentare de cari avem 

„trebuință. Eată pentru ce supa cu pine convine aşa de 
„bine economiei omeneşti. — Laptele, se ştie, e bogat în 
„azot. Cînd se adaoge în el pine, ai o mincare fourte 
„ hrănitoare şi uşoară de mistuit. — Supa cu făină pră- 
jită se prepară asttel : se prăjeşte făina intr'o frigare, cum 

se prăjeşte cafeaua, făr' a o înegri prea tare ; pe urmă 

„se fierbe în apă, se adaoge pine şi al un dejun loarte 
hrănitor. Pentru această supă, care se privea ca cea mai 
bună hrană, se întrebuința în general făină de ovăs — 
“Fiertura conţine foarte multe „elemente hrănitoare. şi 
„> constituia, prin urmare, un dejun escelent pentru lucră- 


torii constrînși la un lucru obositor. Această fiertură era 
preparată cu făină de ovăs amestecată cu puțină făină 
de orz, care se fierbea în lapte, sau cu un. amestec de 
lapte cu apă, sau încă, în lipsă de lapte, cu apă cura- 
tă. Ea era întovărăşită de o mică. porţiune de supă cu 
pine. Fără de această fiertură servitorii . n'ar fi stat la 
locurile lor. 

Vezi, iubite cetitor, cît de simplă şi intăritoare era 
hrana, şi cit de bine era aleasă. Un asemenea dejun fă- 
cea. pe servitori în stare a lucra, făr' a covirşi puterile 
lor, de la 4 oare, chiar de la 3 sau 2 oare dimineaţă 
pănă la amează, numai cit. dacă venea să-i reîntăreas- 
că puţin în acest interval. 

Cari sunt dejunurile ce se servesc în zilele noastre ? 
Clasa muncitoare a cămpielor noastre, cel puţin în Șva- 
bia, se ţine mereu încă, în mare parte, de acel pe care 
Pam descris, totuşi asociăndu-i, vai! oare-cari lucruri 
mai puţin bune Ast-fel, prin unile locuri, au obiceiul 
a sfirși dejunul cu un pahar de rachiu, ceia ce strică 
mai mult sau mai puţin hrana așa de reparatoare. Afară 
de această clasă, se pretinde în general să se dejuneze 
cu cafea cu lapte, cite odată cu şocolată, Ce folos tra- 
ge organizmul ? Mai întăi cafeaua, cum am spus-o, nu 
cuprinde. azot, şi pe urmă esă din stomah rău mistuită 
şi tărăşte cu ea laptele și pinea, aşa că organizmul în- 
şălat n'a avut decit o stimulaţie plăcută şi o împuterni- 
cire aparentă, dar nu principii hrănitoare cari mănțin şi 
înmulțesc puterile. Ast-fel, nu s'a absorbit de cit un sti- 
mulant şi un evacuator uşor, închipuindu- şi cine-i că 
a dejunat bine. Ceia ce-i mai trist, e că tocmai persoa- 
nele slabe şi infirme preferă acest dejun şi nu fac, prin 
urmare, decît să-şi mărească anemia şi slăbăciunea. Nu 
găseşti deci! rare ori o cusutoreasă sănătoasă şi tare ; . 
rațiunea este, pe lăngă viața sedentară, a acestor. per- 
soane, ataşamentul lor pentru cafea. Am cunoscut unile | 
cari au mers pănă acolo, încît să nu lucreze în casele 
unde nu li se promitea mal dinainte cale. pa 

Dacă vrea cine-va ca specia umană să se îmbunăta- 
țească, ca anemia să dispară, ca sănătatea generală să 


se întărească, trebue să caute înainte de toate să aibă 

un dejun sănătos şi hrănitor, Schimbaţi deci cafeaua de 
dimineață cu un dejun bun, cum vi lam descris. Dacă 
“nu voiţi, fie; dar atunci nu vă mai plingeți de slăbăciu- 
nea voastră, de mizeria voastră ; și, dacă corpul vi se 
ruihează, fiți încredințaţi că aveți răspunderea. In cazul 
cînd vă e aşa de scumpă cafeaua, în cit nu vă puteţi 

absolut lipsi de cuvintul cafe, ei bine ! cumpăraţi atunci 
cafe de malt, cafe de ghindă, cafe de sacară sau de 

griu : puteți alege pintre aceste varietăţi, cari 's tocmai 
“contrarii cafelei propriu zise, Rachiul la dejun e, o re- 
pet, excesiv de vătămător: el excită şi inflamează sto- 

mahul. Alcoolul este şi va răminea ruina organizmului 

omenesc. 

Sunt multe părți unde, cu cafeaua de la dejun, -seia 

o felie de pine unsă cu unt; aiurea untul e înlocuit cu 

miere. Ce serviciu dă dejunului untul şi mierea ? Şi u- 

nul și altul sunt lipsite de azot şi nu hrănese de cit a- 

tita cît trebue «pentru a păstra viața ; nu repară de loc 
întrun mod simţitor forțele corpului. Mai mult încă, 
mierea e un stimulant și, ca şi caleaua, un evacuator 

uşor.  Ceia ce caracterizează mierea, e faptul că are o 
valoare medicală ; dar, ca aliment, nu intră nici la o 

socoteală. În Şvabia noastră se fabrică mult unt, se ex- 

“portă cu miile de quintale ; dar nimeni nu vrea să crea- 
dă ca pinea fără unt ar fi hrănitoare. La cit revine 
familielor această adiţiune superfluă, de care s'ar putea 

“lipsi aşa de bine! Aş voi să spun tuturor mincătorilor 
defunt şi de miere: Lăsaţi aceste dulceţi, acesțe acce- 

soril ; schimbaţi-le în bani şi puneţi aceste mici econo- 
“mii la casa de economie, sau cumpăraţi o bună bucată 

de pine “şi vă va fi mai bine. 

„Mi se va respunde poate : « Aceste dejunuri pe cari 
“le recomandaţi atita, sunt prea grele pentru mine, mă 

“umilă, şi-mi pricinuesc o apăsare de stomah.» —Vă voi 
“repliea : Dacă munciți din greu, apăsarea nu va fi de 
"lungă durată; dacă, din contra, munca nu vă e obosi- 
toare sau chiar duceți o vieață sedentară, mulțumiţi- 

"vă cu o mică porțiune, și nu veți fi incomodați; căci 5 
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sau 6 linguri de șupă bună vă vor aduce mal multe e- 
lemente reparatoare de cit un întreg dejun cu cafea. 

Am vorbit de o ușoară mincare intermediară, de un. 
al doilea dejun. In ce consista el odinioară ? . Se com-y 
punea din lapte și din pîine; săracii mincau pișleag și 
pine neagră vara, cartofi cu o felie de pine sau puțin 
lapte iarna. Această mincare era sfirşită în 5 sau 6 mi- 
nute, şi se întorceau la lucru. In zilele noastre, se în- 
timplă adesa că, în loc de lapte şi de pine sau de car- 
tofi, se ia bere și pine, ceia ce-i o mare greşală; căci 
berea n'are decit un efect excitant şi cuprinde puţin a- 
zot. May mult, berea servită la al doilea dejun e rare 
ori bună și hrănitoare, adesa falşificată. Eată pentru ce 
recomand muncitorilor cu însistenţă . Cumpăraţi, nu 
bere, dar pine şi lapte, și daţi-vă ast-fel o hrană sănă- 
toasă şi tonică. Jumătatea de litru de bere revine la 10 
sau 15 bani; procuraţi:vă cu aceşti bani pine şi lapte 
şi veţi fi mult mai bine hrăniți de cît cu această bău- 
tură. . 


Se face asemenea foarte rău de se dă, mal cu samă. 


meșterilor, un pahar de rachiu în loc de al doilea de- 
jun. Am spus deja că rachiul exercită o acţiune vătă- 
mătoare ; dar ceia ce-i mai scirbos, e că întrebuința- 
rea rachiului trece ast-fel în obiceiă, în pasiune.  Fie- 
care să-și zică : ori-cine cumpără și consumă pine şi 
lapte pentru jumatate din ceia ce costă berea şi rachi- 
ul, va fi mai sănătos și mai viguros de cit acel care se 
dedă la aceste băuturi vătămătoare. 


3. Despre priuz. 


Vorbim aici de masa de la amează, a căreia listă'de 
bucate se deosebeşte “după cum se nutrește cine-va cu 
făinoase sau cu carne. O altă dilerință în acest: punct 
e aceia ce se găsește între dileritele - ţări, şi se poate 
zice în “această privință : Alte țări, alte obiceiuri. 

Voi începe prin a vă expune care era odinioară şi 
care-X încă în parte masă în părţile noastre şvabe. Să 
observăm mai întăi că întrebuințarea cărnei, exista mal 
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puţin de cît pretutindenea aiurea, de şi sunt vite multe 
şi frumoase. Chiar atunci cînd prețul vitelor e slab, 
nu s'ar putea vorbi de întrebuințarea generală a căr- 
nei ; căci tot se face încă mare caz de vechiurile obi- 
ceiuri. Ast-fel, scumpe cititor, lăsaţi-mă să vă zugră- 
vese un prînz șvab, așa cum se servea acum 50 sau 
60 ani. 

Intăiul fel de bucate era o farfurie de curechiu mu- 

“rai ; fie-care conmesan primea o porțiune, dar fără 
carne. Săracii coceau cartofi cu curechiii murat. Iarna 
se adăoga asemenea mazere. Dacă lipsea curechiul mu- 
rat, w'ar fi fost mulţumit cine-va de toată masa— Cu- 
rechiul era urmat de supă, supă cu pîne sau cu făină 
prăjită ; această supă era înlocuită cite o dată cu gă- 
luscele de aluat, aşa cum se fac în Şvabia. — După 
supă venea un fel de bucate, saracii serveau o minca- 
re fiartă înăduşit. — La sfirşit apărea pe masă o stra- 
chină cu lapte, din care toţi mincau în comun. — Se 
observăm încă că la îndămînă se găsea un ulcior cua- 
pă proaspătă, aşa că fir-care, dacă simţea trebuinţă, pu- 
tea să bee un pahar înainte de prinz; căci nimeni nu 
bea în timpul prinzului. 

Eată cum era prinzul oamenilor cari lucrau întrun 
mod neîntrerupt. Ce ziceţi? E un fapt că cu această 
hrană oamenii rămiîneau tari și sănătoși, şi mulți dintre 
ei ajungeau la 80 şi 90 de ani. Dacă ast-fel de prin- 
zuri ar întră din nou în favoare întrun mod general, 
cred nestrămutat că anemia așa de mare şi așa de uni- 
versală ar deveni puţin cite puțin lucru rar. Lista bu- 
“ catilor era făcată cu mai maltă inteligență de cît cred mulţi. 
Curechiul murat se numără: de sigur pintre alimentele 
cele mai igienice, și proverbul zicea că cei ce minîncă 
curechiu murat trăia mult timp. Supa şi curechiul murati 
se aliază împreună şi formează un amestec pe care su- 
cul gastric îl elaborează foarte bine și fără greutate. In 
acest amestec cădea atinci felul principal de bucate, şi 


ea buchet venea alimentul cel mai hrănitor, laptele. Să 


"ne reprezentăm această amestecătură: în întregul ei şi în 
amărunte, și fie-care va recunoaşte cu. evidenţă că eco- 
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nomia, pentru a spori masa singelui, n'a primit de cît 


lucruri nevătămătoare, nici aromatele tari, nici oţetul 


așa de vătămător saii alte acide, nimic prea tare, pe 
care aparatul digestiv are muncă a-l elabora, 

Să punem alăturea cu această masă în adevăr șvabă 
lista de bucate a persoanelor cari mînincă carne. Mai 
întăi figurează bulionul, care nu-i nimic mai puţin de 
cit conzistent, considerând că nu s'a amestecat în el ni- 
mic substanțial. Pe urmă se serveşte răsolul, aproape 
tot deauna întovărăşit de un sos acru; i se adaoge și 
patiserie. In urmă vine felul rezistent, unul sau două 
feluri de legume cu carne. Pentru cel cari țin masă 
bună urmează apoi încă o friptură, cite odată două, 
Fată prinzul ordinar ; în - împrejurări mai solemne se 
sporeşte numărul bucatelor. 

Să comparăm acum această masă cu cea pe căre am 
descris-o mal sus, pentru a vedea deosebirea. Bulionul 
este cu totul lipşit de azot; e adevărat că are gust bun, 
dar din cauza căldurei şi a aromatelor serveşte mal de- . 
grabă de excitant de cît de hrană. Al doilea fel de bu- 
cate cuprinde asen.enea aromate, alimintrelea n'ar avea 
gust. Sosurile, de ordinar acrii, cari întovărăşesc car- 
nea, o fac mai acră şi mal gustoasă ; și, pentru ca să 


"nu înferbînte prea tare, se adaoge patiserie. Carnea de 


vacă conţine cele ma! multe substanțe alimentare, dar 
produce asemenea cea mail mare căldură ; pentru acea- 
sta legumele-s trebuitoare. Cind atunci, cum e cazul 
cînd cine-va dă o masă bună, amifitrionul face să ur- 
meze fripturi, pui, vinat, etc., toate aceste bucate cu 
accesoriele Jor exercită aceiaşi acţiune ca și carnea de 
vacă pe care am indicat-o. 

Ast-fel de prinzuri se termină de obiceiu cu cafe, 
care, din partea sa, e asemenea un excitant ; dar, de 
altă parte, are de efect a ajuta stomahul, scurtind cît 
se poate mai mult şederea alimentelor în acest organ. 
De aici bună starea, uşurarea ce-o încearcă cineva du- 


„pă ce-a luat cafeaua. Nu uitaţi că la aceste prinzuri 
Trăifă ast- fa. 9. 
9 
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nimeni nu se gindeşte să beie apă ; berea sau vinul, sau 
Chiar amindouă de odată figurează pe masă. Cind la un. 
prinz de pompă se servesc făinoase, ele sunt prea fine 
pentru a fi, hrănitoare, prea aromatizate pentru a putea 
amorţi focul aprins şi întreținut de cărnuri. 
După ceia ce am zis, fiecare trebue să ințăleagă că-ă 
! 0 deosebire enormă între masa oamenilor cari trăesc cu Î 
cărnuri și masa acelora ce se nutresc cu făinoase, şi Î 
aceasta atit din punctul de vedere al înferbintărei cit şi | 
din punctul de vedere al nutriţiunei. Cu tot contrastul 
| şi deosebirea ce există între amindouă, ele pot fi tem- 
ML, perate, împacate, asociate una cu alta. Nu-i posibil mîn- 
cătorului. de carne să guste, la prinzul seu, o mincare | 
bună de făină și să-și aproprieze escelentele sale prin- 
cipil hrănitoare? Vegetarianul, ca răsplată, va bine voi. 
asemenea să, alieze cu bucatele sale o porţiune de car- 
ne şi a da substanțele ei reparatoare organismul 
seu. 
Se obișnueşte a se adăoga la prinz. fructe în natură. 
Nu pot de cit să laud acest obiceiu, pentru, că fructele 
întăresc, răcoresc și potolese sătea 
Am spus mai sus că strămoşii noștri făceau mare 
„caz de mazere, Săracii își hrăneau cu îmbelşugare co- 
„Bill cu acest aliment, sub formă de supă şi de fiertură. 
La amează şi sara se servea supă de mazere. Se făcea 
o intrebuintare încă poate maj deasă de. orz urluit, pen- 
tai tru a pregăti o supă care, în privința, gustului şi a ca- 
ji lităţilor întăritoare, de sigur nu era întrecută de nici o 
|V „altă supă. 
Ori-cine nu vrea să creadă cele expuse, e liber să 
- facă cum va înțelege ; îl voi ruga numai cit să creadă 
că n'am vorbit stăpînit de nici un prejudiciu, dar că ? 
am spus pur şi simplu, pentru binele aproapelui meu, 
| ceia ce m'a învăţat experiența. i 
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4. Despre cină. “N 


„.. Norbind despre masa de la sfirşitul zilei, voi incepe j 
-- “prin a descrie vechiul obiceiu al poporului șvab î a-n 
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ceastă privință. Se servea mail întăi o supă : supă de 
pine, supă de făină, supă de cartofi. Pe urmă. venea 
un sl doilea. fel de bucate, pregătit cu făină bună, copt 
nu într'o friptură, dar fiert înăduşit sau. în sos negru. 
La sfirșit era iar lapte.— Săracii mincau în general la 
cină, în timpul ierner, cartofi şi o supă; cartofii erau în- 
tovărăşiti de lapte, cînd nu lipsea Cite odată se, mul- 
țumeau cu 0 supă şi cu 0 fiertură de cartofi. Alte ori 
aveau o supă cu pine neagră, la care se adăogau de o- 
piceiu cartofi. Ast-fel familiile îmbelșugate . serveau trei 
feluri, pe cind săracii nu aveau de obiceiu de cît 
două. 

Această cină s'a mănţinut pănă acum la oamenii de 
la țăra, precum şi vechiul prînz care asemenea s'a păs- 
trat în mare parte. Totuși este un lucru care trebue 
să-l deplingem, pentru că se întoarce în paguba ome- 
nire! : laptele, acest aliment așa de sănătos şi aşa de 
escelent, nu mai figurează atita pe masă, și în locul lap- 
telul se bea 0 bere ră şi scumpă, care nu cuprinde de 


cît puţine sau de loc principir hrănitoare.. "Nu înțăleg 


cum poate să vindă cineva lapte bun cu 10 bani litrul, 
şi să cheltuească 30 bani pentru un litru de bere ră, 
cind totuşi 3 litruri din cea mal bună bere sunt depar- 
te de a cuprinde atitea substanțe hrănitoare cîte cu- 
prinde un singur litru de lapte. Aceasta însamnă a fa- 
ce ră gospodărie, și am încrederea că, dăca se va ur- 
ma a se vinde laptele şi a se înlocui cu bere proastă, 
rasa umană va da înapoi din ce în ce mai mult, şia- 
' nemia se va întinde mereu măi mult. Saracii şi per- 
soanele slabe sunt cel mat de plins: căct cite bucate 
suculente şi reparatoare nu s'ar putea prepara "cu 'aju- 
torul laptelu ? Şi eată că se disfac cit pot mai mult de 
cel întăi dintre alimente ! Se cumpără, în loc, cafeaua 


aşa de mizerabilă şi berea aşa de ră, cari sunt în0- 


oare. A! oare cînd 'se va schimba această stare de 
lucruri ? 

La persoanele cari minîncă! gras la amează şi sara, 
cina samănă cu prinzul atit din punctul de vedere al 
alegerei alimentelor cit și din punctul de vedere al 
efectelor lor; acelaş lucru'are loc la persoanele obişnui- 


SAE 
î e. E zi Z Pa 


A A 


„te cu făinoasele. Alimentile celor dintăi sunt foarte a- 
romate şi picante, şi provoacă ast-fel 'setea.  Ori-cine 
se nutrește regulat cu făinoase şi nu pune multe aro- 
mate, va uvea rar sete. Dacă ea se simţeşte, el va şti 
că nu-l totul în regulă în interiorul seu. Avantajul prin- 
cipal al tuturor acelora cari trăese numai cît cu griu 
şi tructe, e că sunt la adăpost de sete. Să adăogăm în- 
că observaţiunea că cina: nu trebue să fie copioasă, nici 
să fie pusă la o oară prea tirzie. Un proverb spaniol 
zice că mesele mari umplu secriile. * 


9. Despre băutura la ospeţe. 


4 Liquideie ce se absorb, în stare de sănătate, sunt de- 

signate sub numele de băuturi. Trebue să beie cine-va, 

și cit trebue să beie ? In această privință omenirea-i îm- 

părțită în două tabere; unii pretind că trebue să sa 

|. beie în general, foarte puţin, şi nimic la masă ; alţii, din 

„eontra, voesce ca fie-care aliment să fie întovărăşit de 

un liquid, apă, bere sau vin. Cine are dreptate ? Care-i 
media dreaptă? Vă voi spune-o, prietini cititori. 

| Cind mineaţi, sfărimaţi cu îngrijire, cu dinţii toate a- 

i limentele voastre; căci cu cît această lucrare e mai 

| bună, cu-atît e mat bine, şi proverbul zice: Ceiu ce-i 

|) bine mestecat e pe jumatate mistuit.—Pe urmă, alimen- 

||. tele trebue să fie udate și pătrunse de salivă. Pentru 

„aceasta, sunt în gură mai multe ghinduri, cari, apasate 

„de alimente în timpul mestecărei, secretează saliva şi 

„ Aceasta se amestecă cu substanțele mestecate.. Cu cit in- 

|. salivarea- mai perfectă, cu atit mai mult alimentele sunt 

„dispuse a fi priinite și elaborate de stomah. Primite în 

„acest organ, ele se amestecă 'cu sucul gastric ; cu cit 

„acest amestec e mai pertect, cu atit mistuirea va fi mal 

„. Jesnicioasă şi mai complectă, pentru că stomahul e ne- 

| voit a discompune şi a topi alimentile fie moi fie tari. 

„Pe lingă aceste două - transformări, operate . în . gură 

“stomabh, bolul alimentar mai sufere încă şi altele 

canalul intestinal, pănă ce-i destul de. disolvat pen- 

tru ca organismul să poată absorbi ceia de ce are tre- 
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buință. Prin. urmare, nu se face bine înghițindu-să ali- 
mentile, înainte de a le fi. mestecat, în deajuns. 
Dacă trebue, ca alimentile să fie amestecate cu sucul 
gastric, e.permis a se pune întrebarea ; acest, amestec 
se tace el tot una de bine fie că bea cine-va de mai 
multe ori la masă, fie că nu bea?. Dacă bea, 'alimen- 
țile se vor amestecă mai. întăl , cu băutura ; „atunci, su- 
cul gastric nu le va mai putea pătrunde. aşa. de bine, 
pentru că-s muiate deja de liquide. Acel care vrea să, 
boiască roş; o stolă oare:care, nu va cufanda-o mai în- 
tăi în apă, înainte de-a o cufunda în substanţa. roşă. 
Cît nu se subtiază sucul gastric, turnându-se . peste el 
liquide în cinci sau şase rinduri diferite, sau chiar mai ' 
mult încă! Dar, sucul gastric, fiind prea subțiet, nu mai 
este în stare a elabora bolul alimentar. (Ca urmare, e- 
conomia omenească nu.va putea trage folos din. tot ce- 
ia ce este. hrănitor în; alimente, cari. vor fi expulzate fă- 
ră să fi fost pe deplin topite și utilizate. Unicul princi- 
piu drept e acesta: Beţi cînd vă e sete, căci setea vă 
înştiințază că sucul . gastric. are trebuință, de liquide ; 
dacă nu vă e sete, păziți-vă de a bea, pentru -că sucul 
gastric vă e în deajuns de subţiet. : n bă 
Qum trebue să facă cultivatorul care-și hrăneşte caii | 
într'un mod inteligent ? Cind se întorc de la cimp il 
lasă să se răsufle puţin în grajdiu; după cite-va minute 
îi duce la adăpătoare, pentru ca băutura să subţieze su- 
cul gastric prea gros şi să-l dispue a primi alimentile. 
Pe urmă le dă furaj, uscat, care sunt nevoiţi să-l mes- 
tece bine, pentru casă ajungă perfect udat de salivă în. 
sucul gastric gata a-l primi. be cind minincă, nu lise - 
dă de băut şi nu li se toarnă apă în uluc, pentru ca 
furajul să nu se ude. Dacă sar face alt-fel, furajul, de- 
ja plin de apă, ajungind în stomah, n'ar mai suferi în i 
deajuns acţiunea sucului. gastric, şi “calul, în loe de a 
ajuuge la deplinătatea puterilor sale; va deveni pinte- . 
cos. şi cu tecnefes; căci în acest caz furajul mar fiîn 
deajuns de “utilizat şi animalul par. fi nutrit cum tre- 
bue. , dit E „dpi st , 


Să ne inchipuim acum alimentile absorbite la prînz şi 
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amestecate impreună : ele formează un fel de aluat sau 
fertură, Dacă adăogați un litru de apă, de vin sau de 
„bere, acest bol alimentar devine fluid şi prea abondent, 
aşa că ar trebui o foarte mare cantitate de suc gastric 
pentru a uda toată masa. Ceu întăi şi cea mal bună 
regulă de urmat este deci aceasta: Dacă vă e sete î- 
nainte de masă, beți, pentru ca sucul gastric să fie in 
destul de subţiat : dar nu beţi de cit foarte puţin și să 
„nu credeți că bind mult puteți să vă stingeți răpide toa- 
„tă setea. In timpul mesei nu beți nici odată, şi după 
masă nu beți de cit cînd veți simţi sete. La ce folos să 
se beie atita apă la masă? Supa şi legumele nu cu- 
prind ele” destulă apă ? Experiența mi-a dat siguranța 
deplină și întreagă că se absorb în deajuns liquide” cu 
alimentile, Din ani! tinereţei mele am învăţat a cunoa- 
şte foarte multe persoane, și erau cei mai înaintați în 
vristă, acei cari treceau iarna fără să beie de zece ori. 
Supele, alimentile bine fierte “și laptele le procură în- 
destule elemente fluide. Cit despre mincătorii de carne 
„și băutorii de spirtuoase, este evident şi am spus mal 
sus că setea lor e mult mai mare şi mai deasă, 


Pentru a rezuma, eată regulile fundamentale relative 


si, la băutură: 10 Nu betţi fără să vă fie sete; 20 nu beți 


prea mult de odată cind sunteți însetați, căci mal bi- 
ne-și potoale cine-va setea cu mici porțiuni ; 30 nu beți 
de loc la masă. pentru că nică odată nu se minincăa- 
limente pe deplin lipsite de liquide ; 40 după masă nu 
bei îmediat, pentru că mistuirea începe îndată, durează 
mai multe oare şi nu-i favorizată de băutură. 


6. Despre cumpătarea la masă. 
„Precum nu toată lumea-i de acord asupra chestiunei 
de a se şti dacă trebue să se beie la masă, se discută 
asemenea asupra cantilăței de alimente ce-i bine să le 
eie cine-va. Sunt oameni cari minincă - foarte mult și 
„cari-şi închipuese, că. dacă stomahul nu-i umflat, ali- 
„ mentarea nu-i îndestulătoare. Toţ aceste persoane voese 
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să minince des.. Altele, din contra, sunt de părere cănu 
trebue să mînînce cine-va așa de des şi că trebue să 
se mulțumească cu mese foarte moderate. Unde-i ade- 
vărul ? 3 
Mesele mici sunt îndestulătoare pentru a hrăni bine 
şi a mănţinea în bună stare economia Gmenească, pre- 
supunînd că aceste cantități mică să fie bine elaborate - 
şi utilizate. Mesele copioase, cari întrec marginile pute- 
rilor mistuitoare, nu produc efectul voit: mistuirea-i ne- 
desăvirșită, şi natura nu-i în stare a se folosi de o ma- 
re parte din alimentile înghiţite : se mînîncă prea mult 
fiiră de folos. E de însămnătate deci a se obişnui sto- 
mahul cu cantități moderate şi deale exploata pe cit e 
cu putinţă de desăvirşit, de a nu introduce de loc în 
stomah o mare mâsi de alimente, din cari o parte în- 
sămnată e expulzată fără, să fi profitat. Să cităm ec- 
semple: e : 
Cunosc un domn de 80, ani. Nu minincă de cit foar- 
te puţin dimineața, la amează și sara, fără să adaoge 


cât de puțină băutură, afară numai dacă nu simte tre- € 


buința. E. perfect de sănătos, în deajuns hrănit, de-o pu- 
tere de spirit eminentă.— Am cunoscut un altul care-a 
murit octogenar ; avea obiceiul să nu beie nimic, să se 
mulțumească cu hrana, cea mal. simplă şi să nu mi- 
nince de cit escesiv de moderat.—Un al treilea a atins 
etatea de 90 ani: el nu se obişnuisă nici cu berea nică 
cu vinul, şi se păzea cu multă băgare de samă de oră- 
ce esces la masă. Proverbul zice cu dreptate : Lăco- 
mia nu-l un defect din născare, ea provine tot deaună 
din educaţiune. Se poate obişnui natura cu totul, a se 
obişnui chiar să caute cu lăcomie ceia ce-l otrăvitor, 
ceia ce te face să Morl.. are k, 
AM cunoscut asemenea cinci frați cari erau săracă - 
şi cari trăeau din muncea braţelor lor; în tot timpul 
iernel doborau copaci şi tăeău lemne în pădure, pri- 
mavara și toamna cultivau pămintul, vara alte muncă 
foarte grele. Cu toate aceste munci n'aveau drept ori- 
ce hrană de cit o supă cu făină prăjită la dejun, un li- 
tru de lapte cu pine neagră la amează, cartofi şi o su- 
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pă cu pine sara. Cu toate acestea erau tot deauna să- 
nătoși și trustrei au ajuns la o etate foarte înaintată. 
Din contra, se gasesc foarte mulți alții cari minincă de 
două ori pe atita şi cari au hrana cea mai substanţială, 
- ducind o viață liniştită şi neobosindu-se nici odată cu 
munci corporale ; totuşi a;; înfățișare urită, sunt slabi, 
supuși la multe infirmităţi. Acest contrast dovedeşte că 
nu îmbelșugarea bucatelor dă sănătatea şi puterea. Da- 
că alege cine-va bine alimentele, porțiuni. mici vor fi 
îndestulătoare ; pe urmă trebue a se face așa ca să se 
mistue bine ceia ce s'a introdus în stomah, pentru ca 


să nu  minince şi să nu beie cine-va fără de fo- 
los, numai în zadar, 


7. Numărul meselor; - + 


In această privință asemenea se face adese greşală. 
Sunt persoane cari 'și închipuiese că-i cu neputinţă a 
trăi fără să minince de patra sau de cinci ori pe zi. 
Obiceiul cel mai rațional pare a fi acela de a mînca de 
trel oră: dimineața, la amează și sara. Dacă minîncă 
cine-va mai des, stomahul nu se odihnește nici odată ; 

“dacă-i totdeauna plin, e! stă întins fără întrerupere; dacă 
nu ajunge nici odată a elabora pe deplin tot ceia ce 
cuprinde, o parte din alimente rămîn în el nemistuite şi 
pricinuesc încurcături stomahale.  Mesele trebue să fie 
îndestul de îndepărtate una de alta, pentru ca stomahul 
să poată evacua tot ceia ce s'a introdus în el mai inainte. 

Dacă țăranii minincă de patru sau chiar de cinci ori, 
cauza-i că suportă aceste mese din causa muncel lor 
grele; dar, observați bine, trei mese le-ar fi pe deplin 
îndeajuns. Voiţi dovadă ? Priviţi pe sărmanil oamexii de . 

"la ţară, cari, ne miîncind. foarte simplu, de cit de trei 
„Ori pezi, sunt destul ce hrăniți şi-şi "păstrează bine pute- 
rile musculare. Dacă alimentile rămîn prea mult timp 
în stomah şi se strică acolo, dau naștere ia elemente 

„ nesănătoase, de unde pot proveni boale. 

„Luaţi dar obiceiul a minca de trei ori pe zi, aceasta 
vă va fi prea in deajuns ; căci din viața bine regulată 
rezultă cel mai mult folos. Pe urmă, cu cit hrană are 
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cantități coroborante, cu atit porțiunile trebue să fie mai 
mici, Insfirşit, păziţi-vă de ceia ce nu-i folositor natu- 
rel, şi veți putea fi siguri de o bună stare a sănătăței. 

Să nu uităm a adăoga că persoanile cară au stomach 
slab sunt nevoite a minca la intervale mal mică, pentru 
că nu pot absorbi la fiecare dată de cit o mică canti- 
tate de alimente; slăbăciunea stomahului lor. se opune 


la mese mai mult sau mai puţin copioase. 


CAPITOLUL VIII. 


Influenţa educaţiunei asupra să- 
nătăţei. 


Creatorul lumei a incredintat omenirel misiunea a se 

reproduce şi, pentru acest sfirşit, a unit deja între ei 
pe întăii noştri părinți. prin legăturile nedisolubile ale 
căsătoriei. Prin aceasta se ingrija în modul cel mai bun 
de educațiunea atit fizică cit şi morală a genului, ome- 
nesc, i 
Cum omul e făcut după chipul lui D-zeu și, prin ur-> 
mare, e nesfirşit de ridicat mai presus de toate crea- 
țiunile ce se pot vedea, Creatorul nu putea răminea. in- 
diferent in privința. îngrijirilor de luat pentru păstrarea 
speciel noastre, şi pentru educaţiunea copiilor. Din chiar 
scopul căsătoriei rezultă datoriile ce se leagă de ea; 
__ Pentru că acest contract, aşa cum a fost încheiat de 
la inceput există încă şi astă-zi şi va exista pănă la 
sfirşitul viacurilor, aş Yoi să adresez. un cuvint bine 
simţit tuturor acelora cari se angagează în legăturile | 
căsătoriei, pentru a le arăta cum au a îndeplini  dato- 
iile ce le incumbă. în. această stare a vieţei. 


1. Datoriele părinților în general. 


„ Fiecare ştie că un cîmp bun produce o recoltă bună 
„Și că nu trebue să se aştepte mare lucru de la un pă- 
mint reu. Nu s'ar putea, prin analogie, să se zică tot 
așa despre părinţi? Căci e evident că, dacă sunt sănă- 
toși și voinici, se poate spera că copiii lor vor fi tot 
ast-fel. Dar dacă părinții sunt slăbănogi, dacă sunt su- 
puşi la tot felul de infirmități, dacă natura lor fizică e 
minată de efectul unei locuinţi răle, al unei vieţi nere- 
'gulate. atunci e natural ca progenitura lor să fie bicis- 
nică şi de o sănătate delicată. 

Deie D-zeu deci ca toate mamele să se pătrundă de 
adevărurile de cari le voi vorbi ! Copiii poartă, mai mult 
sau mai puţin accentuate, trăsăturile părinţilor ; ei moş- 
tenese asemenea dispoziţiunile lor corporale și sufleteşti. 
„De acolo vine proverbul care zice: « Fructul nu cade 
departe de copac, > sau, pe romineşte «surcica nu sare 
departe de trunchin.> Dacă o mamă e bine pătrunsă de 
gindirea că este un D-zeu care dirijă și guvernează toa- 
te lucrurile, și că ea-i obligată a-l servi; dacă se sileşte 
în fie-care zi a-și intrebuința timpul în- serviciul dum- 
zeescului stăpîn, şi că merge nestrămutat în sfinta lui 
prezență, păzindu-se de tot ceia ce-i oprit, — e de mi- 
rare oare că pioasele ei dispozițiuni să se transmită co- 
piilor sei ? Aceste trăsături ale sufletului mamei nu se 
vor regăsi în posteritatea 'ei ? Fericită o asemenea ma- 
mă | și fericiți copiii cari o au! Dar cît e de trist, de 
altă parte, a vedea mame cu inclinațiuni şi sentimente 
„cu totul opuse ! Ele exercită o influență nefastă asupra 
copiilor lor. De cite ori n'auziţi zicindu-se de cutare co- 
pil : e tot așa de fudul şi prost ca și mama sa; e tot 
așa de vanitos, tot aşa de gilcevitor ca ea, etc. 
„Astfel calitățile ca şi detectile tree de la părinți la 

„copii, şi a treia generaţiune. E ca şi boalele: dacă ot- 
liga există într'o familie, cea mai mare parte a mem- 
brilor ei, cite o dată toți, sunt predispuși la ea. Sunt 
cazuri de nebunie într'o familie ? se vor găsi încă urme 
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pintre descendenți. Nu s'ar putea deci îndestul recoman-. 


da părinților să nu se dedeie la nică o patimă ră, pen- 
tru ca copiii lor să nu culeagă într'0 'zi această moște- 


nire funestă şi să nu le poată face prea drepte reproşură, . 


Dacă “Sar putea vedea disposiţiunile ce le aduce-cu el 
copilul născindu-se, de cite ori n'ar trebui să ne fie milă 
şi să ne întrebăm : Ce va deveni această sărmană crea- 
tură cu aceşti trişti germeni ai răului? Aceste disposi- 
țiuni sunt adesa desvoltate grație exemplelor deplora- 
bile ale părinţilor, pe 'carl copiil le-au necontenit sub 
ochi. Ceia ce am spus de mamă, se aplică tot atita da- 
că nu încă mai mult, la tatăl de familie, așa că pro- 
verbul «Cum e tatăl, așa-i şi fiul» rare ori dă greş. 
Dacă-mi reprezint un număr mai mult sau mai puţin 
considerabil de. copil noi-născuți, ași putea să-l împart 
în trei categorii: în copii neviabilă, în copil bicisnici. şi 
în copii sănătoși şi tari. „Cel din întăia categorie sunt 


într'o. aşa stare de slăbăciune, în cit viaţa li se duce: 


mecanizmul corpului lor nu ajunge a funcţiona, sufletul 
e nevoit în curind să-și părăsească învălișul prea fragil, 
moartea prematură se prezintă, . Clasei a doua. aparţin 
acele mici fiinţe cari se nasc cu o constituţie delicată, 
ce-i drept, dar cari, graţie îngrijirilor extraordinar. de 
minuţioase, scapă de moarte, căreia păreau devotate, 
devin sănătoși și robuşti, și sfirșesc,. prin a face. bucu- 


ria părinţilor lor. In cit priveşte despre a treia categorie 


de copil, părinţii o scot în capăt cu mai puţină muncă; 


dar, dacă pun negligență în îngrijiri și  educaţiune, se 


expun a- vedea devenind asemenea cu cei din categoria - 


a doua.: 


Deci să ieie bine sama părinții: un suflet nemuritor ; 


' locuește în trapuşorul . copilului lor ; -ereat după chipul 
lui D-zeu, acest. suflet e o comoară cerească pe care 
providenţa. a încredinţat-o îngrijirei lor. Să aibă mare 


grijă de acest trupuşor, pentru ca să devie pentru su-. 


flet o locuință. mare, tare şi durabilă, așa ca copilul să 


poată mal tirziu îndeplini datoriile sale față cu Creato- 


rul seu, cu aproapele şi cu el însuși. 


Pentru aceasta-i de însămnătate a nu se aduce la con- 


struirea locuinței sufletului copilului lor de cit materiale 
bune ; să vegheze cu îngrijire ca nu cumva corpul,prin Ș$. 


efectul lipsei de hrană sau din. obiceiuri de moleciune, Î 


să meargă prea degrabă la dărăpănare și la ruină. Cit 
sunt de plins acei copii cari, din greșala propriilor lor 
părinţi, au rămas debili și slăbănogi, aproape incapabili 
a ajunge vre-o dată la înaltul lor destin şi a ocupa - 
în societatea omenească rangul pe care li l'a destinat 

D-zeu ! Asemenea. copil. n'ar avea dreptul a face repro- - 
DR Sica zilelor lor ? Eată datoriile părinţilor, în ge- 


„2. Despre datoriele părinţilor în particular. 


Intăia datorie a părinţilor tață cu sănătatea copiilor 
lor consistă în grița de a-i hrăni. Pentru hrana etăţei Î 
celei mai fragede, Creatorul s'a îngrijit printr'o lege spe- 
cială a naturei, lege la care fie-care mamă e ținută să 
- se supuie. Dacă ea n'o face, va avea să răspundă înain- 

tea lui D-zeu, și scuzele” deşărte- nu vor avea nici 0 . 
trecere înaintea infailibilului seu tribunal. Aş voi să pot 
adresa fie-cărei mame această- însămnală recomandație: 
Temeţi-vă de Dumnezeu şi observați această leze. Sunt 
fără îndoială cazuri în cari-i cu neputinţă mamei a în: 
plini această obligaţiune; dar, în numărul acestor ca: 
zuri, sunt foarte puține cari să nu se poată imputa fe- 
lului de viață. Dacă această lege nu mai este sau nu 
mai poate fi observată, greșala este, în cea mai mare 
parte a cazurilor, a spiritului secolului, a -modei, a mo- 
dului neraționabil de a trăi, a moleciunei, a senzualită- 
ței, ete. 

"Dacă-i vorba de cazul în care ori-ce scuză de această 
natură este a se esclude, are cineva de ordinar resurse 
a-și consulta medicul. care-i consilierul natural pentru 
această împrejurare Totuşi, îmi permit a da cite-va mică 
„sfaturi îu această privinţă. Sfint 

O mamă dădu' micului seu copil lapte amestecat cu 
puţină apă ; ea continuă a-i administra mici porţiuni de 
cite ori manifesta [/oftă de mincare. Copilul prosperă, 
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suportă puţin cite puţin o hrană mai substanţială şi 
creştea astfel admirabil. | Pi 

Am cunoscut eu 'însu-mi o femee, al căreia copil se 
născu cu șapte săptămini înainte de termen, Era un co- 
pil unic, idolul părinţilor sei. Sfătuiră pe mamă să-i dea 
în fiecare zi mal multe 'porțioare de cafea de ghindă. 
Ea-şi scăpă ast.lel copilul "care, cu timpul, crescu şi se 

" desvoltă văzind cu ochil; și astă-zi încă e plin de viaţă 
"si deputere. N'ași putea, de altmintrelea, să recomand 
în deajuns pentru copil cafeaua de ghindă, amestecată 
cu lapte, 

O fetiță, după ce luase în cite-va săptămini o desvol- 
tare extraordinără. deveni bolnăvicioasă : ea nu mai su- 
porta nici o hrană și slăbea așa că în curînd nu-i mai 
rămăsese de cât pelea şi oasele. După trei luni slăbise 
aşa de tare, în cît se așteptau în fie-care zi so vadă 
murind. Mama veni să mă găseuscă, și eată leacul ce 
i l-am sfătuit: daţi copilei de trei ori pe zi 2 sau 3 
linguri de cafea de malt, fără lapte; pe lingă aceasta, 
hrana pe care o primesc de ordinar copiii crescuți la 
țară, adică papă. Copila prinsă aşa gust pentru această 
cafea. în cît o căuta cu lăcomie şi refuza ori ce altă 
hrană, Citeva zile după aceia, începură a amesteca a- 
ceastă cafea cu lapte, şi acest regim fu urmat timp de 
trei luni, fără ca copila să primească altă hrană Lapte: şi 
cafea de malt, nimic de cit atita, eată hrana sa zilnică. 
Copila-și reluă răpide puterile şi ceru alte alimente. A- 
cum e o fată tare şi robustă, 

Cafeaua de ghindă care se găsește foarte eftin in toa- 
te tarmaciile, poate fi ușor dată copiilor mici, până ce 
pot suporta o altă hrană mai substanțială. Tot așa-i cu 
caleaua de malt, care asemenea se poate cumpăra cu preţ 
jos şi care-i un tonic din cele mai eficace. Cafeaua de 
malt și cafeaua de ghindă produc efectul contrar al ca- 
felei propriu zise. Dindu-se copiilor o infuziune din a- 
ceastă din urmă cafea, s'ar expune a'i face slabi, ane- 
mică, rachitici, diformi la fizic şi la mora). Părinţii cari - 
sunt îndestul de neraţionabili pentru a'și asuma o aşa 
răspundere, vor avea fără incetare înaintea ochilor tris- . 

„tele efecte ale modului lor necugetat de a lucra. 


Cind copii ai fost hrănițţi, pănă la vrista de un an, | 


fie cu lapte, fie cu cafea de ghindă sau de malt,se va - 


putea după. această lrecere; de. timp şi adeșa mai de- | 


grabă încă, să se înceapă a li seda o altă hrană ?- Dar $ 
care va fi această hrană? Eată chestiunea ce se. pune 
acum. După părerea mea, oamenil cei mai săraci fac 
alegerea cea mal bună ; bogaţii preferă bucate fine, dar 
mai puţin folositoare. Inainte de toate, trebue să se în- 
lăture băuturile excitante : cafea, vin, bere: nu daţi co- - 
pilului de cît o băutură reparatoare, întăritoare şi uşoară 
mistuirei. Trebue asemenea alungate mincările înferbin- 
tătoare, Voi cita ca exemplu al unui regim raţionabil 
acel al unei familii sărace: tatăl, și mama n'ajungeau de 
cît cu mari silinți a subveni la întreținerea celor 13 
copii al lor. Aceştia primeau în fiecare dimineaţă. o su- 
pă destul de constituentă : supă cu pine, supă cu făină 
prăjită, supă cu cartofi, sau o fiertură făcută jumătate 
cu făină, jumătate cu cartofi. Copiii sănătoși şi robuști 
luau acest dejun cu foarte multă poftă. Pe la 10 oare 
foamea se simţea din nou ; li se dădeau atunci cartofi 


şi pîne, sau pine şi lapte. La amează li se dădea o su- - | 


“pă întăritoare, o fiertură de făinoase şi de lapte. Gusta- 
rea se compunea dintr'o bucăţică de pîine neagră şi co- 
piii erau foarte fericiţi cînd mama, lor putea-să le ada- 
oge puţin lapte. Sara, supa cu pine revenea, precum și 
cartofile ; li se adăoga lapte cînd aveau. Aproape aces- 
“ta era regimul alimentar al acestei familii, şi puțini pă- 
rinți puteau prezenta copil mai sănătoși şi mai tari 
Să nu uite părinţii nică odată că sunt respunzători de 
desvoltarea fizică a copiilor lor, şi că-i: datoria lor să 
evile ori ce hrană defavorabilă sănătăţei lor. Carnea nu 
'prețueşte nimic pentru copil: ea produce un singe prea 
cald şi rău. Copiii hrăniţi cu carne sunt mult. mai ex- 
puşi a-şi perde sănătatea de cât dacă sar hrăni. exclu- 
siv cu lăptării şi făinoase. Principiul fundamental al re- 
gimului alimentar pentru copii e de a-i creşte cu lapte 
'şi eu bucate de făină. E de insămnătate asemenea a se 
măsura porțiunile ; 'căci pofta de mincare-a copiilor e 
"în “general foarte mare, 'aşa că dacă. sunt lăsaţi. să mi- 
"mince pănă; se satură, iau obiceiul a minca prea mult. 
Ă 
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Să nu vă temeţi că hrana-i prea tare și prea groso- 
lană pentru ei. Am cunoscut o mamă care punind să 
se macine la un loc sacară, orz şi ovăs, amesteca chiar 
tăriţe în această făină pentru a face pîne de casă, pre- 
cum și pentru a pregăti alte bucate. In modul acesta 
copiii ei își asimilau toate părţile hrănitoare ale griului 
şi se găseau foarte bine. Dindu-se copiilor pîne de lux 
sau alimente pregătite cu făină. picluită, se hrănesc pu- 
in. | 
De altă parte, o alimentare  înferbintătoare, aromată 
sau acră le excită sîngele şi le pricinnieşte mistuiri gre- 
le. Urmarea unui asemenea regim va fi o istovire pre= 
coce, o afecțiune cronică oare-care, după cum am con- 
statat la foarte mulţi copii; pentru cari ni s'a cerut a- 
jutorul. Dacă nu mor în vristă fragedă, vor tiri 0 exis- 
tență mizerabilă şi nu vor fi nici o dată în stare a-și 
îndeplini cum trebue datoriele stărei lor. Părinţii n'ar 
trebui să uite mai mult că o hrană şi băuturi încălzi- 
toare deşteaptă şi întrețin senzualitatea. Numai copii 
buni fac fericirea părinţilor ; dar, nu se pot zice buni 
de cît acei a căror corp şi suflet sunt sănătoase, acei 
a cărora facultăți fizice, intelectuale şi morale se găsesc 
în condiţiunile cerute. 

Pentru ce talentele sunt adesa așa de slabe şi așa de 
sărace ? Adesa-i vina  dezvoltărei organizmului ; căci 
corpul exercită o mare influență asupra spiritului. Dacă 
corpul e slab, spiritul va simți contra-lovitura. - Mens 
sana in corpore: sano, aceasta însamnă că nu-i cu pu- 
tință de cit un corn sănătos să se bucure de un spirit 
sănătos. Priviţi liniștit împrejurul d-voastră, lăsînd la o 
parte orl-ce prejudicii, şi veţi găsi că cea mai mare 
parte a oamenilor învaţaţi a eșit din poporul de laţară. 
Poate fi cineva sigur că toţi s'au bucurat de edueaţiunea 
cea mai simplă și totuși cea mai fericită. Odinioară se 
clasau studenţii prin ordin de merit, ţinindu-se socoteală 
de aplicarea şi de progresele lor, şi s'a putut constata 
că cele mai bune locuri erau în general ocupate de fiii” 
de cultivatori. -Să aibă deei părinţii grijă de a da copii- 
lor lor o alimentare foarte simplă, sănătoasă și întări- 


"i toare, în care domină făinoasele* Nu trebue să se în- 
|» „ceapă prea curind a-i hrăni cu carne, și carnea trebue 
WI - să tie în totdeauna întovărăşită de făinoase. 


3. Igiena pielei Ja copii. 


Copilul, ca şi adultul, trebue. să fie în stare a suferi 
varierățile celor patru anotimpuri : trebue să se obișnu- 
ească cu căldura şi cu frigui. Dacă în această privință se 
lucrează greşit, corpul nu se va dezvolta îndeajuns și nu 
va fi în stare a rezista furtunelor vieței. Ori ce corp o- 
menesc, la ori-care vristă, trebue să fie deprins cu, căl- 
dura şi cu frigul. Cind citeşte cineva în istorie ce mij- 
loace eroice întrebuințau eri vechi în tot timpul vieţei 

„lor, pentra a-și întări corpul, nu se mai miară văzind 
cît de robustă le devenea sănătatea şi la ce etate îna- 
intată ajungeau. Dar ce mizerie la oamenii vremurilor 
noastre ! Sunt pe deplin incredințat că, dacă tineritul 
din zilele noastre nu se va întări mai mult, anemia și 
slăbăciunea vor spori din ce în ce mai mult și că mii 
de persoane vor muri de o moarte prematură. Dar, cum 
trebue să se întărească copiii. 

Se obișnueşte, și curăţenia o cere, a se face. copiilor 
băi calde. Num nimie de zis în contra, Dar dacă li se 
face în toate zilele o bae caldă, se vor moleși foarte 
natural. Facă un adult în toate zilele, timp de două 
luni, o bae caldă, şi i se va întimpla ceia ce-mi poves- 
tea un bolnav, care făcuse 25 băi calde: din pricina lor 
ajunsese așa de slab și de simţitor, în cât nu mai sufe- 

rea 'impresiunea frigului. Dacă deci o bae caldă zilnică 
! _ - are-o influență aşa de nefastă asupra unui organism a- 
Îă juns la deplina sa desvoltare, ce efect slăbitor nu va 

“produce asupra copiilor ? Și ce. varietate de tempera- 

“tură în aceste băl ale copiilor ! Mamele și mancele moae 

"de -obicel „mîna în apă, pentru a se încredința că-i în- 
destul de caldă, Dar cum minele lor sunt cîte odată 
răci sau chiar învirtoșate. baea va putea fi prea caldă 
și sarmanul micuţ va suferi îndoit. Nu-s contrar băel cal- 


a) 
de, numai cit -să nu dureze mult timp și temperatura. 
ei să nu fie prea ridicată. In '3 minunte de bae caldă 
un copil poate fi îndestul de 'curăţit, şi deprinderea cu 
răceala trebue să urmeze imediat. “Pentru aceasta, la e- 
şirea din baea caldă, copilul va fi spalat răpide cu apă 
răce, ceia ce nu ține de cit cite-va s6cunde, şi căldura 
de prisos va fi dispărut. Pentru a face operaţiunea mai 
eficâce, se pregăteşte lingă baea caldă o" cădiţă plină cu 
apă văce : la eşirea din baea caldă copilul va fi cufun- 
dat în ca una său două secunde. Prin acsasta constitu= 
ţia Tur va fi întărită și căldura” de prisos” înlăturată. Fă- 
ră îndoială, la întăile încercări, “copilul va scoate țipete 
mari; dar ce are-a face! ţipă adesa fără ca să-l scalde, 
şi 'n puţin timp-se va fi obișnuit cu apa răce. : 

Un amploiat mi-a seris că-mi datorea multă recuno- 
ştință. „pentru. sfatul bun ce i-l. dădusem . de a cufunda 
copiii, în;apă rece. De cînd acest obicei există la noi, 
copiii ne sunt, sănătoși şi. voinici, zicea el. a“ 

Părinţii cu judecată, trebue să aibă îndestulă energie” 
pentru aceasta, pentru a nu. se lăsa. să fie conduşi deo 
senzibilitate ne la locul ei. Dacă inima mamei ar fi prea 
slabă, dacă ea. şi-ar inchipui că patria, ar fi în primej- 
die din. pricina „băel răci a scumpulti, ei, înceapă; prin 
a stimpăra apa. pănă la 12 sau 150 Reamur în cele, din- 
tăi zile, dar. să nu întirzie a-și obişnui , copilul. cu apa 


ce. ge a 
Cind copilul ya, fi în. deajuns de desvoltat pentru 
a nu mal avea trebuință, de: bae caldă zilnică, e foarte 
folositor a-l pune la sistemul deprinderei cu apă răce, . 
şi aceasta. în interesul curățeniei ca şi în cel al întări- 
rel .organizmului. Să se facă copiilor, de la etatea. de 3 
ani pănă, la, epoca cînd, trequentează „şcoala, o bae. răce 
de 3 sau 4 secunde, dacă nu. în fie-care. zi,» cel puțin 
la fie-care două zile ;. mai, tărziu. vor mulțumi părinţi- 
lor. lor. de aceasta, pentru că vor avea putere şi sănă- 
tate a-şi îndeplini datoriile stărei lor. PU ie 
Să. se lese copiil să alerge la. aer liber : se vor vedea. 
în curind urmind. instictului „or, bletăcind, în apă, plă- 
cîndu-le și găsindu-se așa de bine în ea, în cît nu.se 
Trăifi ast:fe'. 10 
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dispart de dinsa de cit cu părere. de rău. Dacă apa nu 
le-ar face bine, n'arîntra așa de bucuroşi în ea. Să li 
se lese deci această plăcere, chiar cînd se, întore . aca- 
să uzi de tot. Aceasta. va contribui la fericirea lor, la 
o sănătate; robustă. Se ințălege. de la sine că, dacă co- 
piil sunt uzi, trebue să. li „se -schimbe hainele. Este un 
proverb care zice: Nu-i de cît să învețe cine-va la, ti- 
merețe, pentru a ști la bătrîneță. Dacă.de „la etatea cea 
mai fragedă e. deprins cine-va cu. răceala ; cu ajutorul 
apei, îşi. va mănţinea mal tărziti starea de sănătate prin 
acelaş mijloc şi nu va contracta nici odată obiceiurile 
de moleşire cari perd atita lume 


4. Imbracarea copiilor. 


"Dacă sunt mulți copii cari, din lipsa deprinderei cu 
răceala sau din lipsa hranei potrivite, devin incapabili 
a se face mai tărziu folositori societăței, sunt alții a că- 
rora sănătate e prăpădită prin îmbrăcăminte. Mama de 
familie n'âr trebui să uite nici odată că haina copiilor 
e destinată a le acoperi goliciunea şia-i proteja în con- 


tra căldurei şi a frigului ; tot ceia ce prisoseşte, e mal 
mult sau mai puțin nesănătos.Se văd adesa,mai cu saniă în 
orașe, copii cari-s cu pulpele şi picioarele acoperite în- 
tr'un mod neinsămnător—colțuni și încălțăminte, și ni- 
mic mai mult— dar al căror rest al corpului e așa de 
încotoșmonaât, în cit sunt diformi şi pare 'că s nişte cocos- 
tîrci cari se primblă prin cimpie. Nu trebue să se zică, 
"la vederea lor, că hainele sunt un mijloc de a-i face 
remarcați și a le linguși deşărtăciunea din cel întăi ani 
ai vieței ? Dar ma! este încă un mare defect în aceas- 
ta : numeroasele piese de îmbrăcăminte ţin corpul co- 
- pilului prea mult cald, ceia ce face să li se grămădeas- 
că sîngele în părțile superioare, pe cind minele și pi- 
cioarele devin anemice. Aceasta-i origina sărăciei sin- 
gelui sau a lipsei de singe la vrista care va urma, Iz- 
„“menile ce se pun copiilor, sunt un nou mijl)c de ai 
moleși și eată făcut începutul numeroaselor infirmități 


viitoare. 


| 
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'Ţoate părţile expuse la aer liber se deprind cu ră- 
ceala si sunt aparate în contra a multor boale. Sfătu- 
esc. deci cu stăruinţă pe părinţi să nu-și îmbrace nici . 
odată copiil așa ca mal tărziu să aibă a deplinge. şi ex- 
pia greşălile, comise în etatea lor tinără. Albiturile de 
pe corp trebue să fie făcute din pinză ; pe deasupra va 
fi o haină pentru zilele ordinare, O alta pentru zilele de 
sărbătoare. Stota să fie simplă, cât se va putea mai, sim- 
plă, aceasta nu face nimic ; numai cât să acopere go- 
leciunea şi să protege contra căldurei şi lrigului, sco- 
pul va fi ajuns. a e 
Ca şi picioarele, trebue să, se deprindă asemenea cu 
răceala, capul, gitul şi miîuele. Dacă aceste părți sunt 
tratate cu prea multă delicateţă, vor contrăcta germe- 
nul a multor boale. Acum 50 şi 60 ani, nu se cunos- 
tea difteria, pe cind în zilele noastre mor mii de copil 
pe fie-care an. Obiceiurile de moleşire și hainele așa de 
puţin, potrivite, contribuesc la aceasta de sigur foarte 
mult. Dacă primavara, toamna şi iarna, se învăleşte cu 
îngrijire gitul şi corpul copiilor, cu stofe de lină, pase- 
rile de pradă, distructoare ale sănătățel, își vor clădi 
în ele cuiburile, şi puiil lor, odată clociți, vor ataca viața 
copilului, Ztă 
Altă dată copiii erau imbracați foarte simplu, şi to- 
tuși nu se temeau Nici de gerurile ernei, nică de arşi- 
tele verel. Nu erau de plins atunci atitea morți, ca as: 
tă-zi, Cunosc nişte părinți cari aveau 4 copii, 0 pro- 
prietate măreaţă şi bani numărători ; în timp de-o săp- 
tămină toţi. copiii lor au murit de difterie, Deci, dacă 
ast-fel de accidente nu se întimplau , odinioară, nu, tre- 
bue :să conchidem că îmbrăcarea modernă să fie una 
din. cauzele principale ale tuturor acestor boale de co- 
pi ? Diteritele părți ale corpului iau o temperatură deo- 
sebită după hainele cari le acopăr ; sîngele se grămăde- 
şte. mai mult în locurile mal călduros ţinute, şi. reci- 
proc, Cine va putea deci, tăgădui rezultatele supărătoa-. 
re ale acestei neegale distribuiri a singelui şi ale aces- 
tei lipse de cireulațiune în oare-cari, membre ? iii 
Dacă corpul şi gitul sunt învălite cu stofe groase de 


lină, căldura ce ele produc va provoca acolo o mai 
“mare. grămădire de singe, ceia ce-i vădit că va aduce 
turburări în economia trupulaj. De altmintrelea nu tre- ; 
bue să se uite că, cu toate aceste precauțiuni exagerate, a- 
„rul răce nu va pătrunde mai puţin în plămini. Intăia 
regulă de observat în întărirea corputui, e a se obisnui 
corpul, gitul şi picioarele cu atingerea aerului răce. Pro- 
cedând metodic, n'are a se teme cine-va de răceală. 0 
singură sobă încălzește toată camera ; tot așa-l cu căl- 
dura naturală care încălzeşte întreg “corpul omenese. 
Capul trebue să fie „uşor acoperit; gitul liber vara, va 
„putea fi aparat iârna de un fular uşor, care nu va fi 
de lină. Nu trebue să se strigă acest fular, inodaţi-l 
așa ca aerul exterior să poată pătrunde până la pele, ' 
Cită lume care sufere de gilci! Indată ce ele încep a 
se umfla, se grăbeşte cine-va a-și incotoșmona gitul cu 
stofe de lină, ceia ce atrage o mai mare îmbelşugare de 
singe, şi umflătura sporește în proporție: Sunt încre- 
dințat că cea mai mare parte dintre persoanele atinse 
de această boală au contractat, în linereţa lor, nenoro- 
citele obiceiuri de moleşire. 
„Cîţi copii făceau odinioară jumatate de leghe pentru 
a se duce la şcoală, fără să poarte pe ei o singură bu- 
căţică de stofă de lină ; aceşti copil erau cei ma! tari 
și mal sănătoși. Cea mai bună dovadă de ceia ce spun 
sunt numeroșii copii ai familielor nomade : acoperiți nu- 
mai pe jumatate pe cele mai mari geruri, €r petrec 
noaptea în căruțe. Ei bine! compare-se cu copiii din 0- 
raş, şi se va vedea cu cit îi întrec: pe aceşti din urmă 
în putere şi'n sănătate, pt 
Mi se păre că aud o mamă de familie întrebând cu 
neliniște : Da, dar cum să-mi deprind cu răceala micul 


"> meu cuib? Aşi face bucuroasă chiar imposibilul, pentru 


a-l face pe deplin ferit, știind că vor. da socoteală lui 
D-zeu.— Eată sfatul ce i l-ăşi da.. Primavare copiilor 
le place să alerge cu picioatele goale. Dacă văd pe to- 
„ varăşii lor făcînd aceasta şi mau voe a-i imita, se în- 
tristează și pling cîte odată. Nu vă temeţi de nimic şi 
lăsați-i să umble cu picioarele goale. Cindle va fi frig, 
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vor găsi,ei singuri camera caldă. Pentru a le pune col- 
țuni şi încălțămintile așteptați, să le ceară; veți aștepta 
cite 0 dată mult timp, așa sunt de fericiţi să “alerge cu 
picioarele goale. Și precum, la apropiarea primăverei, 
paserile, perd o parte din penele lor și cum animalele se 
acopăr cu părul lor „de vară, tot așa simplificați îm- 
brăcămintea copiilor voştri. | 

Pentru a nu avea absolut nimic de temut, obişnuiţi - 
vă copiii cu o întărire rațională. prin apă. Lăsaţii din 
timp în timp să se primble 2 sau 5 minute, prin apă, 
sau să-si vire brațele în ea timp de un minunt. Nu veţi 
avea nevoe să-l îndemnați adesa ; căcă plăcerea ce-o în- 
cearcă îi va face să revie ei însuși la acest mijloc de 
întărire. Ingăduiți cel puţin copiilor voştri să se primble, 
dimineața şi sara, cu picioarele goale prin iarba udată 
a gradinei voastre, şi fiti incredințate că arşițele verei 
nu vot vătăma, de Joe organismul întărit în modul a- 
cesta. | 

Dacă voiţi să faceți un pas mal mult și să faceți să- 
nătatea copiilor voştri înfloritoare, învățaţi-i să facă ju- 
mătăți de băi, Indată ce vor fi obişnuiţi cu această a- 
plicaţiune de apă,vor găsi în ea plăcere şi se vor găsi întăriți. 


 Darnu-ăde ajuns ca copiilsăse deprindă cu răceala pri- 


mavara, pentru a îndura cu inlesnire căldurile verei ; 
trebue asemenea, (oamna,. să fie pregătiți prin deprin- 
dere pentru rigorile iernel. Să nu întrerupă dar prim- 
blările ce Je făceau cu. picioarele goale ; - cînd nu vor 
mai putea-o face afară, să le urmeze în casă, toamnă 
ca şi iarna. Pentru ce nu sar recurge la aceasta di- 
mineata şi sara ? Nu-l mal mare fericire pentru tine- 
reță de cit o sănătate robustă, sănătate care va apara 
bătrineţa de mai multe mizerii. 


5. Aerisires camerei copiilor. 


“ Paserea prosperă nai bine “în aerul liber, cu toata 
„ variațiunile temperaturel, Dacă-i închisă într'o cameră, 
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iși va. perde penile strălucitoare şi veșelia ek. Tot așa-i 
cu copiii. Dacă a dus cine-va de cite va  orl copilul'la 
aer liber, va observa la el o dorință instinctivă de a eşi. 
A ! dac'ar recunoaște toate mamele că sunt datoare a 
asculta această aplecare a copilului ! Fie să înțăleagă că 
aerul proaspăt îi face cel mai mare bine! Abea se poa- 
te ținea, pe picioruţele lui, și deja aleargă spre ușă ca 
să, iasa şi începe să strige și să plingă cind îl readuci 
în cameră. Și aceasta nu-i numai cit vara ; chiar iarna, 
cind e destul de frig, copilului îi place să se bucure de 
aerul liber, cu toată îmbrăcămintea lui uşoară care cite 
odată nu-i indestulătoare. Nu-i aici o dovadă vădită că 
instinctul îl împinge să caute aerul liber? 
Vizitind un bolnav, am întilnit în stradă doi co- 
pii cari umblau încă la școală. Umblau cu picioarele 
goale. prin omătul care se topea şi se.găseau foarte în- 
dămină. Imbrăcămintea lor era escesiv de simplă. Cum 
aceşti băeţi petrecuseră, în tot timpul ernel, o bună 
parte din zi, la acrul de-a fară, mai mult sau mai 
puțin timp, după cum le-a îngăduit, frigul, această um- 
blare cu picioarele goale prin omăt nu putea să le facă 
de cit bine. Se admite în general, şi cu dreptate, că-co- 
piil cari se nasc primavara sunt mai sănătoşi de cita- 
cel, ce se nasc toamna. Rațiunea este că cei întăi sunt 
puși mai degrabă în contact cu atmosfera exterioară, 
“Cum aerul închis din cameră nu-i de l6c favorabil 
"copiilor, nu-i o crimă a-i face să doarmă în camere ne- 
aerisite, sau puţin aerisite, sau chiar prea încălzite? 
Acum 50 şi 60 ani se culcau copiii în încăperi cari nu 
erau de loc încălzite, şi nici odată n'am auzit spunin- 
du-se că vre unul să fi îngheţat. Toate mamele trebue 
să aibă grijă a face pe copiii lor să se bucure de aer 
bun, ziua ca și noaptea. Ceia ce-i mai vătămător sunt 
camerile de culcare: ale căror “păreţi sunt umezi, în ca- 
ri soarele nu pătrunde nici odată. In'asemenea locuinți 
„singele copiilor e în. curind viciat și fundamentul mi- 
zeriei viitoare e pus pentru tot deauna. Pentru a avea 
„copii sănătoşi și robuști, trebue să fie hrăniți şi îm- 
brăcați într'un mod potrivit, obișnuiți de timpuriu cu 


0 


aerul liber şi să doarmă în camere luminoase și us- 
câte." - SFERA | ip că 


pir 


6, Mişcarea, copiilor, 


"ot ceia ce-ă tînăr e-viu, sprinten, sburdalnic, cum 0 
constatăm. la paserile din aer. și la animalele din. cim- 
pii. "bot aşaă “cu copil. Veselia e înăscută ; ei aleargă 
și sar bucuroși. Liese-li-se libertatea de a urma instine- 
tului lor, şi-X vom-vedea făcînd. ca și cele-l-alte' ființi- în- 
sufleţite. Viociunea la copil e cel mai bun. semn de să- 
pătate. Atita cît sunt tineri, “ sburdălnicia şi desfătarea 
nu durează de cit puţin timp : puterile li se stîng de= 
graba, şi atunci le trebue odihnă ; după care el îşi re- 
încep jocurile și: petrecerile. Această împrejurare trebue 
să fie luată. în serioasă  considerațiune. pentru “a nu-i 
prea împovora, pentru a nu-i obosi prea mult. 

Precum copiilor le place a se amuza şi a face miş- 
care, tot aşa nu vor întărzia a arăta o egală rivnă pen- 
tru muncă, EX îşt însuşese cu zel tot ceia ce nu trece 
peste puterile lor; pentru a arăta celor ce-i îneunjoară 
că: pot şi voesc a lucra. Ast-fel băeţelul caută un biciu, 
declarînd- cu mîndrie că va fi într'o zi vezeteu. Fetița 
va aduce o fartărie sau o altă unealtă de la bucătă- 
rie, pentru a face să i'se vadă “activitatea şi iscusința, 
Dar această grabă se va potoli în curind, oboseala va 
invinge în scurt timp. 'Trebue să se ție “socoteală de 
toate acestea în educațiune. - Copii au ardoare și zel 
„pentru 'tot 'ceia' ce intreprind, dar tot deauna numai cit 
pentru “puţin timp. NY PARI 


Cu cât mai mult copiii se exercită în aerul jiber, se 


lasă să meargă, sub privigherea dadacei sau a mamei 
lor, la inclinaţiunile lor naturale, cu atît mai mult ase- 
menea sănătatea lor se va întări şi talia lor se va dis- 
volta. 'Trebue deci să le acordali cit se va putea mai 
“multă libertate şi mișcare la aer liber, şi a se conside- 
va petrecerile lor ca exerciții de muncă și ca pregătire 


pentru ocupaţiunile lor viitoare. Ei vor fi ast-fel, din -e- 


tatea lor tînără, obișnuiți a se: servi de puterile lor corpo- 
rale, și-și vor face provizie de vigoare şi de rezisten- 
ță pentru restul vieţei. Dar nu trebue lăsaţi nici odată 
nesupraveghiaţi. | A 
- Din contra, existența-i foarte tristă pentru copiii în- 
chişi în camera lor, pentru cei ce n'au grădinuță, n'au 
un loe destinat pentru desfătările- lor, unde să; poată a- 
lerga, sări, respira: aerul curat -din toți -plăminii ; soarta 
lor: e: demnă de milă. Asemenea: copiii încep, de lă eta- 
tea cea mai” fragedă, să moară pentru viața: veselă și 
fericită ; pofta de mîncare asemenea le va lipsi în curind 
şi de timpuriu sc vor observa la -ei supraescitări ' ner- 
voase. Qaracterul în adevăr copilăresc, vesel şi sburdal: 
nic, nu-l au. 
Am primit, acum un an, vizita: unul tată! îngrijat şi 
a unei mame foarte neliniștită, - cari veniră să-mi pre- 
zinte pe cel 'trei copil-al' lor. Locuiau într'un oraş. Ma- 
ma-mi spuse plingind: «Suntem foarte. nenorociti, soțul 
meu și eu, din cauza copiilor nostri. ; 'Trustrel slăbesc, 
„sunt fără putere şi fără viață, m'au' nici poftă de min- 
care, nici plăcere pentru ori care petrecere, Medicul no- 
stru vine să-i vadă mai în toate zilele: Cind le prescrie 


un mic medicament, cind să eie vin; in doze mici, cind una, 
cind alta Am făcut tot ceia ce se putea, face. şi suntem 
gata a sacrifica totul. pentru a reda - sănătatea. copiilor 
noștris> Acești părinți mă întrebau dacă 'nu era mijloe 
de a se indrepta răul. si 

Le dădu sfatul următor; trimiteţi pentru timp de trei 
luni pe copiii d-voastră la ţară; lăsaţi-i -să umble în fie 
zi cu, picioarele goale în/ aerul liber ; procuraţi-le cite o 
dată ocazia a se bleoștocăsi într'un riuşor ; daţi-le adese 


„lapte în; mică „cantităţi, sau mal bine o lingură la -o oară, 


împreună cu 0 hrană foarte simplă şi nearomatizată, ine 
neagră de casă, dar nici vin, nici bere. După trei luni 
„veți constata, că, copiii d-voastră nu mai sunt, aceiași. 
După patru luni îmi fară aduși din nou ;:-petrecusă 
vara Ja țară, unde fuseseră înțăriţi şi hrăniţi intrun mod 
potrivit. Eu însumi lui mirat de schimbarea care, în așa 
de puţin timp, se, operase in ei, Fie să pot zice tuturor 


- familielor, și „mai cu: samă, acelora. ce locuesc; În oraş şi 
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la. cari, domnese obiceiurile de, moleşire : Faceţiatot 

Multă, părinţi de familie, poate-mi Vor respunde :;-,< 
frumos. și. bine, dar de unde , să iei bani. pentru. aceste 
schimbări de aer? Acestora le voi replica : Urmaţi  esact 
sfaturile ce le dau în această carte asupra alimentărei 
copiilor ; feriți-i de moleşire ; nu le daţi nici băuturi al- 
coolice nici bucate  aromatizate , aerisiți adesa aparta- 
mentele ; procuraţi-le ocazia a face băi intregi şi jumă- 
tăți de băi. Dacă mă ascultati, veți constata resultatele 
fericite ale procedeelor ce vă învăţ. 


——: 


CAPITOLUL 1X+ 


Influenţa școalei şi voceaţiunei asupra 
sănătăţei. - -. | 


Viaţa omului e o învățătură. Tot omul merge la şcoa- 
lă în toate zilele şi în toate zilele: are loc a învăța şi 
a-si spori bagajul seu de cunoştinți. Aceasta continuă. 
pănă la moarte. Fericit acela care ştie să-i asimileze 
ceia ce este trebuitor, folositor şi salutar ! Dar, înainte 
de toate, nu trebue să se uite că în viaţa omenească e- 
sistă două şcoli bine deosebite : în amindouă învățătura 
se dă'la toată lumea, în amindouă fiecare poate invaţa. 
Care-i omul ce nu ştie că, pe pămint, este binele şi răul 
cari se combat tără intrerupere ? Şi unul şi altul voese 
să domineze. Invăţămintul e împărțit cu ardoare în bine 
că şi în rău, şi fie-care, după instrucţiunea ce o prime- 
şte, e format pentru bine sau pentru rău. Prea tericiţă 
acei ce nu trequentează de cit şcoala binelui și cari nu-s 
instruiți de cit în bine! şi nenorocire aceluia care merge 
la scoala rătitui și învață acolo răul ! IAA 


"Vor încerca, pe cit mă vor lăsa, puterile, să caracte-, 
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rizez aceste două învățăminte, pentru ca fie-care să ştie 
a deosebi şcoala binelui de şcoala “răului, şi a aprecia 
efectele unuia și a 'celuiălalt învățămint.. Vol începe prin 
aceia pe care-o frequentează copilul din etatea cea mai 
fragedă," și voi 'trece succesiv în revistă. “toate celelalte 
scoli ala viețeţ. : 


BI)! 


opilului. 


1. “Intăia şcoală a e 


Intăia şcoală e acea a casei. părintești. Copilul mic. e 
ca o săminţă, sub a căreia aparenți slabe nu s'ar gici 
„Dică 6 dată planta măreață care va eşi. Pe cit corpul 
lui a mic în comparaţie cu un adult, tot pe atit de mic 
e spiritul lu! în privința aceluia al unui om instruit. 
Dar abea copilul a atins al doilea sau al treilea an al 
Yristei sale, şi deja-i la școală și învață prin metoda in- 
tuitivă. Îndată ce ştie a vorbi, nu se mai mulțămește a 
privi obiectile ; vrea să ştie mai mult, şi va pune tot 
felul de întrebări pentru a-și satisface curiositatea-i Co- 
pilărească. Intăiul profesor al copilului e părintele seu ; 
întăia protesoară e mama sa. Precum ochiul unui copil 
se aţintește mal întâi asupra părinţilor sei, tot așa u- 
rechile ]ui sunt deschise în primul loc pentru  învăţă- 
mintele lor, şi, pe acestea le va primi mal bucuros. Fie 
care tată și fie-care mamă, să-și amintească deci că sunt 
îndatoriți a da cele întăi lectiuni copilului, că sunt des- 
tinaţi, chiar, de Creator. a instrui creaturile sale... 

„Carl sunt materiile pe cari tată şi mamă trebue să 
le întipărească. în mintea copilului ?. Acest din urmă a- 
junge foarte râpide, să recunoască, prin propria, sa. ex- 
- perienţă, că, părinţii ser îl iubesc mai mult de. cit. ori-ce, 
„Pentru aceasta trebue să-l învețe, de timpuriă că în cer 
este un alt Tată, care-l iubeşte mal mult încă şi trebue 
s'o. facă într'un. mod corstiincios, Părinţii nu trebue să 
se mulțămească a. instrui prin vorbă ; exemplul lor mai 
cu samă va fi pentru copil. o regulă de purtare. Deci 
întăiul lucru, pe care părinţii sunt ținuți „a-l învăța co- 
piilor lor, e cunoştinţa lui D-zeu ; al doilea modul de a 
servi pe D-zeu, țintă c2 se atinge în particular prin e- 
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semplu. Copiilor le place să audă vorbindu-se de D-zeu. 
Esplicindu-le creaţiunea, poate cineva tace să intre foarte 
uşor în sufletul lor noțiunea de mărirea si de sublimi- 
tatea lui D-zeu. Acolo unde învățămîntul din graiă va 
deveni prea greu, vă fi înlocuit cu viaţa practică. 
Fericiți copiii pe cari părinţii, prin vorbă şi prin 6sem- 
plu, îl învaţă cunoştinţa, iubirea şi cultul lui D-zeu ! Din 
contra, îndoiț de venorociți sunt acei a cărora părinţi 
nu cunosc pe Dzeu sau cari nui] cunosc de cit foarte 
puţin, şi cari "| servesc puţin sau de loc. Invățămîntul 
părinulo; e acel pe care-l preferă ori căruia altul; fie 
un sau rău, totdeauna va pătrunde adinc în inima lor. 
Părinţii trebue deci să arăte copilului înaltul seu de- 
stin şi să-i amintească foarte adesa că nu va găsi feri- 
cirea de cit în unirea cu sa cu D-zeu. Dar este un alt 
punct asupra căruia trebue să înziste asemenea în ac6- 
stă primă şcoală : munca. Prebuinţa şi dragoste de mun- 
că sunt înăscute copiilor, Er preferă pe părinții lor oră 
cărei alte persoane, şi lingă el se găsesc mai fericiţi. 
Cind deci îi văd lucrind cu stăruință, vor începe și ei 
asemenea a-și misca minele lor mici, vor încerca a Ti- 
dica şi a duce lucruri; Or le place a fi ocupati, pentru 
că părinţii lor fac tot aşa. Ast-fel părinții ar trebui ne- 
contenit să deie copiilor lor 6xemplul unei munci active. 
Deci munca este, in această întăe şcoală, una din 


materiile cele mai însămnate. 


Copiil nu, trebue numai cit să învețe a servi pe D-zeu 
şi a fi obisnaiţi cu munca, trebue ca, de timpuriu de- 
ja, să ştie asemenea a se conduce în mijlocul greutăți- 
lor viețel, cari nu-s cruțate nici chiar copilăriei Omul 
nu-i numai cît condemnat la muncă ; el e încă îndatorat 
a îndura legea suferintei, pe care i-a impus-o Domnul. 


nă adversităţile de cari nu se pot feri şi că vor fi răs- 
plătiți, vor primi cu atit mai uşor Incrurile neplăcute și 
se vor resigna cu atit mail multă linişte, cu cît vor ve- - 
dea pe părinți îndurînd cu răbdare năcazurile și neno- 


rocirile „yieţei. Dacă nu;aud nici plingeri, nică blăstemură 
din. partea. părinților, nu se vor obişnui, nici ei a se plin: 
"ge0ri a injura... i boii 406 Leto Bee: cotă 
„„Atita timp cit copiii sunt. la. şcoala părinţilor, trebue 
să se păzască de a-l sili „prea. mult. Munca ce, li se im- 
pune, trebue şă fie proporțională cu . mieile lor. puteri. 
Dacă se. obosesc. peste măsură, rămîn slabi, în loc dea 
se, desvolta. O mică sentință se va fixa usor în memo- 
ria lor ; dar, a-l învăța, o, bucată întreagă de versuri, ar 
fi pentru ei o încordare. de, spirit imposibilă, . 'Tot așa-l 
pentru munca, corporală. Mtz 

„Dacă se pune în practică ceia ce am zis despre hra- 
nă, despre imbrăcăminte, despre locuinţă și despre în- 
vățămint, copiii. vor creşte admirabil şi vor da frumoase 
speranțe. Dar ce să se; zică, despre. copiil pe cari. părin- 
ţii nu i-au învațat nimic sau aproape nimic despre 
D-zeu, Creatorul şi Tatăl lor, şi nimie asupra modului 
de a-l servi şi a se resigna în suterinţi? Indărătnicia 
şi încăpăținarea nu vor intârzia a prinde rădăcină în ei, 
şi se poate afirma cu siguranță că, întrun viitor apro- 
piat, îşi vor neglija datoriile către părinți lor ca. şi că- 
tră D-zeu, Dacă, pe lângă acestea, nu-s obişnuiţi cu mi- 
cile ocupaţii ale etăței lor, și exemplul părinţilor îi ini- 
țiază Ja, lene, la „nerăbdare, la minie, la cerți şi la dis- 
pute, ce urmări deplorabile nu va aduce o asemenea 
educațiune ? Părinţii cari fac, ast-fel nu înțeleg nimic din 
educaţia. creștinească, 

Părinţi au datoria nu  numal, cît a învăţa pe copiii 
lor șia. nu-i scandaliza nici odată, dar asemenea de a-i 
supraveghia cu îngrijire, pentru, ca să nu vadă şi să nu 
audă, nimic care să fie contrar învățămîntului lor, Cu 
„toate. precauţiunile, copiii nu vor auzi din nenorocire de 
cit prea multe lucruri cari le vor fi vătămătoare. Atunci 
exemplul părinţilor. trebue, să fie pentru el o aparare în 
contra impresiunilor, răle. Părinţii car, incredințază edu- 
cațiunea, copiilor lor; la  dadace, sau la institutoare, nu 
pot fi destul de prudenți în alegerea persoanelor, de fri- 
„că ca învățămîntul să nu „producă un efect: opus de cel 
„aşteptat; căci. copilul e;în- puterea aceluia ce-i dă învă- 


j a ; țătura. 


zei 2 ARE 

Am întilnit într'o zi doi preoți, pe cari i-am întrebat . 
cum se tăcea că îmbrățisasă starea eclesiastică, pentru 
că părinţii lor nu fuseseră de loc entusiaşti de săcerdoțiu. 
«Dacă suntem. preoți. îmi respunseră. €ă, nu 'datorim a- 
ceasta părinților. noştri, ci dadacei noastre “ea ne-a în- 
vățat a ne ruga și ne-a inițiat în cunoştinţa şi dragostea 
lui D-zeu. Sara, cînd ne trimetea în cameră de culcare, 
venea, după citeva. minute, lăngă patul nostru şi se ruga 
cu noi. Prin sfaturile și exemplul ei, ne-a învățat a trăi 
creştineşte, şi astfel âmindoi ne-am făcut pr2oti. 

Vrei încă un exemplu, scumpe cititor ? Ei bine ! as- 
cultă. Cunose'0' niamă care, pănă la întăia împărtăşire 
a copiilor sei, le-a dat ea însăşi instrucţia religioasă: 
în-fie care zi consacră pentru aceasta “cel puţin -cite-va 
momente, -şi ceia ce învăţa 'pe copiii sei, o practica: fa- 
ță cu'er. Acest învăţămînt. a adus roade bineeuvintate : 
acești copiy, credincioși prescripțiunilor. religiei lor, -sunt 
mîngtierea, bucuria. şi fericirea escelenților lor părinți. 

Pentru că omul! e naturalminte - aplecat mai mul la 
rău decit la bine, e de ajunsa educaţiunea să-i fie gre- 
şită, pentru ca să meargă “spre perderea. sa. +0 învăţă- 


toare. și o mamă  uitătoare de - datoriile sale, pun fără 


greutate fundamentele depravaţiunei viitoare. Am, Cunos- 
cut odinioară doi frați, cart au murit; unul la 27, altul 
la 29 de ani, în urma moravurilor. lor neregulate; Ina 
inte- de moartea lor, amindoi au declarat : «Mama noa- 
stră-ă pricina nenorocire noastre, pentru că: n'âvea, zel 
pentru: bine şi că, în copilăria, și în tinereța noastră. ea 


nu ne-a apărat nici odată: contra atitor pericole ; eatre- ş 


buea să le cunoască, și nu s'a: preocupat.» & 
Fericiţi dar copiii -ai cărora părinţi sunt buni educa- 

tori, cari ştiu a-l instrui prim cuvinte şi: prin exemplu; 

și cart, pătrunși de marile şir grelele lor datorii, dau a: 


cestor juvaeruri 'educaţiunea fizică, intelectuală şi Mo» 


ralăy asa „cum''o cere D-zeu. Aceștă părinți îşi vor găsi 


propria. lor. fericire în acea'a copiilor lor, şi aceştia; 


reproducind in figură trăsăturile tatălui şi mamei. lor, vor 
şti asemenea 'a 'reproduce în purtare calitățile lor, Fie 


ca toți părinţii să “se pătrundă de aceste consideraţiuni! 
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„„ Acolo, din contra, unde întăia şcoală a fost greşită şi 
unde, copiii au fost crescuţi, pentru lume, și viața de lu- 
me, mai degrabă de cit pentru a-i şi eternitate, acolo 

„urmele unei asemenea educaţiuni se vor manifesta în- 
tr'o . purtare culpabilă . şi neregulată.  Nemulţămiţi ei 
însuşi, aceşti copil nu vor, indura, decit murmurind chi- 
nurile, și supărările vieţei, şi vor face desperarea părin: 
ților „cărora le vor scurta zilele adăpate cu supărare. 
Gindirea despre altă, viaţă, departe de a mîngiia pe pă- 
rinți și copii, îl va umplea de groază. 


2... A doua scoală a copilului. 


i [ii “Pe la etatea de '6-ani, copilul intră de ordinar în şcoala 
îi! a'doua, în care primește instrucțiunea necesară pentru 
i școala din-viitor, Aceasta-i continuarea și: întinderea pri- 
| mel'educaţiuni așa de însămnată dată de părinți. Copilul 
li e atunci apt pentru aceasta, căci la etatea de sau 6 
ani, facultăţile fizice: şi morale sunt; indestul- de. desvol- 
tate pentru acest învățămint. 

_ Im 'tinereța mea, se-zicea că acela care are 0 cuno- 
„ ștință îndestulătoare despre adevărurile religiei, și care 
| știebinea ceti, a serie şi a-calcula, a frequentat 0 
|. şeuală bună e:capabil ase instrui mai mult și a-și sfirşi 
| educaţiunea, Se găseau atunci în capul a o mulțime de 
școli niște institutori cari nu ştiaii decit a citi, a scrie 
și a calcula. Ea insumi am avut, pănă la etatea de 12 
II ani, un profesor care era şi ciubotar, dar care ne-a în- 
vățat cu zel și cu sueces “cunoștințele sale elementare. 

Și astă-zi încă ii sunt recunoscător de bunul exemplu ce 

„ me-a dat. Dacă unii copii au rămas ignoranți, pricina-l 
„că erau mărginiţi la minte, Dealtmintrelea, in zilele noas- 
„tre; rasa proştilor nu-i aproape a se stinge: cu toţi in- 
stitutorii formaţi la şcoala 'normală, tot sunt găgăuti, 
S'ar putea cu ușurință -dovedi: că odinioară foarte mulți 
copii, eșiți din școala primară, unde invățaseră a citi, a 
„serie şi a caleula, şi-au perfecționat ei singuri instrucțiu- 
nea întrun mod surprinzător. Am cunoscut oameni 
simpli cari 'canoșteau foarte bine istoria, atit eclesiastică 


a 


cît şi profană, și mal mulți îşi, întrebuințaseră oarele li- 
bere pentru a studia foarte bine geografia după: un..ma- 
nual oare-care. Tata, care era ţesător, - mă -intrecea. în 
istoria profană, şi în, cea, eclesiastică,,, chiar după. ce-mi 
terminasem studiele universitare. In modul acesta foarte 
mulți indivizi bine, dotați, grație, bunului fundament pus 
în aceste şcoli, şi-au desvoltat în mod admirabil -cuno- 
știnţele lor. | 

Se fregventa școala primară pănă la etatea de 12:ani; 
de la această etate pănă la 18 ani mergeau la școala de 
duminică... Altă dată, cetirea,. scrierea şi calculul erau 
singurile „materii ce se învățau în şcoală ; acei “cari, le 
posedau in fond, ştiau îndeajuns pentru a. respunde la 
cerințele vieţei și erau socotiți capabili a-și continua - 
propria lor educatie. Examinind vastul program al şeoa- 
lelor noastre moderne, trebue să mărturisim .că; astă-zi 
avem cu totul alt-tel de; școale, în cari se poate învăţa 
infinit mai, mult,, Dar suatele bune şi folositoare pentru 
toată lumea? Asta-i altă vorbă. Căci la 6 ani copii sunt 
tot copii, şi vor fi încă, fizicamente şi intelectualmente, 
după ce au frecventat şcoala pănă la etatea de..13 ani. 
Cind, se împovorează „copiii cu munca, fizică, ei se în- 
chircesc, cum am spus, deja, Poate fi ingăduit să fie a-, 
semenea preă împovoraţi la şcoală şi să sufere urmările ? 
Dacă învaţă prea mult, spiritul sufere ca şi corpul. Ce 
să faci atunci cu un asemenea copil? Mai mult, dacă se . 
prea împovorează un copil, nu va aprofunda nimic şi 
şcoala-l va fi un „chin. Deci, nu-i adevărat că copilul 
trebue să înveţe cu entusiasm şi că şcoala trebue să 
facă . fericirea vristel sale tinere? El trebue să primească 
cu lăcomie instrucţiunea. Acel ale căruia puteri sunt în- 
trecute, caută necesariamente să-și arunce sarcina, în- 
cepe a-i displăcea, și sarcina şi acel ce vrea să i-o im-.. 
pue, 

Consideraţi programul actual al școalelor primare. şi 
sforțările ce le .cere din partea: copiilor, şi. comparati toate 
acestea cu puterile lor puţin desvoltate și cu. slabele lor 
talente; pe urmă întrebați-vă cum vor trece ast-fel de 
munți fără să încerce vătămare!, Spiritul şi corpul ne 
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„fiind încă - desvoltate, e natural că copilul n'are perse- 
verenţă ; dacă, prin urmare, e nevoit a sta timp de, ore 


lungi pe băncile. şcoalei, sănătatea sa va suferi. Am spus - Ș 


deja că învață ușor o rimă, dar nu va învăța o bucată 
lungă de versuri. | 


"Un erier copilărese poate el să-i asimileze, timp de oare ' | 


întregi, cunoştinți nouă, fără să obosască ?- Ce se înțimplă 
cind se moaie un burete în apă şi se scoate ca ss se cu- 
funde din nouîn altă apă, pentru că să sugă o mai mare 
cantitate ? AI doilea liquid vă curge, pentru că buretele-i 
deja complect plin de apă. Tot așa-i cu copiil cari stau 
nai "mult de două ore la $eoală: se observă la €i, mai 
"cu samă la acel cari sunt de constituţie slabă, o mare 
“ plictisală şi se constată că nu se interesază de loc sau 
puțin de învățătură, “Acelaș lucru are loc cu programa 
de studii: dacă-i prea întinsă și prea încărcată, nu poa- 
te fi vorba de a-o aprofunda şi de a repeta materiile, Sub 
această presiune continuă nici spiritul, nică corpul, nu se 
vor desvolta. Copiii sunt naturalminte lacomi de cuno- 
știnți ; dar 'cînd ţinuta lor dovedește pănă la evidenţă 
cu nu mai sunt în stare a urma esplicaţiunile, şi totuşi 
sunt siliți a fi cu luare aminte, atuuci î cuprinde dis- 
gustul pentru şcoală şi pentru învăţătură, şi li se intim- 
plă ceia ce se întimplă cailor tineri cari au fost împovo- 
rați peste puterile lor: dau înapoi în loc de a înainta. 
“" Am azistat, acum cit-va 'titnp, la esplicaţiile unui in- 
stitutor care, prin metoda intuitivă, căuta să deie elevilor 
„sef o ncţiune despre grădină. Ce dea timp perdut ? Ce 
încordare de spirit la copil şi ce silinți nefolositoare la 
profesor ? Imi ziceam în mine însu-mi : mal degrabă faci 
o” predică de cit să dai aceste esplicaţiuni așa de lungi 
şi așa de amănunțite ! In tinereța imea nu mi s'a vorbit 
nică 0 dată de grădină, şi cu toate acestea fie-care co- 
pil ştia ceia ce-i o grădină, ce produce ea, care-l arân- 
jamentul. | Ș atăi 
"Mai întăi, trebue să se eie în considerație că copiilor le 
place a învăța, dar că învățătura nici să dureze prea 
“mult, nică să 'se concenteze mult timp asupra aceluiaș 
obiect ; dacă nu, spiritul e împovorat peste măsură și 


timpit, disgustul urmează, şi rezultatul va fi nul. Această 
regulă-i “generală ; dar ea trebue să fie urmată mai ri- 
guros încă, cînd are cineva copil piperniciţă sau mai pu- 
țin bine dotați, Desvoltarea la 'eopil variază foarte mult: 
unii sunt mai desvoltaţi la etatea de 5 sau 6 ani, decit 
alții la 9 sau 10 ani. Desvoltarea prea timpurie sau prea 
răpide a facultăților intelectuale, chiar nu-i de! dorit ; 
căci de ordinar are de urmare pipernicirea, cite o dată 
slăbirea compleetă a trupului. Se întîmplă adesa ca 'la 
etătea de 7 sau 8'ani oare cari copil au în aparență 
foarte “puţin talent, dar ca la 10 sau 11 ani facultăţile 
lor se deşteaptă şi tac progrese cu atât mai însămnate. 
Sunt de “părere 'că copii! trebue să înveţe pe citse 
poate ; dar nu trebue să se treacă peste puterile. lor. De 
altmintrelea să nu se uite de'loc că, din ziua în “care 
copiil fregventează şcoala primară, învăţătura nu înce- 
tează în casa părintească, unde sunt: exercitaţi  aseme- 
nea în lucrările casnice - în proporţie “cu puterea. lor 
crescîndă, Părinţii continuă a-i instrui şi a le da: esemplu 
de activitate. Dar dacă copiii sunt prea împovoraţi la 
scoală, educațiunea ' familiară vă fi: în întărziere și! ceia 
ce n'ău învățat în etatea lor tinără, nu vor şti să pue 
în practică mai tirziu. istd 4 
Părinţii nu trebue să se îngrijască numai cit de edu- 
caţiunea care se dă în familie; trebue să vegheze în a- 
celaş timp ca copiii lor să'se folosască de învăţătura pri- 
mită în şcoală. Că acolo asemenea religia să fie cea 
întăi şi” cea mai însămnată ramură a învățămîntului, și 
părinții sunt ţinuţi a verifica, cite o dată progresele; ce 
le fac copiii lor ; e de trebuinţă, de altă parte, ca școala 
să fie fregventată cu sirguință. In timpul tinereței. mele, 
părinții procedau cu severitate la esamenul religiei ; du- 
minicile şi sărbătorile mă puneau, în timpul prânzului, 
să-mi dau samă de predica auzită la biserică, și de 
cite orl nu știam nimic, eram nevoit să-mi las lingura 
şi să părăsesc masa. De sigur era 0 pedeapsă aspră pen- 
tru un copil flămind, dar o pedeapsă meritată, „+ - 
Dacă copiii trebue să cunoască adevărurile, religiei lor 
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lor, trebue să înveţe numai puţin bine, mal cu samă 
prin exemplul: părinţilor; a trăi conform eu. credința lor. 
“Acest 'punet n'ar trebui nici „odată să fie scăpat din ve- 
“dare; “căci dacă-i neglijat în timpul întăel tinereţi, nu va 
“putea fi ușor reparat în ormă, 
| Tot la această epocă părinţii sunt. datori a se. îngriji 
deo hrană foarte simplă. și foarte substanţială ; căci co- 
EA nu trebue numai cit să înveţe, ci trebue asemenea 
să crească. Puțin are a face dacă hrana e grosolană; 
'păziți-vă “chiar de a-l obişnui cu bucate alese. Spirtu- 
oasâle sunt'o otravă pentru ei. Haina, din. partea sa, 
trebue: să fie simplă, trainică şi potrivită cu anotimpul, 
dar nimic care să lingușească deşărtăciunea.. Mai mult, 
faceți aşa că camera de culcare să fie foarte. uscată şi 
bine aerisită, paturile foarte simple şi igienice, pentru ca 
copiii să nu contracteze obiceiuri de moleșire. 

Trebue, încă, a veghea ca ei să se întărească prin 
mijloacele. indicate, precum exerciţiul. în aer liber, prim- 
blarea cu picioarele: goale, mersul prin apă etc. - Iarna, 
copiii vor. putea să se: primble cu picioarele goale dimi- 
neaţa şi sara prin casă, şi vor profita mal cu samă de 
primavară și toamnă pentru ase primbla la aer liber. 
In timpul anilor tiuereţei, numai deprinderile acestea 
sunt “proprii a întări enorm constituţia. Aceasta nu. costă 
nimic, şi munca-i uşoară, Oopiil' vor; înţălege răpidein- 
dicaţiele relative la - pregătirea unei băi, şi, dacă fae în 
“fie-care săptămînă, două, “trei sau chiar patru jumătăți 
“da băr sau bă! îutregi de jumătate minut sau de un mi- 
nut, se vor desvolta admirabil, spre marea bucurie a pă- 
rinţilor lor şi spre: fericirea lor proprie. Dacă, -din-con- 
tra, se” favorizază la ei obiceiurile de  moleșire, nu se 
face de cit a li se împlinta multe pasiuni, și infirmităţile 
vor “urma în curind. „stirii 


3. Scoala adolescenţei. 


> Pregventarea şcoalei primare “merge de lă a] șăselea 
la al treisprezecilea an. Această perioada copilăriei, ca- 
„Te, asemenea cu o frumoasă zi de primăvară, dispare 
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răpide. Vine atunci o altă epocă, care impune aceleași 
obligaţiuni, dar; într'un: grad superior. Acesta-i: momen: 
tul în care părinţir trebue să se aplice în particular a fi e- 
ducatori desăvirşiți: Pănă atunci copil. fuseseră sfioşi şi 
rezervaţi ; în contact aproape continuă cu tata și; mama, 
spre dinșii își îndreptau ei privirile. Dar îndată -ce cresc, 
dorința de 'a cunoaşte sporeşte; ei voesce să vadă mai 
mult, să audă mai mult, 'să aibă relațiună mai întinse, 
E vorba atunci, mai întăi, a veghia cu îngrijire: ca ei să 
nu audă de cît lucruri bune şi să se exereiteze cu ele,a 
evita toate societăţile răle. |.a această perioadă a vieței 
trebue să se pue 0 bază solidă religioasă; pe care să se 
poată edifica “restul vieței. Aveştă ani -se pot numi cu. 
dreptate școala pietăţei,: pentru că exerciţiul „yintuţei 
trebue să fie obiectul principal al îvățămîntului. 

'Trebue ca copilul să fie bine pătruns de judecata da- 
tă de D-zeu în privința omenirei: să muncească cu--su- 
doarea fronţei și să îndure eu răbdare mizeriile vieței, 

Cum lumea pune totul în lucrare pentru a captivă 
această etate” nestatornică, e necesar 'a-l familiariza. a- 
semenea! cu cea mal severă sentință dată de D-zeu : „vei 
muri într'o “zi, ver fi nevoit a părăsi totul şi a da soco- 
teală “de faptele tale. Cea mai mare parte de copii aleg 
în adolescenţă, drumul ce-l vor urma mai tărziu, acesta 
"i sau alea usoară şi” comodă a secolului,  sâu cărarea 
strimtă a virtute, care singură duce la pacea inimeă a 
ici pe pămînt şi la fericirea eternă în cer... dida: 

Părinit trebue să se folosască de experiența lor; pen» 
tu a' garanta pe copii! lor de pericolile lume şi pentru 
a-i învăța modul de a se feri de ele. 'Eă le vor. repeta 
neincetat că cineva aleargă la" peirea sa, dacă caută 
primejdia. Pentru a îndeplini - această datorie cu mai 
mult zel, nu vor uită că copiii lor au mai multă: încli- 
nație pentru rău de cit pentru bine. Dar, nimie nu 0- 
preşte ma) sigur un suflet în rălile sale 'aplecări și nu-l 
întoarce 'mal cu succes de la seducțiunile 'viciului decit 
o viață de: credință și de virtuta ; căcă vocaţiunea sa 
cerească. necontenit prezentă în spiritul seu, îl va face 
să vadă deșărtăciunile lumei sub adevărata lor lumină. 
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Nici o dată corupțiunea  societăței şi pofta de plăcerile 
lumești nu-i vor învinge virtutea, dacă şi-a înțăles. bine 
destinul seu etern" și dacă aspiră cu ardoarea tinereței, 


pe cînd eontrariul va avea loc pentru-acei cari, la a- Î 


ceastă epocă a vieţei, perd din vedere acest sfirşit su- 
prem. “Astfel se întîmplă că unii urmează drumul umi- 
linței, alții pe acel al orgoliului; că unii preferă simpli- 
citatea, alții deșărtăciunea ; că unii due o viaţă cumpă- 
tată, alții o vieață de veselii și de plăceri. Tot aşa-i 


pentru toate cele-l:alte virtuți: şi pentru toate cele-l-alte | 


vicii. (4PT3q 

Copacii tineri, 'răsădiți  într'o grădină, au mult timp 
trebuință de o susținere puternică, și cineva-i nevoit a 
"i tunde adesa, pentru casă nu piară, nici să degene- 
reze, Părinţii sunt datori a fi o asemene susținere. pen- 
tru copiii lor şi de'a tăia modileile răului. Dacă copacii 
tineri îşi perd' susținerea, nu vor întârzia a fi. sfărimaţi 
de furtune. Acelaș lucru se întimplă cu tinereța, dacă 
mîna părinților n'o conduce şi n'o apără în contra de- 
pravaţiei. Dacă. din contra, adolescența, în- timpul ace- 
stor frumoşi 'dar periculoși ani, e formată în frica şi în 
dragostea lui D-zeu, 'ea' va lua drumul ințălepeiunei şi 
al fericirei, şi-i va plăcea asemenea să meargă pe acest 
drum. i 

Am cunoscut o familie al căreia tată avea 0 inimă 
excelentă, dar mama 'era așa de orbită în cît credea pe 
copiil. ei desăvirşiți.: Părinţii, închizînd ochii asupra in- 
clinațiunilor lor perverse şi asupra pericolilor curi-l a- 
menințau, le acordau prea multă libertate. Cînd se apro- 
piă etatea de 20 ani, părinţii putură constata că unicul 
lucru trebuitor nu-i interesa de cit mediocru, și că mer- 
geau în calea perzărei, cale din care nu mai era cu pu- 
tință a-i întoarce. Cei doi fii căutau desfătările- lumești 
și societățile vesele, și în curind nu le mai plăcu. nimic 
acasă, lîngă părinţi.  Unul'se dădu la joc şi la beţie, 
celă-l-alt la destrăbălarea moravurilor, Inştiinţările. tatu- 
lui “şi alemamel nu fură ascultate, şi la 25 ară amindoi 
erau deja victimele pasiunilor lor. Fata fregventa -0. -s0- 
cietate în care deșărtăciunea, și luxul erau predicate prin 
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cuvinte şi fapte, și în-curind val ! se adeveri proverbul : 
«Fudulia e: inainte-mergătoarea căderei,>  Ea.n'avea-24 
ani, şi deja 'era pentru părinţii ei. un subiect de; intris- 
tări şi de griji nesfirşite, şi: urmările -rălei „sale. purtări 
se manifestau din an în-an. Mama ajunse dadaca copii- 
lor fiicel sale, şi tatăl fu nevoit.-să ciştige pentru ei pi- 
nea zilnică. E trist că, in asemenea împrejurări, înștiin- 
țările. şi” exemplele părinţilor 'rămiu fără efect ; cind..o 
dată copiii: au intrat: în calea. răului, se deprind cu-elşi 
devin din ce în ce mai nesimţitori la sfaturi şi la ru- 
găminți. : 

Din contra, am cunoscut alți părinți foarte saracă, 
cari cîştigau cu multă greutate pinea pentru cei opt co- 
pil al lor ; îi hrăneau foarte simplu şi foarte modest: Din 
etatea lor fragedă, aceşti copii fură obișnuiți a contribui 
la întreţinerea familiei ; dar. invățară asemenea a repeta 
în fiecare zi: «Pinea noastră cea de toate zilele dăne-o 
nouă astăzi. Li se întipări în minte asemenea această 
laltă sentință : « Ii vel ciştiga pinea cu sudoarea frunței 
tale.» Aceşti copii fură dată la stăpini, pentru a-şi ciș- 
tipa pinea. Ei nu luaseră nimic din casa , părintească, 
afară de bunul obiceia de a servi pe D-zeu. cu credinț 
și de a munci cu sirguință. 

Părinţii lor, de și erau în depărtare, rămăseseră pentru 
dinşii un sprijin, la care recurgeau. în ispitele şi furtu- 
pile vieţei ; căcă, la copiii în adevăr creştini, legăturile 
pietăței fiești nu se rup ușor. loţi opt, păeți „şi fete, se 
stabiliră mal tirziu foarte cuviineios, aşa că foarte mulți 
alţii le invidiau fericirea lor vremelnică. Pentru ce erau 
ei aşa de căutaţi? Pentru că aveau credinţă şi tragere 
de inimă la muncă, erau împodobiţi de virtuţi și-și in- 
deplineau exact datoriele lor cătră D-zeu şi „cătră părin- 
ţii lor. ) 

Sunt acum 25 de ani şi mal bine, am făcut cunoștința 
unei mame; de tamilie-foarte creştină ; tatăl -muri cînd 
al noulea copil. era în leagăn. -Văduva-şi îngriji atacerile 


- sale casnice eu o fericire rară. și-și creseu copiii întrun 


mod exemplar. Qeia: ce o făcu aptă pentru această sar- 
| cină îndoit de grea,e un fond de adincă pietate, de'sim- 


plicitate, de economie, de cumpătare, 'întovărășit «de un 
caracter liniștit și de o vigilență extraordinară... 

Pe cînd -copiir. se află în anii adolescenței, părinții 
trebue să 'cîntărească “bine ceia ce voesc să înveţe pe 
copiil lor: el au a/ ge întreba ceia ce de»este de trebu- 
ință, ceia ce le este folositor şi ceia ce le este de prisos” 
E de trebuinţă, înainte de toate, ca copiii să 'se pue în 
curent cu afacerile gospodăriei. Pentru “acest; sfirşit, ei 
au trebuinţă de curățenie şi de -simplieitate, şi trebue să 
ştie a lua în samă lucrurile folositoare; “căci, de sigur, 
ar fi-un lucru de neințăles, ca cum al conduce calul de 
coadă, dacă ar învăţa să negligeze ceia ce-l folositor. şi 
“trebuincios, pentru 'a se ţinea de deşărtăciuni și de lu- 
crari de lux. O tată trebue să ştie a coasă, a cărpi și 
a împleti ; prin aceasta trebue să înceapă. Dacă invaţă 
mai întăi a/ broda, nu va voi, în urmă, nică să cirpească, 
nici 'să împletească. E deci de tontă însămnătatea, a se 
- imiţia la lucrările casnice, și a ști să le tacă cu curățe- 
'nie, simplitate şi economie. 

'eia ce trebue să intereseze cu totul în particular pe 
fetele tinere, e de a şti bine bucătăria, și trebue să se 
întrebe de obiceiă invariabil: Cari-s bucatele cele mai 
simple și mai sănătoase, cari dau putere pentru muncă 
și rezistență la osteneală. “Tot ceia ce n'are acest scop, 
va trebui să fie cu nemilostivire tăiat. Senzualitatea se 
furişează prea bucuroasă în familie şi alungă simplitatea, 
cumpâtarea și foarte adese ori asemenea și înlesnirea 
traiului. Să nu uite deci părinții nici o dată că copiii 
lor cresc pănă la etatea de '24 ani şi că, în acest timp, 
SI au trebuință de o hrană întăritoare pentru a se desvolta 

ine. 

“Pata 'cea mal proastă poate face pe duduca : o îmbră- 
căminte potrivită și cite-va fraze convenţionale sunt de 
ajuns la nevoe; dar cu aceasta nu s'a făcut nimic în 
gospodărie. Foarte multe din aceste persoane-și. pierd 
vremea primblindu-se și cred că-şi dau aer de superio- 
ritate, cumpărindu-și pantofi cu călcăile foarte nalte. Ele 
cunosc. mult: mai bine jurnalul: de - mode de cât manua- 
Jul de bucătărie, și, în părerea lor sunt mult mai pre- 
a A i 
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sus de simplele muritoare. Dacă nu se pun în rindul 
comteselor, nu-s: tocmai departe. Dar ar fi foarte încur- 
cate cînd ar veni treaba să-și cîştige o bucată de pine 
neagră pentru hrana lor: ele n'ar avea aptitudini pen- 
tru aceasta. ce RIP 
Am cunoscut o mamă care-și închipuia că fiică să era 

prea frumoasă și prea bună pentru viața simplă de la 
tară ; naturalmente  domnișoara fiica sa asemenea se 
credea destinată pentru lucruri mai înalte. ' Tinăra per- 
soauă voi să meargă la pension, şi mama ei 0 întovă- 
răsi bucuroasă, pentru ca să primească educaţiunea vo- 
iti. Petrecind vacanţiile în satul natal, fudula-și dădea 
aere de importanță ridicolă, şi mama se bucura peste 
măsură văzind că copila ei 'se folosia aşa de bine de 
lecţiile primite în pension. Cind ptretinsa educaţie fu ter- 
minată şi cînd averea fusese sacrificată, fericirea aștep- 
tată nu sosi de loc: nimeni nu fu destul de prost pen- 
tru a veni să ceară în căsătorie pe uceastă fată, âșa că 
fu nevoită a-şt ciştiga viața cu lucrul minelor. Intrată la 
stăpin, ea-şi sthimbi adesa locul, şi nu găsea nici odată 
ubul care să-i placă, pentru că no era bună de nimic. 
La urmă se văzu nevoită să între întro fabrică. Citi-va 
ani mal tărziu, ea reveni la locul ef și se adresă la a- 
zistența publică acolo unde odinioară afectasă manieri 
aşa de nobile. Nenorocita mamă putu, inainte de a mu- 
ri, să constate tristele rezultațe ale operei sale. Intrista- 
rea şi durerea de sigur au contribuit a-i sapa mormin- 
tul înainte de timp. udă Dă 

_ Ast-fel de exemple, cu proporţii mal mari sau mai 
mici, nu sunt foarte numeroase ? Eată pentru ce părin- 
ţii trebue să aibă cunoştinţă de misiunea lor în educa- 
țiunea copiilor, Cel mai bun lucru e de a începe prin 
simplicitate, economie, cumpătare, religiune, pentru a o 
conţinua tot așa. * Dacă-i crescut cineva în modul a- 
cesta, va şti totdeauna să iasă din încurcătură. Religia 
mal cu samă, de care inima lor va fi pătrunsă, va fi 
pentru copil o călăuză miîngietoare în toate împrejură- 
rile, în toate nenorocirile vieţei. ' Ai 
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"4, Alegerea unei stari de viaţă, 


Unul din'lucrurile cele mai insămnate ale vieţei, e 
alegerea unei bresle, Dacă. această alegere-i bună, omul 
va fi de, ordinar șatisfăcut de soarta sa; în cazul con- 
trar,-viaţa pe acest pămînt nu va fi de cît o lungă ur- 
mare „de. restrişti. Lumea se poate socoti cu dreptate ca 
un. imens atelier, in care sunt ocupaţiuni nenumărate, 
dintre „cari fie-care găseşte un. amator, Dacă copilăria 
trece ca. vu. frumoasă. dimineaţă, tinereţa fuge ca prima- 
vara, Dar. precum „vara arzătoare urmează  primăverei, 
tot aşa viața activă şi serioasă urmează tinereţei, , Fie- 
care om trebue să ocupe un post. hotărit.Dar cine va deter- 
mina, breasla. ce trebue să-şi, aleagă ? Fi-vor părinţii ? 
Nu, nici, odată ; aparţinem pe deplin D-zeului. şi, Crea- 
torului nostru, şi el singur are dreptul a fixa  vocaţiu- 
nea; copiilor lor, şi de a-i. pregăti pentru, ea. În ade- 
văr, ind un. copile bine, crescut, va manifesta. inclina- 
re „şi, aptitudine pentru cutare sau cutare breaslă, şi, 
dacă atunci un sfat raţionabil al tatălui sau al mamei 
intervine, vocaţiunca sa se găsi uşor. Dar, trebue. ca acest 
stat al părinţilor să fie bine, cugetat, şi să nu aibă in 
vedere „de cit voința Tatălui ceresc... Părinţii nu trebue 
să considere. vocațiunea. copiilor lor de cit ca un mijloc 
de; a, servi. mai bine pe D;zeu. 

„ Asupra acestui punct părinții păcătuese foarte adese- 
ori; el. n'au, grijă de „cît de, averea, de, onorurile şi de 
consideraţiunea, pe care copiii lor. pot; câştiga, şi a-- 
„ceasta, îndepărtează foarte mulți oameni de. la adevă- 
rata lor. vocaţiune. Se pot găsi oameni bogaţi, demni- 
tari cari, dac'ar voi să, vorbească. drept, ur, Îi nevoiți 
să convie că sunt foarte. nenorociţi. Nici , bogăţiile. nici 
rangul înalt nu dă fericirea. Ceia ce-o dă, e multămi- 
rea..; dar, această mulțămire,. nu veţi găsi-o. de cit în. a- 
devărata, voastră vocaţiune, cu, condiție totuşi să-i, înde- 
plini în mod fidel datoriile. ....... acre 

Pregăteam într'o zi pentru moarte pe o servitoare 
foarte înaintată în vristă. l-am spus că D-zeu va ţinea 
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socoteală de breasla aşa de grea ce-o exercitase, şi că 
de sigur se “va milostivi deea. Ea-mi răspunsă : « Breas- 
la mea n'a fost-grea. Am tost totdeauna 'mulțămită, și, 
daec'ar. țrebui să revin pe pămint, m'ași face din nou 
servitoare». Dovadă vădită că această persoană își pă- 
sise' vocațiunea, și că-i îndeplinise cu fidelitate “ dato- 
riile. L. 
Un tată de familie veni si mă găsască într'o zi pen- 
tru a căuta o' vorbă de mingiere. <Am ajuns în acest 
oraş, îmi povesti el, avind toată averea mea în batistă. 
Graţie activităţei mele, zelului meu, bunei mele purtări. 
am făcut o căsătorie bogată şi am ciştigat o avere ma- 
re. Dar, în acest moment, sunt aşa de nenorocit pe cit 
eram de fericit cind eram simplu: lucrător>.— Dar” pen- 
tru-ce. ai făcut această căsătorie ? îl zise eu. — «<Vo= 
eam să scap” de sărăcie, replică el, şi credeam să-mi 
păstrez; fericirea posedind' bogății. Vad că m'am înşălat, 
dar nu mai pot schimba nimic. Sunt foarte nenorocit, 
şi nu-mi vol mai regăsi vechea fericire.» Cei cari au 
obiceiurile lumei, pot constata că aceasta-i soarta foar- 
te imaltor persoane. Ast-fel trebue să fie cineva prudent 
în alegerea unei bresle. Fie-care, cu ajutorul lui D-zeu, 
caute a-și alege vocaţiunea, tinind “samă de inelinările 
sale naturale și de aptitudinile 'sale: : 
Vreu părinţii să 'asculte-un sfat bun, din partea mea- 
asupru modului în care pot ajuta pe copiii lor a-i găsi-voi 
caţinnea ? Le'vor zice : Sădiţi adînc preceptele religie, 
in-inima' copiilor voştri ; puneţi înaintea ochilor lor -e- 
semplul unei vieți adevărat creştinești, faceţi-i în stare 
a îndeplini toate ocupaţiunile- cari li pot asigura pinea 
de toate zilele ; obişnuiţi-i la renunțare, la privațiuni, la 
cumpătare. In acest cas se va “putea spera că-vor îm- 
brăţișa vocaţiunea pentru care s'au destinat. ,! 
Se crede de obiceiu că nu trebue să învețe. cineva 
bine de cit ceia ce-l trebuincios funcţiunilor ce - le va 
ocupa mai tirziu, și că trebue a se “lăsa la-'o parte 'tot 
restul. Eu sunt: de părere cu totul: deosebită; căci în 
modul acesta n'ar fi de ciţ oameni -cu vederi scurte, 
exelusivi, fără experienţă, incapabili a îndeplini cum tre- 


Tu stă 


_hue datoriile sarcinei lor.-Pentru a fi la înălțimea voită, 
trebue .o cunoștință întinsă a: vieţei. Am fost: țesctor şi: 
plugar. pănă la etatea de 21 ani: dar" nici odată n'am 
regretat, că. mi-am sacrificat tinereța acestor; ocupaţiuni. 
In adevăr, a; cunoaște. din “experienţă ! lucrările: agricul- 
turei, şi industriei, e cu totul alt lucru de cit cunoștin- 
ta ce-o are cine-va din auz sau din citit. Cunosc mai 
„mulţi prenţi cari-au lucrat în aceste ramure, și nimeni 
nu;va spune că funcțiunile lor în: ministerul sacerdotal 
să fie mail puţin fructuoase pentru aceasta. E lămurit 
că acel care-a gustat “greutăţile vieței allora, va şti a 
compătimi mai mult cu şoarta lor: și a 'da mai bune 
poveţe de cît.un om. eare nu cunoaște aceste lucruri de 
"cit din vedere. E un mare avantaj de a fi trecut prin 


“aceste şcoli -accesorii ; căci e de temut că acel care în 


tinereța sa, n'a învățat de cit ceia ce-i strict trebuitor 
vocaţiunei sale, să nu devie un om -cu spiritul îngust și 
exclusiv. i ii 
Precum. se disvoltă' inteligența, aseminea se face'ser- 
viciu corpului, cînd nu; studiază cine-va numai cit ceia 
„ce.se rapoartă la vocaţiunea sa. Lucrările cimpenești și 
cea mai mare parte:din meserii auo acţiune favorabilă 
asupra creşterei forțelor: musculare.  Cunose un funeţio- 
nar care, după ce a luerat la cîmp, pe urmă a studiat, 
s'a ocupat: de; teologie timp de dor -ani și a sfirșit prin 
a întra-în magistratură. A' ajuns un judecător stimat de 
toată lumea, la care place orl-cui a se adresa; căi îl 
ştie om de „poveţe bune. De altă parte, ține foarte mult 
Ja religia sa, pentru că o'studiase. Aceste cunoștinți mul- 
tiple şi întinse îl îngădue a-și indeplini postul cum puţini 
oameni știu s'o facă. distal ) 
“0 persoană tînără, care avea toate calităţile de dorit 
pentru ocupațiunile ordinare, fu pusă în' pensionat. A- 
colo avea toate chinuril din lume ca să-și învețe lec- 


- “iele, şi nu tu formată pentru viața simplă $i casnică. 


Mai tirziu ea găsi ase stabili conform cu educaţiunea 

"sa ; dar, nefiind născută pentru posițitinea “socială. ce-o 
ocupă, nu se simte fericită, şi'1 foarte sigură că nu în- 
- deplinește de loc toate cerinţele rangului seu: 


la „ Ă : 
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O altă tată cu ptițin talent avea fourte mult gust de 
muncă şi pietate. Intr'o condiţiune ordinară ea ar fi fost 
la locul ei; Dar trebui să înveţe o limbă străină şi pu- 
țin desemn. şi studiă în- acelaș timp “mică carte de -po- 
Jiteță. Ea-şi dădu ast:fel toarte multă osteneală. Părinţii 
€ credeau că-și găsesc fericirea in această “copilă, 'pen- 
tru că cheltuiseră foarte mult eu educaţia ei. Cum po- 
seda o zestre de 200.000 francă, ea găsi un logodaie 
din familie nobilă. Dar nu cunosc femee mai “neno- 
rodită de cât ea ; nu ştie sa se folosască de 'ceia ce a 
invăţat ; căci, cînd lipsesc dispoziţiile: naturale, nu va 
ajunge cine-va nici odată la mare lucru. - Sunt încre- 
dințat că, alegindu-și- starea de viață într'o_ condiţiune 
ordinară, ar fi putut deveni foarte fericită. Să nu-și în- 
chipuiască “deci cine-va că o vrabie ar ajunge vr'o dată 
privighitoare. Această persoană așa de demnă de milă, 
nu-i nenorocită numai cit pentru ea însăși: ea-i ase- 
menea un subiect de dezolare: pentru părinţii sei şi pen- 
tru cunoștințele sale: E deci foarte probabil. că întrista- 
rea el-necontenită va conduce-o prea curind la mor- 
mînt. Ceia ce:a trebuit să facă de mult ori chinul pă- 
rinţilor, e că nu s'au gindit în deajuns la voeațiunea ca- 
re se potrivea mail bine 'cu talentele fiicellor'; ar fi fă- 
cut mai bine să se întrebe foarte adese-ori dece o fă- 
ceau “capabilă calităţile er fizice şi intelectuale. ; 

Am cunoscut o a treia fată care șchiopăta de-un pi- 
cior și mai avea şi alte îndestule - infirmități, dar ase- 
meneu si o mare avere. Ea voi-să aibă un logodnic, şi 
părinţiy ei îşi bătură capul a o ajuta cu poveţele lor în 
această gravă chestiune. EX îşi ziceau :: Dacă fiica noa- 
stră are un picior mai scurt de cit celă-l-alt, vom a- 
dăoga cu atit mai mulți bani pentru a acoperi. această 
inegalitate ; cit despre seobiturile bolnăvicioase ale 'cor- 
pului ei, le vom umplea cu aur.— Se prezentă în ude- 
văr un tinăr deştept, care jură amor şi credință ;: că- 
sătoria avu loc. După trei ani, ea era jupoiată de trei 
pattimi din bunurile ei, şi al patrulea ștert fu incolțit 

"în al patrulea'an. La sfirşit, -printr'o lovitură a marelui 


„ săcerător, sărmănica se găsi fericită de a fi scăpată de 


172 


acest ştrengar, -cu care părinţi ei o sfătuiseră să se că- 
sătoriască. ie 
„Sare putea cita-0 serie: nesfirșită de cazuri în „cări, 

de şi într'o măsură mai restrinsă, sa întîmplat “acelaş 
lucru. “Cauza: nenorotirei „este neexperiența copilei, și 
orbirea părinților. Ori-cine are ochi ca să vadă, n'are 
de cit să privească împrejurul seu, și va vedea afirma- 
ţiunile mele în deajuns de verificate. 

Dacă foarte inulte persoane sunt nenorocite, pentru 
că n'au urmat adevărata lor vocaţiune s'au că sau pre- 
gătit rău pentru ea, altele-s nenorocite pentru că, în ți- 
nereță lor, au contractat un viciu oare-care,. care le 
-împedică -a fi la înălțimea poziţiunei lor. Ciţă tincră se 
dedau la beţie !-La urmă ajung incapabili a-și indeplini 
datoriile sarcinel lor. Imbelsugarea, - bunul traiu, pacea 
casnică, coduesrea afacerilor, totul vu. fi sacrificat -aces- 
tul funest obiceiii; nimic nu va merge cum trebue. A- 
cești oameni își vor uita datoriile faţă de ei înşişi, nu 
vor. mai îndeplini pe acele ale stărei lor, şi sinistrele 
" urmără vor cădea asupra scoboritorilor lor.. 

Am. cunoscut un tinăr care strălucea în'satul seu na- 
tal ; prin 'talentile și aptitudinile sale . întrecea pe toți 
semenii: sei, Din nenorocire, contractă obiceiul. de a bea. 
La început nu '-se îmbata-de cit odată sau de două ori 
pe lună ; dar pasiunea; făcu progrese răpezi, EL se că- 
sători cu: o- fată foarte cuminte, căreia-i făgăduisă să se 
îndrepte. Contrariul avu loe': la betie: se adăogă pasiu- 
nea jocului de cărți. Ce'se întimplă ? După 15 ani de 
o'ră administraţie, muri vielimă:a pasiunelor sale; pro- 
prietatea 'sa trecu în mini străine, şi văduvei, îimpovo- 
rată cu șase copil nu-i vămasă de cît: o căsuță sărăcă 
cioasă. Mama trăi in lipsuri, și copiii trebuiră să intre 
la: stăpin pentru a-şi ciştiga existenţa. - Fie-care ar fi a- 
vut o. frumoasă moştenire, dacă tatăl ar. fi-tost cumpă- 
tat şi. muncitor, dacă şi-ar fi indeplipit datoriile de tată 
„de familie; în loc de a bea, Nu se găsesc cazuri asemă- 
nătoare în fie-care profesiune ? In cea mai mare parie 
"aceste nenorociri își au isvorul în . școala câsnică. Cit 

- sunt/de fericiți copii! cari au un tată sever și o,mamă 


n 
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şi mai severă încă, protectori și păzitori ai copiilor lor, 
aratindu-le + drumul virtuţei prin vorbă şi “prin 'e- 
semplu ! Pau Si 

Vinul şi berea fac foarte mult: rău, dar alcoolul e 
mai funest încă. Cine-ar putea să numere toate victimele 
alcoolismului ? Cite persoane şi familii ruinate de'a- 
ceastă băutură nefastă ! Să aibă deci multă grijă “pă- 
rinții de a-și păzi copiii de el, pentru ca să nu devie 
victimele acestei 'calamităţi contemporane. 

lu întrebuințarea spirtuoaselor țineţi-vă strict de ur- 
mătoarele “principii : Nu luaţi de cit moderat; şi nu vă 
obişnuiţi nici odată cu ele în așa mod în cît să simtiță 
trebuința de 'ele; altmintrelea sunteți angajaţi pe-un 
povîrnis rău. de pe care va, fi foarte gre să vă întoar- 
ceţi. Mai bine ar fi să vă abţineti de la băuturile alco- 
olice, pentru că atunci organizmul vostru ar rămînea 
sănătos şi viguros. ! Cel mai bun prezervativ în contra 
bețiel e religia : stimaţi-o și trăiţi după preceptele ei, și 
nici odată această nenorocită intemperență nu-și va sta- 
bili locuința la d-voastră. 

Un alt viciu îngrozitor, de care un mare număr. de 
oameni se lasă să se infecteze, este desfrinarea :  'ea fa- 
ce enorm victime, şi are cele mai triste urmări pentru 
îndeplinirea datorielor statului. Aici încă e cazul'a se 
zice că se adună ceia ce sa semănat. “Nu-i alt viciu 
în contra căruia părinții să aibă atita a-și păzi copiii, 
Aceştia se vor lăsa uşor să. fie. tiriți la libertinaj, dacă 
lipseşte ochiul veghetor al părinţilor; odată ce au cedat 
tîrirei, înştiințările tatălui și mamei nu vor avea putere 
a-i face să revie.: Acest vieiti'sapă mormântul a mil de 
oameni: tineri în floarea vristei. - Ceia ce-i mai fatal, e 
că beţie se adaogă cite odată la destrinare. Dacă 'cine- 
vaă sub loviturile a doi asasini de odată, cum își poa- 
te scăpa viaţa? Feriuit dar acela: pe care, în” şcoala 
vieței, învățătura profesorilor sei îl apără de acești 
monştri! 107 alai Li 

Pe lingă cele două vicii de cari-a fost vorba, s'ar pu 
tea cita incă altele ale cărora urmări sunt asemenea 


Pe 


ATA 
foarte vătămătoare.. Dacă acţiunea lor: nu 'sare; totdeau- 
na în ochi, cauza-i că-și exercită pustiirele lor în as- 
cuns, ca cancerul. Ceia ce poate garanta initia ome- 
nească de corupțiune, 'e tot numai religia:; dar trebue, 
pentru aceasta, ca fie-care să 'se- pătrundă bine de des- 
tinul seu etern, să cunoască bine legea lui D-zeu şis'o 
pue în practică. Î. Btisao 

De ce nu pot aminti tuturor părinților, tuturor edu: 
„eatorilor acest mare adevăr: să, ştiţi a  înțălege -demni- 
tatea și! valoarea omului ; şi, dacă voiţi-să vă faceţi le- 
riciți cu ai voştri, puneţi o solidă temelie religioasă in 

„inima copiilor voştri, inițiați-i a practica virtutea, şi 
păziţi-i de „vicii învăţindu-i a stima. religia. 

In această: școală a vieței, în care-şi pregăteşte. cine- . 
va fericirea, viitoare, trebue: să se. ingrijască sănătatea 
corpului, ca şi cea a sufletului. Dacă-i un subiect de 
preocupaţi și de griji nesfirșite, a locui într'o-casă care | 
amenință cu ruina, tot aşa cu spiritul care: locueşte 
într'un trup bolnav. Deci e o datorie sacră, pentru toate 
“persoanile cari se. ocupă de educațiune, a se îngriji nu 

„numai cit de suflet și de inteligență, dar asemenea şi 
„de corpul acelora ce le sunt încredințaţi. Nu-i vorba nu- 
„mal cit a-l păzi de vicii: şi a-i împodobiren virtuți; -mai 
„trebue încâ ca sufletul să locuiască într'un corp sănă- 
"os. Dar, dacă corpul trebue să devie viguros şi sus- 
|| ceptibil-de rezistenţă, are trebuință de :o hrană întări- 
„ Aoare, şi-ă îndatorit a fagi de tot aceia! ce „poate fi-vă- 
| A ător organizmului. 
+ ApeĂ un mijloc escelent de a pastra şi de'a întări 
|| „sănătatea şi eficacitatea ei pentru tinereţă ar trebui să 
„fie mai bine cunoscută şi mai bine folosită. Nu-s de loe 
de părere. că. fie-care să se facă hydropat, departe de a: 
ceasta, Dar nimeni n'ar trebui să steie la îndoială a se 
servi de ea atit ca mijloc de curățenie, cît. şi 'n seopul 
„de a-și întări sanatatea şi de a se păzi. de boale.. Dacă 
„nu se şterg nici-odată hainele, se vorstrica degrabă sub 
acţiunea 'colbului și a glodului; dar aceasta nu; însam- . . 
nă că trebuese bătute şi ; periate destrei. sau de patru . . 
ori pe zi. Sunt pe deplin încredințat că cea mai mare. 
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parte dintre vameni ar fi mai sănătoşi, mai fericiți, mai 


„ satisfăcuţi, dacar întrebuința cura de apă întrun mod 


" mal'raţionabil. Dacă generaţia actuală nu trebue să de- 
genereze mai mult, trebue să se“ inceapă cu copiii. Fa- 
că-X să încerce apa, şi nu 'vor întîrzia a se încredința 
că. ea are un efect favorabil asupra corpului şi asupra 
spiritului. | 

Se cheltueşte, în general, foarte mult pentru viaţa 0- 
menească și s'au creat tot felul de 'instituţiuni - folosi- 
toare "și salutare: 'spitale pentru bolnavi, aziluri pentru 
saraci, conducte de apă, corpuri de pompieri, etc. Dar 
unde să găseşti la țară instal“ția' cea mai primitivă un- 
de publicul să se poată scalda ? Nu cred că, intr'o €o- 
mună, “să se poată face o mai frumoasă “operă de ca- 
ritate de cit a procura  fie-cărur locuitor ocazia de a 
face băl.' : 

Fie ca "oameni! tineri, cari" citesc această carte, să-și 
amintească t_tdeauna acest sfat: Primavară, vară şi 
toamna, face una sau două jumătăţi de băi pe săptă- 
mină, dar nu staţi în apă peste un minut, Şi veţi ve- 
dea că rezultă din aceasta bitie. Dacă vreți să faceţi lu- 
crul într'un' mod mai desevirşit, căutați, înainte de bae, 
a lucra cu activitate sau a umbla răpide, pentru a pro- 
voca' sudoarea : cu cit ea va fi mai abubdentă, 'cu atit 
va fi mai bine. Intraţi atunci în apă pănă la regiunea 
epigastrică, și spălați-vă partea de sus a corpului ; dar 
nu 'uitați că totul trebue să se sfirşască într'un minunt, 
— Nu mă adresez numai cit băeţilor. Mi-ar plăcea să 
dau asemenea și fetelor, și mai cu samă, lor, sfâtul de 
a se folosi de o cură de apă moderată: Cind treceţi 
pe lingă un riușor, întrați și mergeţi prin el cu pași 
mici timp” de cite-va minunte, aceasta vă va îutări foar- 
te mult.=— Qind ţăranii şi-au sfirşit munca lor grea a 
unei zile arzătoare, şi-ar face un serviciu foarte mare, 
dac'ar sta în apă un minunt:' osteneala membrilor lor ar 
dispărea în mare parte. Jumatate de bae ar fi mai efi- 


cace încă ; o stropire a genunchilor ar avea asemenea 


"un efect foarte salutar. Faceţi incercare și propria voa- 
stră experiență vă va' dovedi adevărul vorbelor mele. 


576 
O indicii veni într'o zi, cu'totul discurajată, să-mi 


spue că serviciul ei îi devenise prea chinuitor, că 'nu 
mai avea puteri să sufere treaba. Eanu credea, de alt- 


mintrelea, că-i lipsea: ceva.—Am sfătuit'o să se primble __$ 


în fie-care sară, înainte de a se pune în pat, timp de 
un sfert sau jumatate de oară, să facă două sau trei 
jumătăți de băi pe săptămănă, dacă găsea ocazia, şisă 
stee cile-odată în apă -pănă la înălţimea genunebhilor-sau 
să mişie din. picioare. Urmă acest “sfat - şi, șase septă- 
miîni după aceia, veni „să-mi spue. că. putea. din--nou 
să-si îndeplinească perfect de bine sarcina, şi că 'stă- 
pînii sie î dăduseră voe. să facă băile chiar! în 
casă. 

Un sepailor de țară veni să, se e. plingă intro „zi că se 
simţia nevoit a-și părăsi. serviciul. De două ori deja a- 
vusese un reumatism articular, și de atunci nu-și mai 
reciștigase complect puterile, Ca.să facă? Dacă se du- 
cea, stăpinul lui ar fi rămas fără „servitor, şi. el însuși 
nu știa unde să găsască un azil. — l-am sfătuit să pue 
să i, se facă de trei ori pe, săptămînă. o stropire supe- 
rioară şi o. stropire a genunchilor şi. să facă pe săptă- 
mină. două jumătăţi de băi cari să dureze cite jumatate 
de minunt. Trebue să urmeze acest trarament timp de 3 
septămini, pe urmă să. se mulțumească - eu: două sau 3 


"jumătăţi de băi pe septamină. Dacă? voea să facă mai 


mult, i-am, dat voe să bea în fie-care. zi-o ceaşcă, de 
ciai de, coada calului. Servitorul urmă acest sfat, şi nu 
fu nevoit să-și părăsască locul; în curînd, fu restabilit 
și se puse din nou la-lucru. Stăpinul şeu îi procură bu- 
euros ocazia de; a face. băi. 

Intr'o familie erau -trei fete extrem de slabe, -cari a- 
veau pe lingă mari talente un caracter escelent. Părin- 
ţii se întrebau adesa ce-ar face cu fiicele lor ; aşa de 
slăbănoage, și acestea, asemenea, avînd conştiinţă. de slă- 


- băciunea lor, nu, se gîndeau de cit cu groază la, viito- 
"rul ce le aștepta. Le sfătuii să eie în fie-care” dimineaţă 


și'n. fie-care sară cîte o supă, şi la; amiază (9) hrană bu- 
nă, ordinară, să tacă trei sau patru “jumătăţi de băi pe 
săptămină, să întrebuinţeze. mijloacele de întărire atita 


recomandate de mine. După șase luni, cele trei surori 
veniră earăși să mă găsască : erau fericite și cit, se poa- 
te de vesele, aveau înfățișare foarte bună, și întrebuin- 
_4area apei ajunsesă la ele aproape 0 pasiune. Ele-mi 
povestiră că una dintre prietinele lor, .care fusese tot a- 
şa. de nenorocită ca si dinsele, se supusese aceluiaș (ra- 
tament. și se găsea asemenea fericită și sănătoasă. .. , 
Un, tată de familie-mi aduse într'o zi pe fiul seu în 
etate de. 16 ani, şi-mi povesti că acest copil era prea 
slab pentru agricultură. Opt ani mai înainte băetul a- 
vusese o boală lungă și din acea : epocă nu mai era 
tare; Mă întrebă dacă nu trebuea să! facă să studieze, 
pentru a-l procura ast-fel. o stare de viaţă mai puţin 
grea. Lasă pe fiul d-tale, îi răspunsei eu, să meargă în 
fie care zi.prin apă timp de zece minunte, primavara, 
vara și toamna, şi să i se facă, în fie-care săptămină, 
două sau trei. stropiri superioare şi una sau două, ju- 
mătăţi de băl.. Faceţi ast-fel timp de cinci săptămîni. 
După această trecere de timp, nu va. trebui să mai eie 
"de cit două sau trei jumatăţi de bă! pe săptămină.» Trek. 
luni după aceia, tinărul îmi fu din nou adus de tatăl 
seu, minunat. şi fericit. de schimbarea ce se, facuse fn 
"fiul seu. Acest. din urmă se deda acuma, cu plăcere 
muncă, se aplica la eu cu. sirguință, fără să fie supa- 
at, şi vedea eu mulțumire că se puteau servi de el în 
agricultură, . 
Dacă sfaturile mele . prietinești sunt bine primite de 
tinerit, care-mi e totdeauna scump, și dacă părinţii, și că 
periorii. vor contribui a-i face să.le pue în practică, 
Sunt; încredinţat că tinereța va fi mai sănătoasă în 


5. Scoli superioare. 


Omul nu-i creat. numai cit peniru această lume.D-zeu îa. = 

făcut un;destin mai frumos şi mai inalt: după un timp o 

de. încercare pe pămint, mai. mult sau mai puțin lung, A 
1 trebue să se bucure, de o fericire eternă în ceriu. 0b- 


servînd poroncile lui D-zeu şi indeplinindu-și datorieie 
stărei sale, e îndatorit a ajunge la scopul seu. Dar pen- | 
tru ea semenii sei să nu-i pue pedici pentru a-i încur- ! 
“ca mersul, şi casă nu fie deturnat din drumul seu de 
ignoranță sau de alte cauze, e de trebuință” ca - ordi- 
nea şi pacea să fie mâănţinute în societatea 'ome- 
“Mească, și ca 0 direcțiune sigură so ție fără încetare 
“în 'calea cea bună. Dar, după voința lui "D-zeu, această 
“sarcină cade Bisericei și Statului, cari sunt însărcinați i 
“a se îngriji pentru bunul trai al omenire, și a o ajuta 
să-și ajungă scopul. 

Precum Dzeu a fixat vocaţinnea fie-căruia, tot așaa 
"dezignat superiorii și călăuzii în "Biserică "şi Stat. Se în- 
"tălege de la sine cu aceștia trebue să ştie mai mult de 

cît oamenii comuni, cari n'au de cit ocupațiuni ordi- 
nare ; prin urmare, ei sunt îndatoriți a trece prin şcoli 
superioare. Un artist are trebuință să fregventeze o școa- 
"1ă de arte, să învețe şi să se exerciteze mult timp îna- 
“ inte de a fi maistru în arta sa; tot așa şefiil Statului 
“si Bisericer au de trecut pri şcoli speciale şi de inva- 
țat foarte mult, pentru a ajunge în stare să-și exercite 
funcțiunile lor spre binele a toată lumea. Trebuese deci 


“scoli superioare in cari să poată cîştiga cunoștințele tre- 
buitoare, și maiștri capabili să li le comunice. 
Dar cum un solid fundament religios e neaparat tre- 
buitor pentru acel cari vor avea “să guverneze într'o zi 
“Biserica şi Statul, dacă voesce totuși să-și exercite inal- 
tele lor funcțiuni cu succes, profesorii acestor oameni 
“ trebue să pue toate îngrijirile-a pune bine acest funda- 
ment. Dar trebue pentru aceasta, să aibă ei însuși reli- 
gie; căci numai atunci vor putea expune adevărurile 
„creştine cu convingerea. care merge la inima elevilor, şi 
numai atunci, luciu nu mai putin însămnat, vor ști prin | 
 exempuul lor, să deie invăţămintului oral greutateu tre- 
buitoare spre a îndrepta pe auditori cătră bine. Numai 
“în modul acesta vor răspunde așteptărei părinților, cari 
“Je-au încredințat pe copiil lor nu numat cit pentru a-i 
“face învațați, dar ascmenea pentru a le procura 0 e- 
ducaţiune bazată pe .principiile credinței creştine. Unde 
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sunt țaţii şi mamele de familie cari nu consideră reli- 
gia ca ramură, cea mai însămnată a învățămintului, sau 
cari-ar voi să. încredințeze ceia ce au mai drag şi mai 
prețios unui om pentru care religia-l indiferentă, sau 
chiar de disprețuit ?. Eată pentru ce trebue ca profesorii 
unei scoli superioare să fie pătrunși de sentimența.reli- 
gioase. Dacă unul din si iubeşte religia şi altul, o.dis- 
prețueşte, va rezulta o contuziune, în spiritele e'evilor : 
şi cum răul se apropie mâl ușor de inima, 6menească 
pe cit binele, profesorul nereligios va face mal mult rău 
de cit binele 'ce-l va putea face profesorul religios. Ur- . 
marea va fi că multi tineri vor” ace naufragiu: “după 
credință vor perde asemenea și virtutea. In loc de'i- 
magina lui D-zeu, profesorul antecrestin va imprima fă- 
ră greutate imagina satanel în inimele tinere, mlădioa- 
se ca ciara. 

Cu toate acestea nui de ajuns ca profesorii unei! 
şeoale superioare să aibă credinţă și so înveţe elevilor 
lor - el trebue asemenea să le studieze forțele fizice şi 
intelectuale, pentru a-l aduce la deplina lor desvoltare. 
Omul e că'o plantă care gerininează, care nu răsare de 
cât puţin cîte puţin, cure nu crește de cit încet. O edu- 
cațiune îngrijită îl va face“ să prospereze la fizic şi la 
morăl, pe cînd o 6diicaţiune greşită va ruina trupul și 
sufletul, | 

'Trebue deci ca profesorii instituţiunilor de învățămînt 
superior:să 'eie în consideraţie două lucruri : mai întăi 
îngrijirea trupului, care nu trebue să se istovească sub 
influenţa instrucţiunei, pe urmă desvoltarea armonioasă 
a facultăţilor intelectuale, Spiritul fiind: -impovorat peste — 
măsură, organismul va suferi; Nimie nu mai trebaitor 
oamenilor. tineri: de cît mişcarea, nimic nu-i mal vătă- 
“mător de cit viața+sedentară, Caiil cari stau. prea mult 
timp la grajdiu, nu vor ajunge nici „odată -la . creşterea 
lor: complectă :' tot așa-l cu tineritul, pentru. care lipsa 
de exerciţiu -fizic devine periculoasă. i ou. 

„» Din ani în ani puterile intelectuale crese, şi materiile 
“învățămîntului trebue să fie alese în consecință. Dar, 


E. dacă se compară programul actual al scoale or superi- Că 


= 
: 


oare cu acel pe care-l aveam acum 30 sau 40 de ani, 
se va găsi o deosebire enormă între amîndouă. Din toa- 
te părțile se pling că tinerimea studioasă e prea împo- 
vorată. Sunt pe deplin de părere să o facă să învețe şi 
să munciască foarte mult, dar să nu treacă peste pute- 
rile ei, Ce vor fi cîștigat tinerii, dacă au văzut şi pere 
curs 0, mulțime de materii, fără a aprofunda nici una, 
și daca, la urma urmei, sănătatea li e ruinată ? Nu în 
chipul acesta se face cine-va în stare a îndeplini mai 
tărziu funcțiuni însămnate, 


„.""Am,Spus deja. că întăia materie a învățămîntului su- 
perior, trebue să fie religia. Dar. prea adesea ori, în-loc 
de a se perfecționa asupra acestui punct in iustituțiunile 

“superioare, se uită şi puţinul ce se știa. Ceia ce-l, mal 
mult, foarte mulţi studenți perd acoio. şi nu tără. gre- 
șala profesorilor, toate convingerile lor religioase, Ce 
vor fi el, cu timpul, fără sprijinul credinţei creştine ? Unii 
se. dedau la beţie, alţii cad victime ale destrăbălărei 
moravurilor, cea mai mare parte. întră în serviciul. răz- 
boiului intreprins; în contra, ordinei sociale şi a ordinei 
religioase. Nu cunosc. nică, un -caz în care un tinăr sta- 
tornic. de la țară sau un lucrător în adevăr creştin să 
se fi sinucis, pe cind se citeşte foarte adese-ori prin zi- 
are că un elev al cutărei şcoale, superioare a. atentat la 
zilele sale, după ce şi-a perdut credința. Acestea-s truc- 
tele triste pe cari le produc.aceste stabilimente. 


Dacă se consideră religia 'ca ramura principală. a pla- 
nului de studii, şi se pătrunde de ea inimele tineritului, 
se va fi ciștigat foarte mult pentru învățămîntul. celor- 
lalte materii ; căci atunci aplicațiunea va fi privită ca 
o datorie, și atunci elevii vor lucra eu atit mai bine. 
Acel pe care credința l-a aruncat într'o cale falșă, va 
necunoaște destinul seu aici pe pămînt şi nu se va mai 
crede îndatorat a da Cezarului ce e a Cezarului, şi lui 
Dumnezeu ceia ce e a lui Dumnezeu. Nu va ma! fi a- 

-tunci. pentru dinsul chestiunea de a disfășură 'o aetivi- 
tate fructuoasă în favoarea Bisericel și a Statului; va 
face, din contra, tot ce va putea pentru a 'dărima ceia. 

SC se 
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ce ar trebui să edifice. Eată urmările deplorabile ale u- 
nei educaţii rău înțălese. SM 
“ Un -țată de familie. avea 6. copil, pe cari-l creştea cu 
foarte multă asprime... Unuia dintre fii, tinăr cu talente, 
îi îngădui să studieze După cinci ani, acest copil își 
perduse credința, uitase pietatea fiască, invăţase lenea, 
beţia şi desfrinarea ; căci, Venus îşi are altarele sale a- 
colo unde tronează Bacus. In scurt, deveni un adevărat 
om de nimic. Fraţii şi surorile, din contra, sunt oameni 
cum se cade şi-şi îndeplinesc, conştiincios datoriile lor 
din toate punctele de vedere.. de: 

Am cunoscut un tinăr pentru Care părinții au sacri- 
ficat totul. Aveau dreptul a-şi întemeia pe dinsul fru- 
moase speranțe, pentru că avea talent şi o educaţie în- 
grijită. Dar eată că, într'o bună zi, își schimbă senti- 
mentele, şi deveni o poamă ca cel de care-am vorbit 
mai sus, Declara că nu-i mai pasă de religie, pentru că 
învățase de la profesorii sei că ea nu era bună de cit 
pentru babe. 

Am primit, anul acesta. vizita a trei oameni care-mi 
declarară că se simțeau foarte nenorociţi în poziţiunea 
lor : fuseseră induși în eroare de profesorii lor, și, ca ur- 
mare, nu-și urmaseră adevărata lor vocaţiune; EI re- 
gretau nebunia lor şi blăstămau pe profesorii lor. Stir- 
şiseră prin a fi atectați de un, deranjament intelectual 
şi suferințele lor morale influențaseră asupra sănătăței 
lor. fizice. 

La exemplele precedente ași voi să adaog un altul. 
Un om de bună condiţie veni să mă găsască. Sănătatea 
corpului seu, era ruinată, sufletul adinc atins. Cum. vo- 
eam să stiu origina boalei sale, îmi povesti istoria lui : 
«Eram un băet cum se cade, fiu cinstit de ţaran, și tră- 
iam fericit cu fraţii şi surorile mele. După dorința mea 
părinţii îmi îngăduiră să fae studii. Ei au făcut pentru 
mine toate sacrificiile posibile și fraţii şi surorile mele 
au contribuit pe cit au putut mai mult. Stimam pe pro- 
fesorii mel, după cum îmi onoram părinţii. Dar doi ani 
de studii mi-au fost funeşti, graţie la doi profesori cari 
nu se puteau împedeca a critica cu siguranță religia şi 
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a o face ridiculă. Doi din. tovarășii mel, elevi ai ace- 
luiași curs, sfirşiră opera de distrugere, şi sfirşii prin a 
detesta ori-ce sentiment şi ori-ce practică de credinţă. 
După aceasta am suferit timp de 15 ani. toate nenoro- 
cirile, Acum mi s'au deschis ochii, dar spiritul, și tru- 
pal îmi sunt ruinate. Simt în acest moment pentru ve- 
chii mei profesori atita dispreţ pe cit respect am avut 
pentru ei, şi-i blăstăm: mi-au luat bunul cel mai sacru, 
credința. Ah! dacă nu s'ar sui nici odată pe catedra de 
profesor un. necredincios ! Nu se poate impedeca tot- 
deauna un om de a fi şi de a răminea nenorocit, dar 
cel puţin n'ar trebui să i se procure ocazia de u sedu- 
ce pe alţii! Vin la d-voastră, părinte, sunteți ultimul 
meu. refugiu, și vă întreb dacă mizeria mea, fizică şi mo- 
rală mai. poate fi ea îndulcilă, sau dacă sunt nevoit să-mi 
duc nenorocirea pănă la stirşitul zilelor ? fi 

Din. fericire organizmul seu oferea încă oare-care re- 
surse, Dacă un om înţălege că a perdut adevăratul bi- 
ne, si are dorința sinceră a regăsi ceia ce a perdut, 
nu-i de desperat, ajutorul nu-i imposibil.  Nenorocitul 
veni să mă găsască de trei ori: apa a triumfat de răul 
fizic, şi spiritul a redevenit elastic, după ce corpul dă- 
răpănat fusesă restabilit, 

Ah ! dacă acest eaz ar fi fost izolat! Dar „ași putea 
cita cu sutele, în cari nautragiul credinţei a tirit ruina 
morală şi fizică, şi cari tineri rătăciți şi-au săpat mor- 
mintul în floarea vristei. Dacă asemenea rezultate sunt 
posibile în instrucţiunea superioară, nu ya. ajunge cine- 
va a înțălege că în ea se face o cale greşită, din mai 
“multe puncte de vedere ? Citi tineri cari, timp de șăse 
sau opt ani cît au urmat cursurile acestor stabilimen- 
te, mau perdut numai cît credința, dar cari asemenea 
şi-au prăpădit puterile lor fizice și morale. 

In spaţiu de doi ani,-o mulţime de. colegieni cari e- 
rau încă în gimnazii şi'n liceu, veniră să mă găsască, 
 întrebându-mă cu neliniște ceia ce trebueau să facă. 
“Suferea de violente dureri de cap, petreceau. nopți în- 
tregi în insomnie și se simţiau cuprinși de ameţală nu- 
mai cît deschizind o carte; memoria le era asemenea 
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slabită, Remediele, cite odată otrăvite, pe cari le pres- 


 criseseră medicii, nu. făcuseră de, cît să sporească răul. 


- Nu aceasta o. dovadă că.aceşti tineri fuseseră prea. 
împovoraţi ? sk 
 Untată îmi aduse pe fiul seu şi-mi povesti: «Copi- 
"Jul meu'are mult gust pentru studii; dar de cît-va timp 
se plinge. de, dureri de «cap, atit dimineața, . cit: şi sara. 
A fost trămis acasă de la colegiu pentru. acest. Mo- 
tiv. De altmintrelea ii foarte, siitor, cum certifică. în- 
suși. profesorul seu, Ce, să fac cu el? Vrea să-şi urmeze 
studiile cu toate aceste greutăți»>.— Am „dat acestui, tată, 
sfatul să. se îngrijașcă mai, întăi de.vindecarea fiului seu 
şi să-l.pue pe urmă într'o şcoală în care cerinţele „să 
fie mai puţin mari. Tatălui. îi plăcu acest sfat, şi tină-. 
rul, care se bucură, acum de-o. sănătate escelentă, îȘi 
continuă studiile cu multă silință. 

Altă dată o mamă-mi aduse pe fiul seu, Tinărul, con- 
sacrase deja patru ani studiilor. şi făcuse progrese. se- 
rioase ; dar suferea. de atacuri nervoase, 'Talia-i era bine 
dezvoltată, și întăţişarea. înfloritoare, Răul provenea nu- 
mai cît de acolo. că puterile-i intelectuale fuseseră prea. 
impovorate. Convulsiunile turmentau acest organism Cu 
toate aparențele. de sănătate. 

Un tînăr, student de universitate, manifesta toate sim- 
tomele unul maniac . se credea persecutat din toate păr- 
țile. Ceia ce provocase această stare bolnăvicioasă, era 
o prea mare, aplicare la, studiu ; el singur. m'a asigurat 
despre aceasta, 

Aceste exemple, între. multe altele, Vor fi de ajuns 
pentru a dovedi că. toarte mulți tineri, departe de a fi 
veselă. şi mulțumiți, sunt. fizicește şi. moraliceşte slăbiți 
din cauza ardoarel lor la studiu. Dar dacă se leagă:0 
convorbire cu ei pentru a se constata măsura Cunoş- 
tinţelor lor, se va vedea că au auzit foarte multe lu- 
cvuri. fără să fi aprofundat nimic, Nimica nu poate dis- 
curaja atita ca o supra abondență de materii pe care 
cine-va trebue, dar nu le poate învață. Pot foarte bine 
mărturisi că. ași fi fost incapabil s'o- scot în capite cu 
tot ceia ce pretinde actualminte de la tineri. programa 


de studii, și cu toate acestea sunt în stare să-mi înde- 
plinesc misiunea aici pe pămînt. - Chiar de şi n'am în: 
vaţat tot ceia ce se cere în zilele noastre, am putut a- 
“profunda tot ceia ce mi s'a învațat, aşa că am fost în 
stare a mă pertecționa în urmă. Fie-care secol a pro- 
dus marii sei învațați, dovadă vădită că programă uni- 
versitară cea mai simplă dă spiritului mai multă apti- 
tudine a se cultiva &l însuşi mai mult. 

Școlile trebue sa încurâjeze tineritul la studiu, și ma- 
teriile învățate trebue să deştepte dorința de a şti, să 
împingă la continuarea studielor; “dar nu trebue ca, 
împovorind-o peste măsură, să-i ripească “dorinţa de a 
învața. De altă parte, e gren pentru profesori de a ve- 
dea că silințele lor rămin sterpe, şi a constata că e- 
“ levii sunt apatici şi că, cu toată cea mai bună voință, 
nu pot realiza tot ceia ce-i prescris de progam. 

„Am cunoscut un student cu puţine talente ; dar prin 
sirguintă şi stăruință totuși ş'a ajuns scopul. El a con- 
tinuat mai tirziu să studieze, şi acum îşi îndeplineşte 
toarte bine toate datoriele poziținnei sale. Nimeni n'ar 
crede că a avut atita muncă să-și ajungă scopul. E pre- 
ot şi administrează o parohie mare spre marea satisfac- 
țiune a tuturor. Se poate zice de el că a învătât în ti- 
nereța sa tot ceia ce trebuea peniru'a îndeplini toate 
funcțiunile stărei sale, și pentru a şti “să studieze mar 
mult, pentru a face sfintul scu minister mereu “mar fruc- 
tuos, Nu-i de ajuns aceasta? 

„O dată aveam de învățat o lecţie pe care n'am putut 
ajunge să mi-o pun în cap trei zile : trebuea să știu 
pe de rost numele a 28 de munți, cu înălțimile lor. 0- 
sebit de silinți nefolositoare, mă întrebam la ce “miar 
sluji la urma urmă să înșir din memorie toate aces- 
tea, Ori-cine vrea să cunvăstă înălțimea acestor minți, 
„îmi ziceam eu, va şti in ce carte le poate “găsi, şi mă 
mulțumii cu atita. Nu-i o nenorocire să nu știi totul, 
numai cit să știe ce trebue pentru îndeplinirea  datorii- 
„lor sareinei sale, Să ştii prea mult e de ordinar o ști- 
ință superficială, care face pe om fudul și-i inspiră dispreț 
pentru aproape. , 
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Fie-care să înveţe mal întăi ceia celeste mal tre- 
buitor pentru a-şi” putea ocupa onorabil postul seu, dar 
să învețe serios şi să-și păstreze: sănătatea. + După a- 
ceasta va putea trece la folositor, cum . fac: oamenii:in- 
țălepți.. Multă știință, cum am. zis-o, face pe om fudul, 
şi fudulia e adesa boala învațaţilor şi:a nebunilor; Pen- 
tru regulă de purtare, luaţi hotărirea a face :așa: de a 
avea un spirit sănătos într'un corp sănătos şide a lu- 
cra rezonabil în: timpul studielor; Cind. veţi fi făcut; ast- 
fel, veţi lucra cu succes. Cind, din: contra, veţă-fi adu-. 
nat cunoştinți întinse, perzind pe D-zeu veţi. fi «ca smin- 
titul care zice în inima sa: «Nu este: D-zeu».: 

In șeoalele noastre moderne, cari pretind atitea sfor- 
țări din “partea tinerilor, nu trebue să se: uite gimnas- 
tica, care-l un mijloc de a păstra şi întări puterile. și 
sănătatea corpului. Dacă gimnastica poate face foarte 
malt bine tineritului, poate, de aită parte, să-i. tacă a- 
semenea un rău imens :: căci, dacă exerciţiele întrece pu- 
terile organizmului tinăr sau durează prea mult timp, 
vor rezulta urmări: supărătoare. | 

Un tată îmi uduse pe fiul sen care studia de cinci 
ani. Bunul tinăr îmi povesti că gimnastica-i . pricinuia 
totdeauna violente dureri de cap, cari-l impedecau a 
studia, şi că, prin urmare, voise să fie scutit de ea.— 
Dar nu-l crezură pe cuvînt, şi trebuise:să continue a 
se supune exerciţielor. Cum durerea de cap revenea :me- 
reu, tatăl îl. luă din acea şcoală şi-l puse înalta, pu- 
nind condiţia să-l scutească de - gimnastică. In urmă 
copilul putu să-şi urmeze în linişte studiele făr'a mai. 
fi incomodat.' Aşi putea cita încă. alte fapte, “cari do- 
vedesc că îni malte imprejurări gimnastica -are urmări 
răle, Cel mal bun exerciţiu de gimnastică ar fi să se o- 
cupe cine-va din” timp; în timp cu un lucru: manual, ca- 
re nu dă numal cît mlădiere corpului, dar asemenea 
și vigoare mușchilor, is 

Am cunoscut un student care nu era în stare să în- 
vețe ori ce ar fi fost. Chiar întrebuințarea apei nu pro- 
duse de “cît un bine trecător, care-ă îngădui a'și relua 
studiele pentru puţin timp. l-am promis atunci sănăta- - 
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tea, dar cu cendiţiunea expresă ca să se deie un oare 
care timp la ocupaţiuni  cîmpeneşti. Ma ascoltă; şi timp 
de cinci lună de zile: făcu toate trebile unul argat. ; In" 
urmă-și reluă 'studiile cu - ardoare ; durerea: de cap și 
congestiile-Y erau împrăştiete. Acum îşi exercită func- 
ţiunile cu: foarte mult -zel. :De 'curind încă imi afiraacă: 
nu mai“era nici urmă din vechea sa teza care. mă- 
căjise atita. 
O muncă manuală bine: regulată îmi pare. cptefarailă 
- gimnasticei. Dar aceasta nu vra: să zică a coudemna ab- 
solut gimnastica ; căcă. i ea asemenea e în stare a în- 
mulți puterile corpului ; numai cît exerziţiile nu trebue 
să fie nici. periculoase nică prea grele. - Prin. ridicare și 
ducerea de sarcini, precum. şi alte mişcări ale corpului, 
poate ajunge cineva la foarte bune rezultate: Nu uitaţi 
nică odată că sunt în corpul 'omenese organe foarte de- 
Jicate. 
“Piinţele lipsite de rațiune dovedesc omului că trebue 
- să-şi exercite puterile, dar că nu trebue s'o facă pănă la 
stingerea lor. Animalele fac instinctiv oare cari exerciţii 
de gimnastică. Cui nu-i place să privească miţele tinere 
sau cînil tineri cînd sar, se răped, se nebunese vesel, 
tîrăsc oare-cark lucruri într'o parte sau în alta? Aceste 
jocuri nu "durează de' cît puţin timp, nică odată pănă la 
obosulă: 

' Odinioară studenţii întreprindeau în mare număr €s- 
cursiuni în timpul vacanțelor, se suiaii pe munţi, mari 
și mică, şi schimbau astfel aerul și regimul. Acest obi- 
ceiti avea avantajul de a-i întări, de a' le întări toate 
facultățile pentru noul an şcolar. . 

Cunosc un preot care numără mai mult de 70 ani și 
care, în fiecare an, își petrecea vacanțele făcînd escur- 

siuni p& jos. De mal multe 6ri-m'a asigurat că corpul 
şi spiritul lui ati cîștigat foarte mult din aceste. călătorii. 
Astăzi se tem prea mult de-a merge: pe jos; numai cit 
“cu trăsura sau cu drumul de fier: ar vrea cineva să 
meargă să-şi. vadă prietenii din vecinătate, 
Imi stă pe inimă să recomand un esercițiii de gim- 
nastică pe. care lam practicat eu' însumi și căruia-i da- 
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toresc viaţa, precum şi mulțumita de a fi ajuns la starea 
eclesiastică. “Dorința de a-mi ajunge răpide scopul, mă 
tacuse să tr&c peste puterile mele, să fac mai mult de 
cît mă erta natura mea. Ful în curind redusa-mi între- 
rupe studiele. Un medic escelent mă “vizită de 195 de 
ori in dot anf, fără să izbutească a-mi reda sănătatea. 
Atunci apa fu întru citva îngerul care mă scăpă, şi mhi- 
ar plăcea să recomand acest mijloc asemenea şi altora. 
Dar trebue să fie cineva prudent în întrebuințarea sa; 
dacă nu, răul 'vă 'spoti, în loc de a dispărea. Sunt, ce-l 
dreptul, stabilimente de băi, și acolo tineritul învață a 
înota ; dar au obiceiul a sta pre mult în apă. Inotarea 
e un exerciţii! care face bine unui om robust, numai cit 
să nu se dedeie la ea prea adese ori; dar un tempera- 
ment slab nu va rezista. S 

Apa este de sigur cea mai bună unealtă de gimnastică: 
ea întărește economiea întreagă, regulează cireulațiunea 
singelui, păstrează şi sporeşte căldura “ corpului şi con- 
stitue cel întăi prezervativ contra frigului și căldurei, 
Dar inzist încă odată asupră moderațiunet în intrebuin- 
tarea sa, altmintrelea nu se vor obținea bune. rezultate- 

Cari sunt aplicațiunile de apă cari convin mal bine | 
tinerilor? Nu li se poate îndeajuns recomanda deprin- | 
derea prin mijlocul primblărilor. cu picioarele goale pe * 
drum, în grădină, pe lespezi udate sau chiar prin ca- 
meră. Nimic de cit preumblarea de un sfert de oră cu 
picioarele goale, prin camera să, înainte de ă merge să 
se-culce;-e deja un mijloc escelent de deprindere” cu 
răceala. Poate face cineva acelaș exerciții dimineaţa, 
după sculare. Sunt încredințat că acel cari recurg la 
această practică nu vor fi nici odată sau aproape nic 
odată incomodaţi de sudoare la picioare, pentru “că or- 
ganizmul întreg și picioarele înainte de tot restul par- 
ticipă la tericitele rezultate “ale acestui exerciţiu. După 
primblarea cu; picioarele goale pun jumătatea de: bae, 
care nu durează de cit jumătatede minunt sau un minut 
cel mult. Lunga mea experiență m'a invăţat că prin a- 
ceasta temperamentile tinere 'devin mai robuste şi mal 
rezistente, de „unde va rezulta în acelaș timp o acţiune 


foarte; favorabilă asupra spiritului, Jumătatea de bae, 
mult timp întrebuințată cu metodă, va produce un efect 
surprinzător... . te Popii 
„Un preot, tinăr „se plingea intr'o, zi că predicarea-i era 
foarte: grea, că suferea adesa de grămădirea singelui la 
cap, grămădire, care o simțea mai. cu samă, in momen- 
tul, de .a apărea în. public. După predică, se găsea de 
obiceiii ostenit la esces, cite.o dată stins cu desăvirşire. 
—L'am  stâtuit, să facă cu un sfert de oră inainte de pre- 
dică, o jumătate de bae care să dureze aproape 5, sau 6. 
„secunde. Urmă acest sfat și făcea regulat jumătate de bae 
înainte de a se duce să predice.. Cinci ani. mal tirziu, 
mă asigură că merge foarte bine, că vorbea mult mai 
uşor și că nu se simţea obosit. Ș N 
„„Pe un elev. din. clasa.a treia, „care se plingea de a- 
pasare „și de durere.de „cap, lam sfătuit să se primble in 
fie-care zi cu. picioarele goale. dacă-i cu putinţă, timp de 
un sfert de oară, să facă la fie-care două zile jumătate 
de bas și să urmeze. indestul de lung timp acest trata- 
“ment,/'Lrei luni după aceia, durerea sa de cap, dispăruse 
(și, facultăţile lui intelectuale, erau reinsufleţite, 
Daca'ar fi să, îngrijesc eu de sănătatea fizică în casele 
de educațiune, aşi procura. tinerilor ocazia să facă ju- 
mătăți de băi. Cind au întrebuințat această aplicaţiune 
de, apă. timp de o lună, şi ai constatat efectul binefă- 
cător pentru spirit, şi, pentru. „corp, nu le mai place să 
renunţe la ea. Dacă gimnasticu „raţionabilă produce o 
acţiune favorabilă, şi trebue prin urmare să fie practi- 
cată, n'ar trebui nicăiurea să se escludă înlrebuințarea 
apei, care-i principalul mijloc. de, a mănţinea starea să- 


nătăței, mijloc care-i, folositor. foarte adesa. 


gat! 6. Regulament în „casele de educaţiune, i 


i 


"Am cunoscul o fermă îndepărtată jumătate: de oră de 
parohie, fermă condusă da':un muncitor harnic şi de es- 
celenta lui soție: Cerul îi gratificase cu. 12 “topi, pe 
cari-ă creșteau cu foarte mare îngrijire în practica sfintei 
religii, în exerciţiul lucrărilor casnice, în tot ceia ce-i 
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folositor şi trebuitor oamenilor de țară. Acești copii creş- 
teau în putere şi în sinătate, învățau și lucrau cu tra- 
gere de inimă, și făceau ast-fel bucuria părinților lor. 
Cind veni pentru ei momentul de a-și alege 0 poziţie, 
fura plasați într'o parte şi în alta, și în puţini ani erau 
cu toții toarte bine stabiliți. 

Cum se face, mă va întreba poale cineva, că această 
familie să fi avut copii aşa de capabili şi așa de sănă- 
tos ? Vă voi spune motivele. Mai întăi era viața la ae- 
rul liber : în toate zilele copiii respirau din toti plăminii 
atmosfera curată şi sănătoasă, care are o influință așa 
de fericită asupra corpului omului. Apui munca cimpu- 
lui, care întărește aşa de straniu membrele. In al treilea 
loc, o hrană foarte simplă, bogată în principii hrănitoare 
din cari organizmul lor bine condiționat trăgea folosul 
posibil. 'Trebue să se observe că foarte multe persoane 
au o hrană bună şi întăritoare; dar aparatui lor digestiv 
nu-i îu sțare a 0 elabora pe deplin, așa că o mare can- 
titate de elemente hrănitoare sunt absorbite degeaba. Pe 
lingă aceasta aceşti copiii erau lipsiţi cu “totulii 
de ceia ce poate face rău sănătăței, ca spirtuoasele, a- 
romatele, bucatile înfierbintătoare, cafeaua, etc. Aseme- 
nea nu purtau haine moleşitoare : costumul lor era acel 
de la țară. Insfirşit şi mai cu samă datoreau fericirea 
lor educaţiunei raţionabile și creștineşti ce o prirhiseră. 

Această viață de familie, cu sistemul seu de educaţie 
şi de instrucţie, e pentru mine imaginea perfectă a unei 
instituţiuni, in care unul sau mai mulţi superior țin 10- 
cul de tată şi de mamă, se îngrijesc, în locul părinţilor 
de bunul traiă spiritual şi moral al elevilor, şi fac pe 
fiecare capabil a îndeplini obligațiunile stărel sale viitoare. 
Pentru a ajunge la acest scop, trebue evident a se da 
0 însămnătate capitală educaţiei religioase. Ce poate fi 
mai frumos de cit o casă de educaţiune, în eare trăese 
un număr oare care de tineri, învaţă şi se exercită în 
comun, şi se duc mal tirziu, unii într'o carieră, alții în 
alta, să contribue toți a procura gloria lui D-zeu ŞI bi- 
“mele oimenirei? Dar acest măreț rezultat nu va putea. fi 

“atins de cit într'un stabiliment în care domnește un ă- 


dinc, spirit religios. Acesta-i un subiect de serioase re- 
flecţiuni „pentru superiorii a ast-fel de case ; căci, acolo 
unde „lipseşte religia, celelalte cunoștinţi pricinuesc adesa 
mai mult,rău de cit bine. 

Educaţia religioasă merită deci îngrijirele cele mai sir- 
guitoare ; dar nu trebue să se uite asemenea binele cor- 
poral al elevilor, pentru că, intr'un corp. dărăpănat, e- 
„ducaţiunea religioasă și, intelectuală, rămîne fără roade 
pentru. omenire. Îmi amintesc că am, ciţit undeva că un 
superior, nu trebue să fie un mare învăţat, nici să se 
bucure de o sănătate desăvirşită. Și pentru ce aceasta ? 
Inţăleg. Dacă-i un om cu multă știință, nu va. voi să 
formeze de cit învăţaţi și numai elevii bine înzestrați și 
foarte aplicaţi vor îi bine văzuți de el, Dacă se bucură 
de o..sănătate de fier, nu va .[i accesibil la îngrijiri şi la 
compătămire pentru elevii bolnăvicioși. Va tace ca un 
oare care set de +tabiliment care, văziad pe un tînăr 
nevoit să se ducă la infirinerie sau să, consulte un me- 
die, avea obiceiul să, zică : «Fi bine, încredințat că nu 
„ești bolnav, şi nu-ţi închipui că-ţi lipseşte, cel mai mie 
lucru din lume.» 
„Dacă un superior al unei instituţinni vrea, să păstreze 
„sănătoşi copiii cari-i sunt incredinţați, eată regulile ce va 
trebui să le urmeze : Se va păzi. a impovora pe, elevi cu 
„oră ce. ar fi. lată pentru ce seva îngriji bine să nu le 
facă, viața amară printr'un, esces de muncă intelectuală. 
Proverbul zice :: <Nu trebue de cit curaj ; căci ceia, ce 
face. cineva cu plăcere, o face fără. greuțate.» „Dar, cu- 
rajul şi plăcerea nu se găsesc acolo unde-i, impovorare. 
De altă parte, nimie nu-i, mai vătămător sănătăței, cor- 
„pului, mai cu samă în timpul anilor tinereţei, de cit si- 
lințele escesive ale facultăţilor, intelectuale ;, căci trebue 
„ca, în această perioadă, a vielei, corpul să, crească în 
„putere şi în. talie. Cum ar, fi. cu putinţă această creștere 
„normală, cind tuhcţiunile organice sunt. impiedecate de 
înco.darea. peste măsură, a, inteligenței? . 

„Mai molt, corpul trebue. să. fie. intărit cu „mețodă şi 
să fie aparat de ori ce moleşire .. Am zis deja, într'un 
capitol precedent, în ce mod trebue să se imbrace cine 
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va. Pe urmă e de neaparată trebuinţă a; se îngriji de o 
bună. aerisire atit: in dormitoare cît și in salele de studii. 
Ceia ce s'a zis in privința reinoirel aerului in locuinți, 
e cu'atit mai insămnat 'cu cit un oarecare număr de 
persoane trăesc impreună în aceiaş  incăpere, cum: este 
cazul în institute. 

O altă condiţie cerută pentru desvoltarea regulată a 
corpuluj şi păstrarea sănătăţei, e mișcarea. Nu se poate 
decit deplinge lipsa ori -cărer munci fizice -ii casele de 
educațiune. Dacă fie-cere elev ar putea, nu mai mult de 
cît macar 0 jumătate de oră pe zi; să'se dedee la vr'o 
ocupaţiune eorporală, sănătatea sa ar găsi în aceasta un 
folos foarte: mare. — Nu: primblare care . să poată 
ținea locul unei asemenea munci ; dar trebue să rămie, 
in această privinţă in marginile drepte, să se păzască de 
ori ce 'esces in mai mult său in mai puţin. Tinerii cari 
numai studiază, neglijind ori ce muncă fizică: și orl. ce 
întărire a trupului, nu trăesc în general timp îndelungat. 
Sunt, in adevăr, unia cari au o stranie predilecție pen- 
tru cutare sau cutare ramură, nu lin-socoteală de nici 
un sfat bun, şi se ruinează astfel cu desăvirşire. «Dealt- 
mintrelea, de ce folos practic sunt: oare ! acești oameni 
cari. n'au' studiat “nică o materie, excuzind pe celelalte? 
Nu se vor distinge în nici un post. - Exclusivismul lor 
se va arăta pretutindenea ; e! însuși nu-s nică fericiți, 
nici nu-s capabili a procura fericirea altora. 

Pentru o.casă, de educaţiune, întrebuințarea apei este, 
după părerea mea, absolut trebuitoare, pentru ca tinerii 
să'şi mănţie starea sănătăţei lor și să se întărească pen- 
tru viitor. Am, conferit, într'o zi, asupra acestei. cestiuni 
cu un superior de: seminar, :care se declară opus prin- 
cipiilor mele şi combătea cu inverşunare ideia unei in- 
stalaţil hidroterapice în stabilimentul seu. EL însuși n'ar 
fi cerut ceva mai bun. de cit a-si restabili: propria sa 
sănătate ; dar nu îndrăznea să facă aplicaţiuni de. apă, 
teminduse să nu scandalizeze. elevii şi să nu-aducă a- 
 tingere caracterului viețel interioare. Aceste scrupule i- 
au fost funeste : muri la o etate, care: după toate-pre-" 
vederile omeneşti de sigur ar fi întrecut-o cu mult, dacă 


mi-ar fi urmat sfaturile. Nu pretind că trebue să se în- 
trebuințeze «apa cu: vreme și fără vreme; ar fiun abuz 
pe care chiar îl condemn. Dar pentru că are cineva 
grijă, din cauza curățeniei. să-și spele în fiecare zi fața 
şi minele, pentru “ce restul corpului ni fi spalat din 'cind 
in“ cînd ? Nimeni nu va tăgădui că jumătăţile -de băi şi 
alte aplicaţiuni contribuesc foarte mult a întări și a păs- 
tra sănătatea:  Sfătuese, prin urmare, pe tineri să facă 
cel puţin două jurnătăți de băi pe săptămină. 

n profesor pe carel cunosc puse într'o zi elevilor 
sei următoarea întrebare : «Care dintre voi ar avea 'cu- 
rajul să facă jumătate de bae de jumătate de minunt ? 
Era pe la sfirşitul toamnei. Unul dintre else: declară 
gata la acest fapt curajos, crezînd- să sefacă să treacă 
drept un erou în ochii tovarășilor sei. El facu jumătate 
de bae şi se găsi aşa de bine în cit voi să reinceapă a 
doua zi. După aceste “două fapte. mari, el'iși 'ridea de 
conșcolarii sei, pe. cari-l ! califica de fricoşk. Dar mai 
mulţi dintre ei, nesuferind uceastă injurie, primiră desfi- 
derea 'și indepliniră aceleași fapte. În puţin timp. clasa 
întreagă era obişnuită cu jumătăţile de băi. Buna infâțo- 
şare la acestor tineri, vigoarea lor fizică, toanele lor ve- 
sele, spiritul lor ager,  puseră afară” de ori-ce îndoială 
folosul acestui mijloc tonic, şi arătură cît de: mult acea- 
stă practică - merită a fi recomandată și urmată “pretu- 
tindenea. a. leiteni - 19 


"7. "Hrana îm casele de educaţie, 


"Părerile şi aprecierile diferă în privința: hranei în ca- 
„“sele de 'educaţiune, cum. e și cu o muițime: de alte lu- 
cruri. Sunt puţine colegii în cari hrana să nu deie loc 
la plingeri din partea unora pe cind convine altora. Da- 
“că, în pensioane, vrea cineva să previe plingerile înte- 
„+ meiate, 'e: de trebuințţă a cunoaşte" valoarea hrănitoare 

“a “alimentelor, pentru a alege pe cele mai bune şi mai 
"tonica. “Totuși, nu-i deajuns să aibă cineva 0 hrană sub-. 


“stanţială; trebue asemenea ca 'stomahul s'o suporte. De 


e ati 


altă. parte, ea trebue să fie intăritoare,. pentru că tine- 
rii. se găsesc în perioada desvoltărei organismului lor, şi 
se poate zice că, cu cit ea-i mai azotată, cu atita profită 
mai mult ; de altă parte, ea trebue să fie uşoară de mis- 
tuit, pentru că temperamentile puţin robuste, mai cu 
samă în viața sedentară, nu supoartă ceia ce-i greu. 
Recomand cu, stăruință tinerilor. să se abție de spirtu- 
oase ; căci aceste băuturi cuprind foarte puţine alimente 
hrănitoare şi nasc, trebuinţa de a uza de ele tot mereu 
mai mult. 'Trebue să se vegheze asemenea ca alimentele 
să fie cît de puţin aromate, şi ca oţetul să nu fie nici 
odată prea mult întrebuințat ; căci aromatele fac sin- 
gele acriu, și abuzul acideler nu-i mai puţin vătămător. 
Acela care are hrana cea mai simplă şi mai substan- 
tială, e mai bine. hrănit. , i 

Cineva va pune poate intrebarea: care ar fi cel mai 
bun. dejun pentru tineri ? Eată respunsul meu : Laptele 
ar fi ceia ce-i. mai bun, pentru că cuprinde mai multe 
elemente hrănitoare,. Totuși, nu-l recomand ; căci pentru 
a se hrăni cineva cu lapte, trebue să se dedeie la muncă 
fizică şi la mişcare, altmintrelea laptele-i va displăcea și 
'i va produce acreli în stomah. Laptele curat nu-i deci 
de recomandat tuturor tinerilor cari studiază. Se obţine 
cu toate acestea un dejun escelent amestecind laptele cu 
puțină cafea de malt. . Cafeaua de sacară e asemenea 
foarte bună, şi apreciez în particular cafeaua de ghindă, 
care, după mine, e cea mai. bună. Cafeaua propriu zisă 
ar trebui să fie absolut interzisă  tineritului, pentru că 
nu cuprinde nici un principiu hrănitor şi că, mai mult 
încă, excită şi consumă puterile 

Imi place a recomanda aici, odată mai mult, supade 
făină prăjită, aşa de apreciată la noi, precum şi supa de ” - 
sănătate, care adese ori pe nedreptul se disprețuește și 
care nu produce gaz. E adevărat că bucătăresele nu ţin 
să facă aceste supe, pentru că prepararea lor dă puţină 
încureală și muncă.; trebue cîte o dată o mare. energie. 
pentru a le înfringe voința. Supa cu pîine de sacară sau 
de griu e asemenea foarte bună pentru vrista tinără, dar 
ea trebue să, fie coaptă cu îngrijire. Poate cineva alege - 

Trăiţi- Ast-fel 18-3 
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pintre aceste supe diferite. De altmintrelea varietatea în 
alimentare are un efect foarte favorabil. 

In cit priveşte prinzul, sa vorbit măult cînd a fost 
vorba de alimentare, ca şi despre mese. Nu uitaţi a fa- 
ce să intre făinoasele pentru o parte însemnată, în hra- 
na tinerilor. Trebue să plingem un mare număr de per- 
soane, pentru că nu-s obişnuite de cit cu carne, și nu 
mal supoartă nici o altă hrană, cind totuși făinoasele 
produc un sînge așa de bun. E. in adevăr regretabil că, 
in casele de educaţiune, să se intrebuințeze așa de rar 
bucâte pregătite cu făină naturală. Motivul principal e 
că prepurarea făinoaselor cere mal mult timp și mai 
multă grijă. Cit despre legume, cari cuprind puţin azot și 
viciază umorile, trebue să li se modereze întrebuințarea; 
dar observați bine că-ele trebue să întovărășească car- 
nea, cum s'a zis mal sus. 

Pentru cină trebue să se aleagă asemenea substanțe 
foarte hrănitoare, nici odată alimente ce nu se pot mistui. 
Acel a cănia masă de sară se compune din bucate grele 
de mistuit, va avea să se plingă adesa de somn răi. 

E de trebuință ca tinerii să fie obișnuiți cu frugali- 
tatea, cu cumpătarea și cu economia atit din punctul de 
vedere al hranei, cît gi pentru celelalte trebuinți ale lor. 
'Trebue să învețe asemenea a se servi ei însuși în multe 
lucruri ; căcă acel care n'a învațat a lucra, nu va putea 
să aibă o judecată dreaptă asupra muncei. Ori-cine a 
fost, în tinereța sa, totdeauna servit de alţii, se obișnu- 
eşte prea inult a fi servit în ori-ce împrejurare, şi de- 
vine pretenţios față cu servitorii: el nu consideră lu- 
crurile de cît într'o parte, cere prea mult de la alţii, și 
sfirgeşte prin a fi aspru şi de nesuferit. | 

Cunosc un seminar în care toți elevii, mici şi mari, 
sunt îndatoriţi a-și face el însuși patul, a-și mătura ca- 
mera, a-ȘI văcsui incălțămintele, a-și şterge hainele. 
Aceşti elevi vor fi de sigur cu mult mai iscusiți a con- 
- duce O pe ipoditie, de cit alţii a 'cărora servitori fac tot 

serviciul. Să adăogăm că aceste ocupaţii secundare ail 
o însămnătate foarte mare din punctul de vedere al să- 


- mătățer, Nu-i un exerciţii igienic a-și face cine-va patul, 
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a-și bate şi peria hainele, a-și văcsui încălțămintele, a-şi 
aduce el însuşi apa de spalat, etc. ? Aşi prefera aceasta 
unei primblări. Ast-fel cine-va se obișnueşte a se îngriji 
de micele sale afaceri, şi se face căpabil de a conduce 
în urmă o casă întreagă. Dacă micul şcolar, simplu fiii 
de țăran poate, e servit ca un mic domn, ce idee nu-şi 
va face de persoana sa? Nu va întirzia să aibă preten: 
ți exagerate șia împortuna pe toată lumea. Dacă atunci, 
mai degrabă sai mai târziii, sutere o schimbare de no- 
roc, nu va şti nic să iasă din încurcătură, nicl să-se 
rezigneze soartei sale. Acel care vu fi îuvâţat a se în- 
griji de propria să persoană, va fi mult mal fericit. 


8. Pensionate de fete. 


Vol împărți aceste instituțiuni în două categorii: cele 
în cari fetele sunt crescute pentru viața burgheză, și cele 
în cari domnisoarele sunt formate pentru o condiţiune 
mal distinsă. La ţară, sunt mulți taţi și mame cari-și 
trimit fetele la pensionat, pentru a li se da o educaţie 
în raport cu poziţiunea ce vor ocupa-o mai tirziu. Intăia 
și cea mai vie dorință a acestor părinți este, fără nici 


o îndoială, ca copilele lor să crească în virtute şi'n pietate, 


adică să nu cîştige numai cil cîte-va cunoştinți teoretice 
în religie, dar să învețe a-şi conforma asemenea viaţa 
după ele. EI vreaii, în acelaș timp, ca ele să fie instrui- 
te și puse în curent cu afacerile gospodăriei. Invăţămin- 
tul ce-l primesc la pensionat trebue să fie continuarea 
aceluia ce le-a fost dat în casa părintească, aşa ca ele 


să ajungă a avea mai multe aptitudini şi cunoştinţi pen-" 


tru indeplinirea datorielor și lucrărilor ce le vor încumba 
în urmă, 
Pentru că direcţiunea gospodăriei este prerogativa fe- 


meei, principiele de economie casnică sun. punctul cel 


mai: esenţial în educaţia fetelor. Educaţiunea ar păcătui 
prin bază, dacă aceste principii nu le-ar fi întipărite în 
minte cu cea mal mare grijă. Nar fi un lucru contrar 
bunului simţ. ducă o fată ar învaţa a broda, a pictura, 


a face cu iscusință mil de alte lucruri de importanță se- . 
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cundară, fără să ştie a împleti, a coasă, a cirpi sali „a 
confecţiona o simplă piesă de imbrăcăminte ? Aceasta ar 
fi o mare greşală. Cunosc o tinără persoană care-a tre- 
cut prin două „cursuri ale unei școale industriale. Am 
însărcinat-o într'o zi să tae,. pe propria mea masă, 0 
cămeşă cum poartă țăranii noștri. Cum nu izbuti, se 
scuză. zicindu-mi : <Am fost formată pentru lucruri mai 
înalte, pentru munci mai delicate». Ea nu era deci in stare 
a îngriji cel mai simplu menaj pentru ea săi pentru alţi. 

Ce valoare are deci o casă de educaţiune in care ele- 
vele nu-şi fac propriul lor pat, în care nu duc. la dor- 
mitor apa trebuitoare tualetei lor, sau n'ar mătura şi n'ar 
curăţi ele inșile camerile ? Aceste persoane fi-vor ele 
formate pentru viața practică ? De sigur, nu. Ele nu vor 
procura fericirea nimănui și nu vor fi fericite ele inşile. 

Două fete tinere de ţară aii fost puse într'un pension 
de părinţii lor, cari aveau, de altmintrelea, cea ma! bună 
intenţie din lume,  Pănă atunci, ele fuseseră exercitate 
la ocupaţiele gospodăriei, mama lor le dresase atit pe 
cît îi îngăduise timpul. Ajunse la pensionat, ele trebui- 
ră să poarte alte haine, mai puțin simple, mal la modă, 
„mai nobile de cît în trecut. Ele fură servite de servitori, 
învățară a desemna, a broda, a încurca cite-va fraze 
dintr'0 limbă străină. Intoarse acasă după un an, ele 
avură. rușinea a se pune din noi la muncile din anul 
mal dinainte : ele se folosiseră amindouă minunat de lec- 
țiile de cochetărie' și de deşărtăciune, dar nu mai eraii 
bune de nimic în gospodărie, spre marea dezamăgire a 
tatălui lor, care mi se plingea el însuși. 

O altă familie trămise, cu aceiaș intenţie, pe unica sa 
fiică într'un pensionat Intoarsă acasă, presumtuasa dom- 
nișoară nu mai fu de nici un ajutor părinţilor sei, ea 
reiuză să se îngrijască de ocupaţiele casei. "Tatăl, pri- 
ceput, îi dădu o batae ; aceasta-i ridică fudulia. N'a lu- 
erat acest tată: foarte înțălepțeşte ? 

(Ce-i mai periculos de cit deșărtăciunea ? Ea duce de 
la simplitate la dagostea fastului, şi face de obiceiii să. 
fie întovărășită de mindrie, Dar, acolo unde domnește 
mindria, nu se găseşte nici modestia nici cumpătărea. 
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Pensionatele în cari fetele sunt crescute în modul aces- 
ta, adică contra bunului simţ, sunt un flagel al epocei 
noastre. Tocmai pensionatul trebue să fie o şcoală de 
simplitate, de: modestie, de umilinţă și de spirit de sa- 
crificiii, pentru că aceste calități şi virtuţi sunt funda- 
mentul unei vieți în adevăr fericită. Inimele tinere sunt 
natuiralminte înclinate la viața ușoară şi luxoasă : fetele 
preferă, fără îndoială, mănușile glase măturel sai îm- 
pletiturei, şi puţin trebue cite odată ca să nu privească 
aceste ocupaţii ca o rușine. 

Ar fi un ră nu mal puţin de plins, dacăs'ar întîmpla 
întrun pensionat ceia ce vol povesti. O persoană tinără 
veni să mă găsască, plinginduse de violente dureri 'de 
cap. Ea întrebuinţase mulţime de leacuri fără să găsa- 
scă uşurare. «Mi se pare, îi ziseiii, că purtaţi corset» ?— 
«Da, îmi răspunse ea, la pensionat suntem îndatorite să 
avem un corset care stringe bine talia; a trebuit să 
cumpăr două». Sărmana copilă nu voi să creadă că cor- 
setul era cauza infirmităței sale, cu atit mai mult că ea 
fusese cea mal simplă, cea mai puţin vanitoasă din tot 
pensionul. O sfătuii să se îmbrace peviitor cum făcuse 
la parinţii er. Mă ascultă, și în cite-va zile fu tămăduită 
de durerea sa de cap. Acest exemplu nu-i unic în fe- 
lu) seii ; am văzut şi altele. Nu trebue mult ca îmbră- 
cămintea să tulbure circulaţia singelui, și efectile deza- 
struoase se vor face în curind a fi simţite. 

- Un 'comte-mi zise într'o zi că fusese într'un institut 
în care, făcându-și studiele, învățase economia casnică : 
în toate dimineţile fuse nevoit să-și facă patul, să-și gri- 
jască hainele, chiar să curățe dușamelile. Ast-tel a în- 
vațat a cunoaşte modul de a executa lucrările casnice. 
El e foarte recunoscător acestei case de educațiune şi 
a avut de multe ori ocazia să se folosască de această 
aptitudine. Va încredința pe fil sei aceluiaș stabiliment, 
pentru că învățămîntul în el e întradevăr practic. Dacă 
un comte găsește de cuviință a face ca copiii sel să fie 
crescuți în acest mod, și dacă recunoaște pe faţă foloa- 
sele unei așa educaţii, ce trebue să se zică despre un 
pensionat de fete în care elevele n'a a-și pune în or- 
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dine camerile, nică a îngriji de cele-l-alte lucrări defe- 
lul acesta şi'n cari - chiar, cum mi- sa asigurat, merg 
pănă la 'a le îmbrăca, ca şi cum ar fi copile mici? Un 
alt defect e acela de a nu le învăța a lucra la bucătă- 
rie şi a bucătări. Iși poate închipui cineva, să nu fie de 
întăia trebuință pentru o femee dea şti să facă bucă- 
tărie ? Acesta-i deci un punct însămnat în educaţia fe- 
"telor. De altmintrelea, nimeni nu-i esceptat de la legea 
muncei, şi, chiar cînd o fată dezmeardă speranța de a 
deveni damă mare, tot va fi o cinste pentru ea de a fi 
iscusită în lucrările de bucătărie. Ce mizerie de a ve- 
dea 0 femee căreia bucătăreasa i-ar putea zice : Doam- 
nă, nu vă pricepeţi nimic în aceasta | 

Am cunoscut o. baroană care se bucura de o mare 
consideraţie : ea se ducea în toate zilele la bucătărie și 
dădea lecţii servitoarelor asupra modului de a găti bu- 
catele. "Tocmai pentru acest motiv avea stima lumei în- 


egi. 

Sunt de părere că instrucţiunea în lucrările casnice 
e chiar mai neaparat trebuitoare fetelor de cit știința de 
a ceti şi scrie. La urma toată, omul a fost creat pentru 
a minca şi a bea, pentru a ceti romane șia face vizite, 
pentru a alerga la petreceri şi la serate. Astă-zi încă 
sunt fericit de a fi putut, pănă la etatea de 21 ani, să 
- muncesc la cultivatori şi la meşteşug. N'am avut de 
ce:mă ruşina ; departe de a-mi vătâma, uceasta mi-a 
făcut un serviciii foarte mare, şi mulțumesc Domnului 
că m'a condus pe calea aceasta. In nici un pensionat, 
- prin urmare, n'ar trebui nici odată să se peardă din 
vedere că-i o datorie sacră de a învața pe fete trebile 
" gospodăriei. nu mai puţin de cit sfinta religie, 

Un vechiă proverb zicea : - Cel mai frumos costum 
țărănesc e acela ce şi l-a tors cine-va cu propriele sale 
mână.  Eată nişte cuvinte preţioase, şi ori-cine se va 
conforma lor, va avea haine trainice și puțin costisitoare. 
Din nenorocire nu se mai dă nici o luare aminte la a- 
ceasta. Precum un factor poștal merge să distribue pre- 
tutindenea scrisorile sale, tot aşa moda. „oraşelor se pro- 
pagă dintr'un loc în altul și inlocueşte vechiul mod de 


iam 


a se îmbrăca. Altă dată hainele nu erai scumpe şi erai 
folositoare sănătăței ; astă-ză se” cheltuesc foarte mulţi. 
bani pentru haine, cari cite 0 dată-s neigienice, 

Dar la ce folos să se angajeze lupta. în contra modei ? 
Ar fica şi cum ai predica. surzilor, de şi se poate do- 
vedi cu evidență că îmbrăcămintea, Ia foarte multe per- 
soane, e câuza durerei de cap, a răcelei picioarelor. şi 
a altor infirmități. Mă voi opri deci, pentru că-l cu ne-. 
putință a face. servicii aceluia care. disprețueşte sfatul 
cel bun. Cei cari se îngrijesc de propriul lor interes și 
voese să-si cruțe multe infirmităţă, vor face bine să-mi 
urmeze înstiințările şi sfaturile mele practice. 

In acelaş timp cînd. întrun pensionat, fetele învață a 
conduce afacerile casnice, trebue a le obişnui asemenea 
cu simplitatea în gospodărie, Mai mult, ele trebue să fie 
crescute aşa ca să şlie a se mulțumi cu condiţiunea 
părinților lor, să nu roșască, de ea şi să nu caute a se 
sui mal sus. - 

'Trebue -a se da o atenţiune nu mai puţin mare hranei. 
Cine, mal mult de cât tinerii de amindouă sexurile, are 
trebuință de o hrană simplă, substanţială și sănătoasă ? 
Numai atunci cînd ea întruneşte. aceste condițiuni, va 
putea. folosi, favoriza desvoltarea și procura o generaţie 
sănătoasă și robustă. La ce serveşte să se deie alimente . 
fine și căutate, dacă nu produc etectul voit ? La ce, fo- 
Jos haina elegantă, muzica, poezia, manierile distinse, 
dacă corpul e chinuit de infirmităță şi de mizerii. In- 
cerce-se deci cine-va a da elevelor o hrană simplă, așa 
cum am descris-o în capitolul: despre alimentare, şi a- 
plice-se a-l forma pentru lucrarile trebuitoare și folosi- 
toare : va vedea că spiritul şi corpul se găsesc bine, şi 
că sunt puse în stare a îndeplini îndatoririle vieţei. 


9. Ingrijiră igienice în instiţuţiunile de femei 
prin mijlocul apei. | 


Apa care-ă stătătoare sai care nu se mişcă de. cit 
foarte încet, devine tulbure, respingătoare sau improprie 
serviciului, Un fenomen. analog se “manifestează la sute 
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de persoane cari trec de la viaţa activă a lumei la viaţa . 


„retrasă, singuratică și închisă. Ele perd coloritul feţei, 


Prater fizică, veselia şi toanele sd Faţa lor veşte- 
arată perderea sănătățel. 

"De sigur, nu-i lucru uşor să bătrezi în bună sănă- 
tate un mare număr de persoane adunate la un loc și 
ocupata mult timp în acelaș local. 'Trebue, prin urmiare, 


„să $e gindească cine-va a adopta o regulă de purtare care 


să poată favoriza bunul tra! trupesc. Se poate întimpla 
ca îmbrăcămintea, hrana, ocupaţiunile, ca totul să fie 
bine rinduit, și totuşi sănătatea să nu prospereze. Care-i 
motivul, și cum să se remedieze acest inconvenient? 
Inainte "de toate, nu trebue ca aerul să fie închis: tre- 
bue să poată intra, eşi, circula liber, Acolo unde lipse- 
şte aerul curat, cea mal bună sănătate va suferi puţin 
cîte puţin. Acesta-l cazul mai cu samă în casele in cari 
0 boală: oare-care și-a stabilit cartierul seu general. Dacă 
nu-i cine-va foarte circumspect, molipsirea ar putea face 
numeroase victime, Nu s'ar putea crede cit de mult 
bolnavii şi morţii lasă după ei urmele infirmităței, lor, 
dacă nu se înorijeşte cine-va a da afară prin aerisire 
principiile motbide. Pe lingă aceasta, trebue să se, ție 
cine-va de o îmbrăcăminte simplă şi să deie exerciții 
corpului prin muncă şi prin mişcare. 

“Apa-i un mijloc foarte elicace pentru a pastra sănă- 
tatea, pentru a întreținea şi desvolta puterile, Eată pen- 
tru ce ar trebui ca în toate instituțiunile să fie un local 
hotărit, în care diferite aplicațiuni să poată fi practicate 
fără greutate. Dar, pentru a recurge la tratamentul cu 
apă, nu trebue să aştepte cine-va infirmităţile și boalele 
să-i fi stăpinit persoana. Se închide ușa hotților, pentru că 
se ştie că, atunci cind at intrat cu sila într'o casă. nu lasă 


+ de cit ceia ce nu pot lua ; trebue, tot aşa, să închideți 


boalelor intrarea in corpul. vostru, şi să căutați a-l păs- 
tra în putere şi'n sănătate. E adevărat că cite-odată 
oamenilor sănătoși nu le place să facă aplicaţiuni de apă 
și că mulți ai o neplăcere instinetivă pentru elementul 
liquid.  Dar' însamnă oare a cere prea mult, dacă anga- 


'“jez pe elevi a face, în fie-care săptămînă, două sau trei 


201 


jumătăţi de băi-de jumatete de minunt, cu atit mai 
mult că acest mijloc păstrează, și păzeşte darul aşa, de 
preţios al sănătăței ?, Această împrejurare nu-l. ea un 
motiv destul de puternic pentru, ca. să invingă „cine-va 
această neplăcere ?. Acel care-şi închipueşte că această 
mică muncă e de prisos, nu va avea de cit să aştepte 
sosirea boalei : cînd va zăcea în pat, va avea poate mai 
mult, curaj ! i e 

N'ar putea fetele, primavara, vara și toamna, să umble 
cite odată cu picioarele goale prin grădină șau pe pietre 
ude ? Acesta ar fi un mijloc de a ințări organizmul, de 
a întoace, sîngele de la cap şi de a apara de congestiuni. 
Dacă se găsesc unii cari găsesc că pretind prea mult, 
e păcat pentru ei că rămin sănătoși ; căci prin durere 
şi boală ar trebui să recunoască că, pentru a-ș. păstra 
sănătatea, omul nu trebue să deie inapoi înaintea aces- 
tor, mici. sacrificii. Nu sfătuesc de loc a se, practica prea 
multe aplicaţiuni, dar numai. cit atitea cite, trebuesc 
peniru a întări îndeajuns corpul şi a-l face să sufere 
frigul. şi căldura. a 

O damă mi-a povestit că avea, Cura mea de apă şi 
că mijloacele de întărire o interesaii, foarte mult. . De. şi 
anotimpul era, deja foarte inaintat, ea făcea încă jumă- 
tăți de băi, și acestea au prezervat-o de, ork-ce răceală 
în. timpul, iernei. 

O, domnişoară, după ce-a petrecut şase ani într'un 
pensionat pentru a studia limbele, comptabilitatea, mu- 
zica și alte lucruri încă, avea sistemul nervos aşa de 
supraescitat, în cit nu mai putea azista la oficiele bise- 
ricei, pentru. că orga şi corul erau o tortură pentru ner- 
vii ej. Cele mai simple lucrări casnice într'o casă bur» 
gheză și mijloacile de întărire restabiliră pe această per- 
soană în mai puţin de patru luni, Fie ca asemenea ; 
exemple să. fie înțelese şi imitate. 

„Voi adăoga. încă unul. O fată, care fusese crescută | 
întrun institut, îmi fu. adusă de mama sa şi 'mi arătă 
strălucitele ei buletine. Cu  fericitele sale dispoziţii, ea 
învățase foarte mult, dar devenise aşa, de nervoasă, în 
cit trebuise să fie trimeasă în familia sa. Cariera sa pă- 


N 
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rea deci că era sfărimată. Ceia ce-i mai mult, sărmana 
creatură era atinsă de ipohondrie şi se găsea 'ast-fel, cu 
toată. ştiinţa sa, într'o situaţie foarte tristă. N'ar fi fost 
mai bine să previe, chiar la pensionat, această stare de 
plins prin mijlocul întărirei raţionale : 

Dacă mi-ar fi prin putință să nu fac să se aplice prin- 
cipiele mele de cit într'un singur stabiliment, sunt sigur 
că succesele obţinute ar angaja foarte multe alte case 
să facă tot ast-fel. Tineritul sar arăta de sigur dispus 
la întrebuinţarea apei dacă numai superiorii ar voi să 


o înțăleagă și numai dacă ar înceta de a o deturna. 


Mijloacele pe cari le recomand eu păstrează și întăresc 
sănătatea, şi apără de debilitarea prematură. 

Nu sunt dusmanul gimnasticei, numai cit să fie regu- 
lată înțălepțeste ; dar e foaite sigur că aplicațiunile de 
apă sunt mult mai folositoare. E adevărat că gimnas- 
tica-i capabilă a râdica temperatura corpului; dar nimic 
nb dă corpului temperatura normală mai răpide şi cu 
mai puţin pericol de cit apa. Gimnastica e adesa o 
cauză de supraescitare ; apa, din contra, linişteşte ori-ce 
agitaţie şi aduce odihnă în economie. Pentru toate a- 
ceste motive nu stai la îndoială a zice: Tineritul ar fi 
fericit, dacă i sar procura ocazia de a uza de trata- 
mentul hidroterapie: dar ar trebui să vegheze ca totul 
să se facă cu metodă şi inteligentă, amintindu-și neîn- 
cetat proverbul care zice: Fzcesul în tonte e un defect. 


10. Viaţa în mănăstiri. 


Vorbind de casele de educațiune, am comparat felul 
de viaţă ce se duce în ele cu viața din familie. O co- 


 munitate religioasă samănă asemenea, din mai multe 


puncte de vedere, cu o familie, După cum o gospodărie 
mare are trebuință de un șef capabil, și precum de la 
acest șe! atirnă in mare parte fericirea sau norocirea 


“familiei ; tot aşa ori ce mănăstire are lrebuință aseme- 


nea de un superior inteligent, și de la dinsul atirnă mai 
cu samă. tot . ceia ce se .întimplă plăcut sau supărător 
comunităței. 
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“Dacă nu aruncă asupra unei familii! monahale de 
cit o privire superficială, e ispitit cine-va a-și zice : 
«Călugării au viaţă uşoară, pentru că au locuinţă, hrană 
şi îmbrăcăminte, şi munca lor nu-l grea. In scurt, e un 
fel de viață plăcută, care nu pretinde mari sacrificii». 

Dar să privim mal de aproape : cînd veţi fi văzut în- 
şivă tot ceia ce se cere de la călugări şi de la călugă- 
rițe, atit în privința morală cit și în cea fizică, 'jude- 
cata vă va fi cu totul alta. Cea mai mare parte dintre 
mănăstiri samănă cu nişte ateliere mari, în cari fie- 
care-si are locul seu hotărit, unde-şi îndeplinește regu- 
lat, în tot timpul anului, o muncă grea; pe lingă a-. 
ceasta, timpul “trebuitor pentru masă, precum şi pen- 
tru odihna trupului și a spiritului, într'o măsură foarte 
dreaptă. In foarte multe ordine religioase, unde regu- 
Ja-i în particular severă, puterile fizice și intelectuale 
sunt tot dea-una expuse a se uza înainte de vreme. A- 
tunci e datoria superiorului de a modera pioasă, dar 
escesiva ardoare a sub ordonaţilor sel, și de a veghea. 
cu o îngrijire amănunţită ca toate lucrurile să-și aibă 
timpul şi măsura lor, lucru şi repaos, osteneală şi re- 
creaţie, aşa că încordarea spiritului să nu facă să. se 
uite drepturile corpului, că păstrarea -sănătăței să nu fie 
perdută din vedere, 

Am fost consultat de un mare număr de călugări. O 
muncă intelectuală prea sirguitoare le ruinase sănătatea 
şi adusese grave infirmități ; er deveniseră, unii în to- 
tal, alţii în parte, incapabili a-şi îndeplini datoriile stărei 
lor. Neglijaseră în oare-care măsură grija sănătățel lor 
fizice, greşală care nu rămine nici odată nepedepsită. 
Pentru ca inteligența să-și poată păstra mult timp vi- 
goarea şi activitatea sa, trebue ca corpul, locuinţa şi 
instrumentul inteligenței, să rămie sănătos și tare, Prin 
urmare, călugării la cari munca intelectuală domină sau 
exlude tot restul, trebuesc, pe cit e cu putință, în 0a- 
rele libere, să se dedeie la o muncă fizică. Acesta-l sin- 
gurul mijloc de a mănţinea starea sănătătei, 

In foarte multe ordini religioase, de altmintrelea, : re- 
gula a prevăzut trebuința de a alterna între munca “spi- 


- 


- ritului şi cea a corpului, Dar acolo unde această mă- 
sură nu-i luată de la început, superiorul este îndatorat 
a îngriji pentru alternativa necesară, în favoarea sănă- 

“ăţei, generale. In această privință îmi voi permite a su- 
pune superiorilor ordinelor religioase. fie barbaţi fie fe- 
mei, . cite-va sfaturi. cari merită cu deosebire a fi luate 


în samă. 


“Hrana trebue să fie substanţială ; dar. trebue să se 
ferească. cu îngrijire. de tot ceia cei prea aromat sau 
excitant, pentru-că ar fi- nesănătos. pentru nişte; oameni 
cari au o viaţă puțin activă. Vechii pusnică au atins. o 
etate foarte înaintaiă, şi care era hrana lor? Cea mai 
simplă, pe care le-o oferia natura, legume fără arvma- 
te, fructe, ele. Mai mult, alimentele nu trebue să fie ne- 
mistuibile, pericol care de altmintrelea - nu-i. de temut, 
graţie prescripţiei postului. întrebuințat în. foarte multe 
mănăstiri. 


Nu se poate întrebuința îndestulă luare aminte în a- 
Jegerea sau în construirea clădirilor destinate a deveni 
o mănăstire, pentru că, pintre persoanele cari: întră a- 
"colo, cea mal mare parte nu le mai părăsesc cit tră- 
esc, altele nu esă de cit rar. locuinţa trebue să fiebi- 
ne expusă la soare şi să nu fie umedă. Cîţi călugări 
mor prea curînd în mănăstirile în cari nu se ţine s0- 
coteală “de această împrejurare! Dacă într'o casă ordi- 
nară e așa de important a se aerisi bine în fie-care zi 
încăperile locuite, şi camerile de culcare, cu “mai mult 
cuvînt trebue să se facă “aceasta înmănăstire, In tot _se- 
"zonul, dormitoarele trebue să fie, toată ziua, accesibile 
aerului curat ; celelalte săli trebue să fie îndată ce nu 
mai e nimeni în ele. ji 


„Hainele nu trebue să fie prea călduroase, ast-fel cor- 
pul nu-i îndeajuns de deprins cu răceala. Hainele de 
„lină sunt de obiceiu în foarte multe mănăstiri. Pentru 

„cazul în care aceste haine sunt în. contact imediat cu 
„corpul, trebue să li se dee îndestulă lărgime, pentru ca 
„să nu se lipească de pele. Dacă aerul poate trece pre- 
“tutimdenea, nu se va desvolta de loc un exces de căl- 
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dură, şi suprafaţa pelei nu va deveni prea delicată și 
simţitoare. ; 

Intrebuinţarea inteligentă a apel răci ar fi de mare 
folos pentru, câlugări şi călugăriţe, în scopul fie de a da 
organizmului mai multă vigoare şi mai multă putere de 
rezistență, fie de a împrospăta şi de a insufleţi facultă- 
ţile sufletului în funcţionarea lor. Precum își pregăte- 
ste cineva apa pentru a-și spala mânele şi fața, ar tre- 
bui să eie usemenea măsuri pentru a face acelaş ser- 
viciu corpului întreg. Cei cari-s sănătoși, adică acel a 
cărora corp are . temperatura normală, a cărora somn 
e bun. şi dispoziția. spiritului favorabilă, aceia trebue 
să facă două sau trei jumătăţi de băi pe săptămină, a 
cărora durată va fi de 30 secunde, cel mult de un mi- 
nunt; dar să nu uite a face pe 'urmă o jumatate de 
oară. mişeare,- pentru ca. corpul să-și eie earăși tempe- 
ratura normală ; dacă (ac aceste băi în tot sezonul, în 
mijlocul iernei ca și 'n mijlocul verei, vor suferi tot a- 


sa de bine frigul și căldura. Datoriele stărei lor nu vor. 


fi o sarcină ; sănătoși cu corpul şi cu spiritul, el se vor 
achita de ele cu tragere de inimă şi satisfacţie. 
A nu observa toate aceste regule, a lua de locuință 


o casă umedă, a neglija aerisirea regulată, a nu, ale- 


ge cum. trebue, hainele şi hrana, e a stabili în casă 10- 
cul de. întîlnire a mulţime de boale, cari vor chinui pe 
călugări, le, vor face grea sau, chiar cu neputinţă înde- 
plinirea. îndatoririlor lor, şi vor da lovitura de moarte 
mai multor vieţi tinere şi pline de speranţă. 3 
Ca dovadă în sprijinul celor ce spun, voi cita cite-va 
exemple, îu cari, fără îndoială, nu-i mereu vorba tot de 
mănăstiri însăși; dar nu-s mai puţin instructive pentru, 
felul de viaţă obişnuit în multe mănăstiri. ia 
O domnişoară. veni să mă găsască. «La etatea de 14 
ani, îmi „zise ea, am. întrat într'un pensionat si am, stat 
acolo. opt ani, pentru a învăța. Acum ar trebui să-mi 
incep cariera. Din nenorocire, pe cind părinţii mei și 
toți membrii familiei mele sunt foarte sănătoşi, eu am 
început, acum doi ani, a tuși. La început era ceva ne 
însămnător, dar puţin cite puţin a rezultat o tusă vio- 
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lentă și îndărătnică. Mai mult, am friguri și asud noap- 
tea, şi ori-ce mers fie cit de puţin lung, mă oboseşte 
foarte mult.——Persoana era bine făcută şi avea părinți 
robuşti; dar, timp de ani, ea dusese o viaţă inchisă, şi 
inteligența fusese mereu aplicată, pe cînd corpului îl 
lipseau îngrijiri. Rezultatul tu oftiga. Imi păru foarte 
rău că nu mai putui scăpa pe sărmana fată; căci răul 
era prea înaintat pentru a mai putea fi combătut. Ea 
muri după opt săptămîni Sunt sigur că, dacă n'ar fi 
părăsit ţara, n'ar fi fost atinsă de această boală și ar 
fi putut ajunge la o vristă foarte înaintată, 

O altă persoană veni să-mi ceară sfat în privința vo- 

cațiunei sale. Ea petrecuse cîți-va an! într'un pensionat, 
studiase, muzica şi limbele, dar neglijase cu desăvirşire 
munca lizică şi întărirea corporală. li atrăsei luarea a- 
minte asupra trebuinței muncei materiale, o făcul să în- 
țăleagă că nu era făcută pentru viața de mănăstire, 
pentru că nu găsea în ea de cit ocupaţii inteleutuale. 
Dar dacă nu sa obișnuit cine-va din etatea tinără a 
lucra şi a se întări prin muncă, mal tărziu nu se va 
hotări la aceasta de cît cu greu. Tocmal ceia ce se în- 
timplă în cazul precedent; fata urmă calea în care-o 
chemau studiile ce le făcuse, şi, la doi ani şi trei luni 
după intrevederea noastră, muri oftigoasă. 
„Am cunoscut o fată de țărani care, sănătoasă și mun- 
citoare, îşi simția vocaţiunea religioasă şi dorea să în- 
tre într'un ordin sever, Ea dădu urmare acestei atrac- 
ţiuni. Dar ce schimbare se făcu în curind în ea! Pănă 
atunci lucrase totdeauna la aerul liber, ceia ce păstrea- 
ză şi întăreşte sănătatea ; se bucurase de hrana simplă 
şi întăritoare a vieţei de ţară. Eat-o de o dată mutată 
în clădirile rău aerisite, în cari nu putea să facă decit 
foarte puțină mișcare, și aceasta numai cît în lăuntrul 
mănăstire), şi unde nu mal avea munca care mănţine 
„puterile, Putea ea să nu slăbească ? Evenimentul nu se 
tăcu să fie așteptat : de la al treilea an al vieței sale 
„religioase ea era ciuruită de infirmități, fără să se ştie 
„cela: ce-l lipsea; în cursul anului al patrulea, ea-și sfir- 
„si existența în floarea vristel, 
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Trei fete, cari se destinau învățămîntului, îşi termi- 
nase studiile. In urma 'aplicațiunei continue, ele-şi dă- 
răpănaseră sănătatea, una mai mult de cât alta. Veniră 
să mă consulte. Le spusei să nu între în funcţii de cit 
după ce vor fi petrecut un an la ţară şi se vor fi ocu- 
pat acolo de lucrări cîmpeneşti, pentru ca, sub influ- 
enţa aerului curat de la țară şi a muncel fizice, orga- 
nizmul lor să poată prinde puteri. Numai în modul a- 
cesta le era cu putință să-şi recîștige vigoarea corpo- 
rală de altă dată şi să ajungă în stare a corespunde ce- - 
rințelor poziţiunei lor viitoare. Una din trei îmi urmă 
statul; ea trăeşte încă, se bucură de o bună sănătate 
și-și îndeplineşte funcțiunile cu foarte mult succes. Ce- 
lelalte două au murit în curind, una după doi ani, ce- 
elaltă la al patrulea an. Cu toate acestea, în momentul . 
cînd le văzul, nu erau mal bolnave una de cit cea din- | 
tăi, | 

De. ordinar se încredintază şcoalele de fete institu- 
toarelor, ceia ce aprob din toate punctele de vedere. 
Dar trebue multe lucruri unei institutoare, pentru ca 
să-şi poată îndeplini sarcina. Imi € greu să-mi exprim 
în public modul meu de a vedea în privința unei de- 
plorabile stări de lucruri ; n'aşi spune nimica, dacă paşi 
iubi așa de mult adevărul şi dacă n'ași fi simţitor de 
soarta tristă a atitor persoane. Trebue deci ca să vor- 
besc. Se face prea mult pentru partea ştiinţifică, facul- , 
tăţile intelectuale prea sunt puse la contribuţie, și în 9 
sau șese ani, poate încă mai mult, tinerile persoane în- 
vață o mulţime spăimintătoare de lucruri. Dar la ce 
folos ? Cele mai adese ori nu profită de loc sau nu 
profită de cît toarte puţin timp, pe urmă ajung la ca- 
pătul/puterei. NUI 

In timpul studiilor este obiceiul a se neglija cu totul 
exercițiul corporal: corpul nu-i indatorit de cit'a duce 
inteligența dintr'un loc în altul, singura mişcâre ce i se 
acordă ; el nu-i, deprins cu răceala nică întărit prin mun- 
că, şi sufletul sfirşeşte prin a răminea într'o cocioabă 


care amenință ruina. Prin urmare, cariera  invățămin-  - 


tului e de scurtă durată și adăpată de amărăciune. Dar: 
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este de plins în sistemul acesta de a torma institutoa- 
rele, un al doilea neajuns : instrucţia lor e esclusivă, 
scurtă dint'o parte. Nu se va intimpla numai de cit ca 
aceste instituloare să dee elevelor lor o educație ase- 
menea cu cea primită de ele înşile? 

“Se va contesta poate adevărul cuvintelor mele. Dacă 
pretinde cineva că laptele citate au avut alte cauze, 
sunt gata a-mi retrage afirmaţia, totuși numai cit să 
mi se dovedească că am greşit. Pot adăoga, de altmin- 
trelea, că aplicaţiunile de apă, aşa cum le recomand 
pentru întărirea corpului sai pentru tămăduirea infirmi- 
iățelor, au rezultate escelente, judecind cel puțin după 
numeroasele, atestațiuni, pe cari le-am primit deja de la 
stabilimentele de telul acesta. Apa-t deci o putere ce 
trebue utilizată pentru a păstra și întări sănătatea. 

“Fără îndoială, pentru mulți oameni stînși de munca 
intelectuala, nu va fi vindecare posibilă, dacă nu se a- 
plică asemenea la munca fizică, Fie-care mănăstire ar 
„trebui, prin urmare, să ofere locuitorilor ei ocazia de a 
late aplicaţii de apă, nu mal puțin de cit aceea de a-și 
exercita corpul prin munca fizică, Numai cu această 
condiție mânţinerea sănătăţei e cu putință. 

„Dacă o viaţă bine regulată are atita însămnătate în 
mănăstirile de temei, ea are tot atita însămnătate, poate 
încă mal multă, în mănăstirile de bârbali. Călugării, a 
căror ocupaţie principală e studiul, nu trebue să uite 
grija de corpul lor; căci corpul e iocuința . și instru- 
mentul instrumentul inteligenței care produce operile de 
ştiinţă. La ce folos munca învățatului, dacă ea rui- 
nează corpul ? Nu trebue deci a refuza co ului timpul 
trebuitor somnului, Creatorul, prin alternativa zilei și 
a nopţei, n'a determinat timpul muncei şi cel al odih- 
neji ? A se lipsi cine-va de odihna nopțel, nu însamnă 
“a lucra cu inteligenţă, ci a-și face rău. 

"Am Cunoscut un tinăr așa de aprins și de sirguitor la 
studiu, în cât stătea noaptea pănă la 11 oare, la mezul 
nopţei şi chiar mai mult. Aceasta nu putea dura. După 
“trei ani de aceste excese de muncă intelectuală, fu cu- 
prins de dureri de cap aşa de violente, de - congestiuni 
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aşa. de: dese şi așa. de: tari, în cit la -etatea.de -28-ani, 
era incapabil de orl-ce ocupaţie, Făcuse bine ?Qe aciş- . 
tigat din toate -acestea? Nimic, dacă nu'suferinți anâios, 
și un viitor fără, speranţă.  « 

Cunose un alt; domn care, în. toate serile; la 8 oare, 
lua; o- ciașcă de cafea. neagră, pentru a; putea: studia 
mult timp fâră să-i vie somn. Aceasta ţinu timp de ciţi- 
va. ani. fără inconvenient, grație. robustel sale constitu- 
țiuni, Dar de odată se manifestă o. părăsire compleetă 
de puteri, și nenorocitul nu mai fu bun de nimic ; cor- 
pul. şi spiritul erau ruinate. 

Oamenii de studiu ar trebui: mai cu samă să nu-și 
refuze niciodată, timpul  trebuitor somnului  reparator. 
Sunt încredințat că ori-ce muncă care se prelungeşte 
peste 9 oare de sară, e vătămătoare sănătăței. Odihna 
dinainte de mezul nopței, e mult mai salutară pentru 
corp şi pentru suflet de cit somnul de după mezul nop- 
ței. O gresală nu mai puţin mare din, partea unul om 
de cabinet, ar fi de a nu se dedala nici un exerciţiu fi- 
zic. Luaţi un argat, puneţi-l timp de trei luni la un 
biurou, și ocupații esclusiv cu o muncă intelectuală; du- 
pă aceasta trimiteţi-l earăși la lucrul cîmpului, şi "veţi 
putea constata că a perdut tre! sferturi din puterile sa- 
le mușchiulare. Nu-i acelaș caz cu un om de studiu, 
care se lipsește de ori-ce exerciţiu corporal ? Dacă spi- 
ritul se ocupă necontenit şi esclusiv de studii, corpul a- 
junge ca o mașină care se ruginește şi se strică, pentru 
că se pune prea puţin în activitate. 

Mulţi vor zice tără îndoială: «Pentru a-mi păstra pu- 
terile şi sănătatea, fac în fie-care zi o primblare.>  A- 
ceasta nu-i de ajuns: Primblarea oferă frumoase punc- 
te de vedere, respiră cineva un aer bine-făcător, și mem- 
brele inferioare se ostenesc ; dar cea mai mare parte a | 
organelor -rămin în stare de. repaos. (Adăogaţi aici ceia 
ce am zis mal sus despre mișcarea și esercițiul cor- 
pului. 

Un domn ce-l cunosc studia foarte mult -şi:nu eşea 
de cit rar, Dar în toate zilele, timp de jumatate -deoa- 
ră, tăia lemne sau își sapa grădina. M'a asigurat că da- . 

7 difi- Astfel 14 
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toreşte acestui exercițiu sănătatea şi buna dispoziţie a 
spititului, viii Bepsis „91/8090 99-10 90, UR . 

Unul sau altul dintre. cititori! mer va găsi poate cam 
exagerat modul meu de a vedea, și vă zice că se află 
foarte sănătos cu corpul şi cu “spiritul. de şi ocupația 
lui zilnică nu-i fizică. PI voia spune să privească îm- 
prejurul lui, 'şi va “vedea o “mulțime de exemple cari 
confirmă vorbele mele. “Ciţi oameni au' a deplinge im- 
prudenței, cauza infirmităţilor lor ! “Pentru această re- 
pet terminînd : In fie-care mănăstire trebue să fie un loc 
rezervat pentru lucrările corporale, în acelaș timp pe 
cînd trebue'să se găsască ocazia a reinsufleți, a întări, 
a deprinde organismul prin mijlocul apei. 
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METODA DE TAMADUIRE 
opine aa Dau e 
„REGULELE EXPERIENŢEI MELE, 


TUN i 8 i 


- CAPIPOLULA, 
'Boalele' Oasalr.*" 
în „„L. Caria. 


'Toată lumea ştie că, din. timp în: timp, se produe:ab- 
cese la! suprafața corpului, care; crapă. şi supurează. -Da- 
'că::mersul-lor e; regulat! şi se; disvoltă. răpide, se.dega- 
jază toarte multe materii. punoioase, ; şi omului, îi; e::cu 
cuatit:malbine pe urmă. Se:zice atunci că. natura. a 
ştiut ce: să facă, că-s'a; vindecat; prin propriele.-sale. și- 
linţă.. Dar, se întimplă cite o dată că elementile-morbide 
nu-s, tâte:date- afară ; singele și umorile. pot. chiar; fi--alțe- 
rete, fără să se manifesteze;:p eliminare. Dacă se găsesc 
de; aceste substanțe. nesănătoase în corp şi pătrund pă- 

"mă'la oase,ratunci le atacă pe aceste din: urmă; leirod, 
le moae, le putrezese puţin cite: puţin; -aşa'că  adesa 
părticele: de os'se disfac şi esă „prin deschizătura fistu - 
loasă. RO in p 

| de di 
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„Am cunoscut o persoană care-a suferit mult timp de 
un abces la: gingini. Cum nu s'a deschis, punoiul a în- 
ceput a roade osul fâlcel, şi nenorocita a murit. 

Toate oasele pot fi cariate, cum a fost această falcă, 
Răul nu se opreşte într'un singur loc; el poate prinde 
în două sau trei locuri deosebite, ca şi însăși abcesele, 
Ast-fel am cunoscut o altă persoană, o servitoare, ca- . 
re-și sclinti într'o zi piciorul. Considerind acest accident - 
ca o bagatelă, ea "1 neglijă şi urmă să facă treabă — 
După puţirie zile oasele şi articulațiele piciorului 'se in- 
flamară, caria se declară, și piciorul trebui să fie am- 
putat. Dar caria reapăru în alt loc şi fata sfirşi prin a 
muri după suterinți enorme. Se poate tămădui cu ușu- 
rință caria, dacă se ia treaba din timp ; dare mai puţin - 
uşor, dacă sîngele 'stricat deja de mult timp, dacă s'a 
format un singe bolnav : în acest caz sîngele nu se mai 
îmbunătăţeşte, caria-i incurabilă. 

-- “Mi se aduse într'o zi o fată care avea, dela genunchi 

pănă la gleznă, patru 'borti fongoase, şi aceasta de doi - 

ani. Fragmente de os eșiseră deja prin fie-care deschi- 

zătură şi toate leacurile întrebuințate-rămăseseră fără re- “ 
„ zultat, 

Cum să se facă în acest caz ? Mai întăi trebui să, se 
gîndească la o hrană sănătoasă și uşoară de mistuit, 
pentru a imbunătăți singele, Prescrisei deci: 1) în fie- 

“care zi 6 sau 8 grăunțe de enipere, care lucrează fa- 
vorabil' asupra stomahului ; 2) de trei ori în fie-care zi 
"o 'ceaşcă” mică de ceai de patlagină, de jaleș (sânzenie) 
"side absint, ceia ce curăță sîngele și ajută mistuirea ; 
“ 3) în fiecare zi o spălare întreagă a corpului, ceia ce 
“Antăreşte și sporeşte căldura naturală ; dar această ac- 
“iune e mar eficace, dacă, în loc de “spalare, se face în 
„fie-care zi o stropire superioară şi O stropire:'a genun- 
_”ebhilor; sau încă o jumatate de bae. 
„4 Oi despre părţile ulcerate, se 'aplică peele coada'ca- | 
A Malul feartă sau opărită, sub formă de compresă sau sub 
A formă de cataplasmă, 
""Era'de mirare să vezi cum, în urma acestor aplica- 
țiuni, culoarea peliţei se îmbunătăţi, pofta de mîncare 


E 


[i 


fu complect tămăduită. 

Annă, în vristă de 33 ani,a avut în urma unul cu- 
rent de: aer” un“ reumatism -violent la umărul sting. Ea 
întrebuință diferite fricţiuni şi chiar, din cauza dureri-” 
lor nesuferite, injecții 'anodine. Răul se propâgă de la 
umăr pănă la picior, care se umflă şi se inflaină foâr- 
te tare de-asupra penunchiului : îi curgea în fie-care zi” 
o cahtitate din ce în ce mai mare de un liquid arză- 
tor. Nici unul din mijloacile întrebuințate, nu avu re- 
zultat, părere 

În acest caz asudarea a dispărut pe deplin, inflama-" 
ţia a produs elemente morbide, singele a fost corupt, 
di substanțele stricate și-au făcut eșire. i 


reveni şi rănile se cicatrizară. In patru săptămîni caria 


ratament : 1) Două înfășări pe săptămină de la 
ibsuori pănă jos, udate într'0 decocțiune de pae de o- 
văs, aceste înf i calde deschid porii, rezolvă umilă- 
 Târa şi dau afâră materiele viciate.— 2) In timpul săp- 
tăminei două cămeşi, muiâte asemenea într'o infuziune 
caldă de pae de ovâs, ceia ce produce în partea de sus 
a corpului efectul obținut în părtea de jos prin mijlo- 
cul înfășărer.— 3) In fie-care zi o stropire superioară 
şi o stropite, a coapsel ; aceste aplicaţiuni întăresc na- 
tura, deprind corpul cu răceala și au 0 putere rezolu- 
tivă asupra materielor morbide din interior. ii îi 

Aceste operațiuni fiind practicate timp de “3 săptă” 
mini, Sa putut mărgini la 3 jumătăţi 'de bal și la trei 
stropiri superioare pe săptămină, și la o spălare totală 
cu âpă răce la fie-care două nopți. Spalarea păstrează 
şi înmulțește căldura “naturali, şi băile” întăresc orga- 
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reri pătrunzătoare, Nu .se formnă . abees, umflătuta <e- 
făcu foarte, yirtoasă şi-l. făcea „să. sufere agli: E — 
Timp de..mal, multe luni, medicii îi.aplicară diferite lea-, | 
curi,. 1 „se făcură, asemenea, sii cit părțile, cite o.. 
deschizătură -peniru ;a instilă nici 'elnu. știe ce-i. Braţul 
mergea, între. acestea, din „ce. în, ce. mal rău, şi după, 
mai..multe, săptămini se declară caria,: „diferite, bucățe-, ] 
luşi mici, de os, eşiră,  Cum;, răul devenea din ce în,ce. Î 
mai grav, pacientul se hotări a încerca ; alte, mijloace, 
recurse la apă. Tot exteriorul lui spunea lămurit căa- 
cest, om nu, era, numal, cit. bol la braţ, dar, că „tot. 
organizmul. lui „era „afectat, [că era. anemig, că „n'avea, 
singe bun şi. umori bune, Tămăduiţi deci înal întăi cor- 
pul în gentral, și braţul, se va tămădui el insuși |... ş 
„Tratament: 1), Corpul întreg fu spalat în, fie-care zi, . 
ceia ce răcori, şi întări natură, şi făcă să revig asuda- 
rea. neaparat. trebuitoare;;-—2), dolnavul „luă în, fie-care 
zi. o jumatate, de bae, „care. are. o „putere . întăritoare, 
rezolvă umorile „morbide,- redeschide  polta de; mincare, 
și readuce buna înfăţişare ;—.3), pentru,. întrebuinţarea, 
internă, bău. in, fie-care; zi. trei ceşte mici. de 0 intuzi- 
“une, de jaleş (sinziană) pentru a ameliora umorile, de 
puțin -absint, pentru a favoriza digestia, şi boabe de. e- 
nipere pentru „a ajuta stomahul ; şi a curăţă rărun- 
chil;—+4), mina fu . învălită în . fie-care zi, timp de & 
-eare;în scuturături de fin ferte;se reinoia învăliţoarea după 
cele, întăi două oare, pentru, ca. să aibă mereu „0 căl- 
“dură. plăcuta.;—+75) în timpul nopţei se infăşura, rana cu 
o,„bucaţă. de albitură muiată intr'o deeocțiune . de coada 
calului. date: FLA sea 
„După puţine. zile. înfăţişarea bolnavului se imbunătați, 
ulcerul se tămădui cu încetul, caria se opri și braţul 
. ț 3 FA „4 
le 3 zile, braţul fu cu- 
tărziu de. două, ori, în 
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consultă: un medic; -osul -era' deja atacat. "Timp de 
i săptămini ea -întrebuință . diferite leacuri, tot. în 
zadar. ! deii "3lă! iii 5] 

Se pusă-să citească. cartea. mea, se servi; de -infăşu-! 
rări; cu flori de; fin. 'aplică eoada calului, făcu spălături 
totale, hai peurmă: jumătăți-de băi; și se -restabili în 
timp de patru săptămînă. - tă si] 

"/ Un tată de familie, în etate de. 56!; ani, avea cibote 
rea strimte, şi-i-se răniră-degitele picioarelor; Cum 
putea urma să luereze, nu băgă: de samă la acest ae- 
cident. Dar eată că, după?cit-va timp; cele. întăi două 
degite ale piciorului drept se inflamară;; el nu se îngrija 
mereu. Cind la urmă nu: mai putu: merge, se 'eruță pu- 
țin; unul din degite era inflamat, icelălalt deja ros 
Medicul le tăe -pe amindouă, crezind ast-fel. să în- 
depărteze răul. Totuși curgeau mereu din; rană -materil 
negrii, dovadă că 'caria pătrunsese' deja adinc; De alt- 
mintrelea, omul nostru-era bine; 

Cind în fine se crezu perdut și nimeni nu-l mai putu 
scăpa, recurse la apă. ) 

Tratament: 1) In-fie-câre zi amîndouă. picioarele pă- 
nă la pulpe fară, timp de două oare,invălite în'scuturături 
de fin ferte, pe urmă bine înfăşurate cu o cuvertură de 
lină. După 2 oare'scuturăturile -de fin fură din nou: mu- 
iate în apă caldă, şi învălirea reinoită ; 2) corpul întreg 
spălat 'zilnie 'euapă. răce ; 3) in “timpul, nopţei piciorul 
bolnav fu bine: înfăşurat, pănă deasupra gleznei, într'o 
pinzătură muiată  într'o decocţiune de: coada calului, și 
infăşurarea -fu reînoită în. cursul nopţei. 

Precum spalarea exercita asupra corpului întreg oac- 
țiune  întăritoare şi 'eliminătoare ; tot aşa, dar întrun 
mod mult mai viu, întășările lucrau asupra picioare- 
lor. După puţine zile 'orl-ce pericol era înlăturat, și du-. 
pă 4 săptămîni cara: dispăruse. Totuși se mal dișfăcură 
încă cite-va. bucățele de os. . Să nu uităm a: spune că 
piciorul bolnav fu stropit în fie-care zi cu două stro- 

- pitori de apă răce; : Acest frig intens dispărțea: elemen=: 
tele morbide: ale osului și ast-fel se! obţinu-tămăduirea 
complectă. 0 i 

Pentru întrebuințarea internă, pacientul bea în fie-ca- 
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re zi 0 infuziune de coada şoarecului, de sunătoare și 
de pâtlagină. Acest ciai curăță “'singele, 

Un copil de 9 ani avea de mult timp un deget um= 

at, care “ardea, fără să'l doară însă. “Mai tirziu se in- 

flâmă mal mult şi lăsă să “se scurgă puţin liquid ne- 
griu. Aceasta “dură mai niulte zile, pe “urmă ; jumatate 
din prima falangă căzu. Era caria, 

Tratament. 1) Mai întăr se puse să fesrbă coada 'ca- 
lului, şi mina fu'sealdată, timp de jumatate de oară, în 
această decocţiune “caldă. —9) Se muie''o pînzătură în- 
tr'o' decocţiune de coada' calului, pentru a învăli dege- 
tul şi mîna.—3) Mina fu cufundata de 2 ori pe zi,timp 
de'9 minunte, în apa cea mai răce, pe urmă din nou 
infăşată. — 4) Corpul întreg spalat în fie-care zi. 

“In 12 zile degetul fu tămăduit, și așa de bine tămă- 
duit în cît putu servi ca mai înainte, 

Spălătura întreagă lucrase asupra întregului corp, coa- 
da calului eliminase substanțele morbide, baea răce a mi- 
nei luase materiele de prisos. 

O fată de 18 ani suferea adesa “de erupțiuni: într'o 
parte sai alta a corpului, și adesa curgea un liquid pu- 
n0ios.' De-asupra ' genunchiului apăru o umflătură, care 
„se 'inflamă, Fata-și ascunse boala, atita cit putu umbla, 
Inflamaţia părței afectate deveni 'foarte' vie, -se produse 


| o deschizătură şi 2: bucățele de os eşiră, Eată deci caria : 


Tratament :'1)' Coapsa pănă sub genunchii fu: învăli- 
tă într'o 'decocţiune de floare ! de fin în stare caldă, în 
fie-care zi timp 'de:8 oare, 4 oare dimineața și 4 oare 
"sara ; la fie-care. dată învălirea 'era înoită dupăcele întăi 
"două oare.—2) Partea 'inflamată era mereii acoperită cu 
un compres muiat într'o decocțiune de: coada calului ; 
se' muia compresul 'la' fie-care două oare. Umilătura dis- 
" păru' puţin Cite! puțiu. —3)-In fie-care zi: bolnava fu în- 
vălită pe deplin într'o faşă mare, ;muiată într'o- decocţi- 
„„ une “de flori: de "fin. “Această fașă era “țrebuincioasă, pen- 

„tru că 'erupţiunea abondentă dovedea că erai. multe sub- 
stanțe morbide în sînge, cari trebuiră eliminate. 

“Viridecarea complectă se operă in 12 zile... Fașa cea 
„mare etapa tot organismul, celelalte învăliri eliminaii 
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elementile nesănătoase. După D-zeii, apa şi coada calu- 
lui ati redat acestei persoane sănătatea. is? 


pad O' fată, care se bucurase totdeauna deo sănătate. în- 
o 


ritoare, făcu într!o zi un :sugel la al treilea degit de 
la: mîna dreaptă. "Acest deget, care'se; făcuse de 3 oră mai 
gros de cit în starea ordinară; îl. făcea; foarte mult răi ; 
chiar brațul întreg o durea pănă spre umăr; Sărmana-și 
perdu pofla de mincare și: avu friguri arzătoare 'prin'tot 
trupul. ' După "10 zile: gramada de “umori stirşi prin a 
străbate pelea degetului şi be:scurse timp de mai multe 
zile. In sfîrşit întăea' fulangă se disfăcu,. roasă de carie: 

Tratament : 1) Bolnava “trebui să poarte în fie-care: 
zi, timp “de "dară şi jumatate, o: cămeşă mnuiată într'o 'de- 
cocţiune caldă de scuturături de fin.—2) Mâna şiantebra- 


țul fură în fie-care zi, timp de 6 oare, învălite în sentorătari: - 


de fin terte, foarte calde și reinoite: la fie-care 2 qiasuri.. 
Aceste scuturături de fin, lucrind -ca un brustur epispastie 

(vizicătoare); atraseră -toate umorile nesănătoase afară din 
braț și din mină.—38) Mina fa stropită; de -două:ori pe: 

zi, cu o stropitoare de: apă 'răce,. Aceste 'stropirbistrin-, 
seră orificiile raner şi sfirşiră “resoluţiunea - materielor! 
morbide. Deschizătura se inchise şi degitul se tămădui ; 
dar se înțălege de-la“sine că întăia falangă nu mai: re- 
veni. | arătotaor 


2... Bachitism.... 


Dintr'un oraș mare. mi se aduse “într'o'zi. o: fată de 
10 ani, care avea foarte bună înfățișare, dar fie-care pi- 
dior îl era strins întriun aparat special:; iinul din ele era 
mai scurt. de 'cit celălalt cu aproape 5 centimetri. Partea 
superioară a'eorpului purta asemenea un! aparat, şi ol. 
dul: drept îi era: pe “deplin diformat. Sărmănica umbla'cu 
ajutorul a două cîrjeș cu toate acestea, -îi era cu: ne- 
putință să meargă-fie cît de puţin: departe. De 'mal bine 
de 4 luni deja tira cu dinsa aceste trei: mașini, şi toate 
tratamentile suferite nu avuseseră nici un rezultat. A- 
paratele trebueaii să îndrepte oasele curbate şi diformate 
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ale coapselor şi - colona - vertebrală. Bată- un » afeat-al 
ştiinţei ! 

Făcui o: încercare, incepind prin a îndepărta cele trei 
maâșini i prin: a culca copila -pe'o saltea virtoaşă, Pe 
cit-era ei putință, indreptăi îndoitura soldurilor, câia'ce 
fu 'o'“afacere 'de 3 secunde ;pe urmă picioarele fură în- 
tipse unul lingăvaltul::Pe urmă învălij copila, de la sub- 
suori: pănă la genunchi, intr'o:prostiremuiată într'o;de- 
cocţiune de scuturături de de'fin:-A ceastă înfăşare fu apli- 
cată în toate zilele, şi-stătea-de fie-câre-dată 2 oare. Aise- 
menea îh toate zilele -fetița primi: pe -coapse--0 :stropire 
cu 'doaă stropitori ;de:apă irăce, 

Cind''acest: tratament» durase :d zile, ;bolnava putea 
deja să 'stee drept; -colona; vertebrală: asemenea nu se 

„mal îndoea; - Potuși aplieaţiunile fură urmate ; după 15 
zile, copila: era în 'stareosă: meargă: fără- sprijin, singură 

„și dreaptă, “de şi lincet-şi numai la! distanțe“ mici. 
"După! 3 săptămîni ea făcuse deja "mari; progrese : stă- 
tea dreaptă și: mergea ca şi ceilalți copil, şi: picioarele-i 
erati! de lungime egală. + Nu-i mai trebuea de cit să-şi 
întărească: mai mult sănătatea și puterile : acest scop fu 

atins în 6 săptămîni. + 

„pe Celia ce era malatiazățor, 4 e că această fetiță era bine 
|! conformată şi bine hrănită, şi că părea a se bucura deo 
„I sănătate escelentă, N'am găsit nimic anormal la corpul 
| 4 ei, dacă nu că genunchiul sting. era puțin umflat, dure- 
| | ros și ţapăn. 'Totuși'acest picior trecuse de sănătos, 
[. pentru că era mai lung de cit celălalt. Am prezentat co- 
î pila! la 2 medici, pentrua auzi judecarea lor. Unul din 


, Să ei îmi'zise: dle faţa 'acestu! caz ştiinţa rămine mută ; 
1 ea'“a' putut aplica aparatele: ortopedice, „dar n'a putut 
IA Î efectua vindecarea». Celălalt: declară : «Avem aici o a- 
| 1 fecțiune în: fața căreia medicina-i neputincioasă». 


a, 


Eată' diagnosticul. mei: Copila are în genunchiul stîng, 
“unde''se găseşte durerea şi înțăpenirea, materii; morbide, 
rovenind fie dintr!o' scurgere de singe, fie dintr'o con- 
uiziune saii-izbitură oare-care; de acolo a rezultat o in- 

|  Rânoatini internă, care a „atacat! osul ; în consecință, pi- 
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slabă care cedează sub '0 sarcină Step grea. "Trebiii'-deci 
că, pe de o'părte, copila, pusă într'o “poziţie “naturală, 
să fie întătită pria “mijlocul repaosulut' st a! aplicăţiune- 
lor de apă, şi 'că,'de altă pârte, elementile nesănătoase 
să fie '6limittâte “din 'genunchiu, scop pe cate'l-am ăjuns 
ținind învălit acest membru, în. fie-care zi timp d62 sau 
chiar 4 oară, în'“scuturături”de fin ferte; i 


FĂ 
Biehu | ie tin 
tu IO APITOLAIL Iu asiisgz0. JA 
AI " Boălele 'articulaţiilor, 


“a 1. Reumaţism articular, 
"Ce este mai obișnuit, de, cit reumatismul şi afecțiuni- 
le simulare? „A cum :40—50; de ani aceste stări, bolnăvi- 
cioase erail rare; în zilele, noastre, din, contra, “se, în- 
tilnesc foarte des în, toate clasele societăţei, Chiar oa- 
menii, de la, tară. nu; mai sunt scutiţi, ek, cari odinioară 
erat, garantaţ! „prin: muneile grele și. asudare. Pe cite 
persoane, pretutindenea, reumatismul le impedecă a-şi 
indeplini, îndatoririle sarcinei lor, E, foarte sigur că pri- 
cina . principală, aceste, stări de lucruri, se află în obi- 
ceiurile, de„moleşire, la. cari „atita lume-i supusă. Care-i 
prezervativul în contra acestui răi, asa. de ingrozitor, și 
aşa de universal ? Numai cit deprinderea raţională cu 
răceala şi îmbrăcămintea potriviță pot prezervă de el. 
organismul, omenesc. , Trebue; să facă așa ca corpul să 
nu, fie prea. delicat şi pu să nu devie. ca plantele 
de, florărie, cu, fructe precoce.—-$e deosebeşte reumatis- 
mul articular și, reumatismul muşchiular ; . în capitolul 
următor „va fi vorba de acest din urmă.  .. 
„O lată.de, 44 ani are o afecțiune „articulară : 
rele, Jmerii şi minele sunt foarte umflate ; ea. are friga 
arzătoare şi'n fie-care zi, cit-va timp, asudă foar 
aaat pap dea n'are poftă, de mincare şi nu: poa 
pieri p i UR 
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i Tratament :.să. se pue. în fie-care. zi; o cămeșă, muiată 
înti'o decocţiune de scuturături de fin în stare ealdă;—2) să 

„se. facă: în, fie-care zi o spalare, complectă,; care . se va 

- putea. mepeta odată, dacă, figurile sunt; intense—3) să 

"se administreze în -toate. zilele o „stropire „ superioară; şi 
o. stropire -a genunchilor ; 4) in; fie-care. zi 0, ceașcă, de 
ceaiii de coada. şoarecului, de fioare, de soe şi. de boabe 
de enipere. 

Acest tratament dură 3 săptămini. Cămeşa udată a 
avut un etect rezolutiv şi eliminător ; spălăturile aă în- 
tărit organizmul ; ciaiul ai purificat: rărunchil şi a provo- 
cat asudarea. 

Fata, de şi restabilită, continuă. a. întrebuința boabe 
de enipere şi 2 jumătăţi de bă! pe săptămină. 

O persoană de 27 de ani a avut, deja de 5 ori boală 


articulară. La fie-care dată a trebuit să stee în pat timp 


rebue ţinută 
—2) de două 
eșă muiată 


săptămînă, să se 
et, bolnavul 


“ciaşcă de Cal, făcută Cu su- 
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xercită 0 acţiune întăritoare, ciaiul' regulă cursul isinge- 
hui Şi favoriză mistuitea. ED 
”Aplicațiunile de apă ulterioare asigurară contra 'reîn- 
“toarcerei- boalei şi mănținură puterile corpului. 
>" Un tînăr de de 24'de ant veni să mă vadă și seplin- 
s6 Că nu-şi ma! putea câștiga pîinea că avea un reu- 
matism articular cînd într'an picior cînd într'amindouă, 
cînd în altă parte a corpului; că era nevoit să stee în 
pat timp de zile întregi; că intrebuințase deja toate mij- 
loacile posibilă, fricțiuni, otrăvuri și alte” lucruri—toate 
fără rezultat. > DI 
Eată tratamentul care conveni unei” asemenea stări : 
1) De 'două ori pe săptămină mantaua spaniolă ; 2) de 
două or! în fie-care noapte, spalare totală ; 3) două ju- 
mătăți de băt pe săptămînă. 105 : 
“Această cură fa urmată timp de 3 săptămini, după 
“care Orl-ce reumatism dispăruse, Nu mai lipsea atunci 
de cita săvirși restabilirea și a întări mai mult corpul 
pentru viitor, şi aceasta cu ajutorul unel jumătăți de băi 
pe săptămînă. > fe: 
Mantaua spaniolă, care curăță organismul, rezolvise și 
eliminase toate substanțele 'nesănătoase și vătămătoare. 
Spălăturile și jumătăţile de băi întăriseră corpul în în- 
tregul seă şi părțile slăbite în particular. —-N'am prescris 
mantaua spănaiolă în această împrejurare “de cit pentru 
că pacientul era' musculos. Vine Aa at 
> Un lăcătuș era cuprins de mult timp de un reumatism. 
“ articular. EL întrebuințase deja tot felul de remedii, fără 
să găsască uşurare ; stătea cite odată în pat săptămini 
întregi, şi suferea dureri “nespuse, pe cari” căuta adesa 
să le liniştiască- “prin narcotice.  Peliţa-i era palidă ca 
de mort; ochii în fandul capului, trăsăturile cufundate. 
Intăile aplicațiuni de apă fură stropirea “superioară şi 
stropirea “coapselor, în urma cărora amindouă picicarele 
şi pulpele se umflară foarte tare, mai cu samă la genun- 
chi, şi pricinuiră acestui om dureri și suferinți nespuse. 
Atunci fu învălit, de la subsuori pănă jos, în scuturături de 
fin ferte“și rămase în starea aceasta timp de două oare. 
Chiar în cursul acelei zile, primi o stropire pe coapse. 
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if spaţiu de -cite-va oare, durerile dispărură aproape pe 
deplin. Cit despre braţe și umere, ele se umflară ase- 
menea în urma. repetărelstropirilor superioare, aşa că 
trebui să se aplice scuturături de fin calde. pe aceste părți. 
“Qind. înfăşările, -stropirile, superioare. şi stropirile epapse- 
lor. fură „continuate. timp. de 4 zile, umflătura, înceată . și 
durerile. se împrăștiară; fără -să. lese; „urme, 
„După aceasta, „pacientul, primea, în . toate. dimineţile, 
timp de donă. săptămini, o -stropire-superioară şi. o stro- 
pire a, coapselor; sara, făcea o-jumatate de. bae. ;.Sfirşi 
prin a se găsi așa de tare și așa de bine, în cit se.mi- 
- xa de efectul extraordinar; al acestor mijloaee aşa de 
simple. şi: acestor medicamente asa de puţincostisitoare. 
Șeuturăturile de fin rezolviseră şi absorbiseră Ja el. elemen- 
tile morbide ; stropirile și: jumătăţile. de băi întăriseră 
corpul; regulasă cursul singelui, restabilise. pretutindenea 
căldura normală, şi ast-fel: întreaga economie ; reintrase 
în ordinea naturală, Pofta de mincare „şi somnul liniştit 
eraii cea mal bună: dovadă; de, buna. stare a sănătătei. 
Pe viitor nu mal trebui să întrebuințez de, :cît 'douăesati 
„trei jumătăți, de băi pe: săptămină. aa noa tati, zii. 
“Un: ţăran de 50, ani suferea: îngrozitor la: aibe 


- Sonuncbilor, şoldurilor; şi gleznelor ;.;, era incape 


ori-ce treabă şi-şi petrecea. în pat-cea mai, ipoare pă „n 
de timp;-Se găsea în starea aceasta pe. ai bine. de doi 
ani, și simția că, cu toate leacurile, răul creştea. din. zi 
ADI, zis, Durerile»l împedecau să  mînînge-şi. să. doarmă. 

" Reumatismul. pricinuise. umflățuri! țari; cari- trebneau 
muiaţe: şi eliminate, dacă sănătatea și vigoarea. trebueau 
să “se. reîntoarcă. Bolnavul primi. deci, timp de:+0. săp- 
tămină : 1) o dată în fie-care: zi „0, faşă- mare muiată în- 

„into: decocţiune: de: flori de--fin ;2) de: donă, ori-pe zi, o 
spalare totală tu. apă şi cu. oțet, fără să 58 "STBargI + 


„> Siral'Brpenteu întrebuin (area: internă! 3, ling detiai 


- da absint, de.3 ori peszi. 

+ dmfăşarea- rezolvea-elementile, morbidey pe, cînd spălă- 
Şi turile: sporeau căldura. animală și: puterile, și restabileau 
“asudarea egală”a- -coepulur, “Dupri 1Bzile, tatăl de. fa- 
ini 00 putu retnitoarce la trebile sale: 4 
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Un alt bolnav îmi spuse ceia ce urmează:  - + 

«Eată 6 luni de cind: sblăr de un reumatism articu- 
lar. Cum n'am fost nici o dată prea tare, această boală 
„ma. șlăbit prea mult. Incere vii, dureri. în. picioare, în 
pulpe. adesa, în „coapse, .citeodată „pănă în coasta dreap- 
tă și în coasta. stingă, și din. cind „în cind, chiar..şi în 
umeri... Cind „acește, dureri sunt.,prea violenţe, „n'am. de 
Joc.poltă, de mâncare, An. consultat, deja mai, multă me- 
dici, am nat un. mare. pumăr,.de leacuri, şi. am , întte- 
buinţat, o, mulţime „de alifiil ; m'am. frecat asemenea, cu 


spirt, de canforă şi, cu rachiu, de Francia. „, Cu toate, a- 


cestea, am cheltuiț, mulțime. de, bani, şi n'am scăpat. de 
boală». supt oasiitara cau Aloiigeritil 
Acest pacient, își, atrăsese afecțiunea, printr'o "Tceală. 


Cum era. slab de „constituție, puterile, Lau, părăsit în- 


„l-am preseris :, 1), de, donă,, ori pe săptămină,. fașa ma- 
re, de. la. subsuori pănă. la picioare, „timp de, o vară şi 
jum.; ea fusese, muiată intr'o decocţiun CAI ri 
„tin ș.2),, de patru. ori pe, săptâmină stropirea, superioară 


și stropireagenunchilor. 


Ți si 1451 j 590905 
Cind, acest tratament, durase, 15 zile, nu. se mal în- | să 


trebuința, do cât jumatate de bae pezi, şiu0 stropire, su- 
perioară „a fie-care două, zile ; aceasta .asumea. timp. de 


două, săptămîni. 94 ) gigvloz E di RIA. 
„„ Care, fu „etectul arestui „tratament ? . Eaşele, calde, fa- 


vorizară, căldura, naturală şi, eliminară, prin. acţiunea, or 


rezolulivă, și eliminătoare, toaţe substaniele năsănățoa- 
sg; stropirea „superioară, şi. stropirea genunchilor, înțări- 


ră, organizmul, spariră căldura corpului, şi regulară, Șlo- 


. 


îl SNgCĂUL usa diluate! i Do, sb siniuăa Alia e 
Am, recomandalaincă, acesiul, pacient. cura, de gni- 


pere, care curăţi, Tărunchii, și susțin stomahul, ; aSem6- ici 


nea, cjuiul, de absinț, care, luat. zilpic,„tu.. foarte favo. 


rabil sucului gastric. i 


Bolnavul, era „vindecat.după 4 săptămini,,Penina a-si î 


e 


complecta sănatațea, fu, nevoit „să facă în. viitor, încă - 


upa sau două jumătăţi, dehăi pe săptămiuă;. 


a Ș 


d des 
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sollag, miei sar: bu Bă Podagra. - ii 

"“B'o "adevărată fericire pentru 0 familie numeroasă 
de a avea o bucătărie bună şi o gospodină cum trebue, 
'care să ştie bine a coace și care să fie în posesiunea a 
tot ceia ce trebue pentru a pregăti mese pune; că, 
pretutindenea uhde este 'o bucătărie bine ordinată, lo- 
cuitorii casei resimt efectile fericite: ei sunt toți bine 
hrăniți şi bine” conservați, sănătatea fie-căruia 'e îngri- 
jită cit 'se poate mai bine. Dacă, din contra, bucătăria 
nu-i bună, gospodina nu ştie a coace cum trebue și a- 
limentele nu prețuese mare lucru, membrii familiei nu 
se Vor afla bine: ei vor fi rău hrăniți, nici unul din ei 
nu va âjunge la desvoltarea complectă a puterilor sale 
fizice, fie-care se plinge de o infirmitate oare-care. 

' Acest tablou îmi convine foarte bine pentru a pre- 
“zenta starea podagroșilor. Intăia pricină a pg rai 
"or este, de sigur, stomahul, care nu se află în bune 

“condițiuni : lipsește deci o bucătărie bună. Intr'un ase- 
„menea stomah ahmentile nu-s bine coapte, adică ela- 
"'borate şi pregătite pentru  nutrițiune : eată gospodina 
“oare face bucătărie, fără să aibă un bun combustibil şi 

câre pregătește ast-fel o hrană ale căreia princlpil ali- 
mentare nu vor fi disolvate complect, şi pe care na- 

“tura nu și le va putea asimila, aşa că organismul pri- 

" meşte foarte multe alimente vătămătoare, sau cel puţin 
“fără de valoare. Aceasta-i tocmai ceia ce se întîmplă în 

“particular cind stomahul absoarbe alimente cari nu se 
"mumără de loc printre cele: mai bune şi cari tocmai 
sunt căutate de podagroși. Prea multă sare şi prea mul- 
te aromate strică stomahul, și vinurile tari uu-i sunt 
mai favorabile. Se poate zice în mod general că buca- 
tele alese şi mesele bune par a făce rău bucătăriei sto- 

“mahului, 

"Materialele de cari economia are trebuință pentru nu- 
"“4riţionea sa, sunt procurate de stomah, de unde trec în 
singe, şi din sînge provine atunci tot ceia ce hrăneşte 

corpul omenesc. 
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Dar, dacă foarte multe substanțe nefolositoare sau 
chiar năsănătoase sunt depuse în sînge şi economia-l a- 
limentată cu ele, nu-i de mirare ca oare-cari elemente, 
cari, nefiind în destul de coapte în stomah, să se gră- 
mădească în diferite locuri ale organismului, să rămie 
acolo staţionare și să se concreționeze mai mult sau 
mai puţin. Hrana, în loc de a produce carne și muşchi, 
a dat naștere la umflături cari se îngroașă puţin cîţe 
puţin. ii da 

Compar podagrosul cu o livadă presurată de moşi - 
noae. Cu cit aceste umflături rămin mai mult timp în 
corp, cu atit mai mult devin mai tari, şi mai: grele de 
vindacat. Din timp în timp ele se inferbîntă în 'interio- 
rul organismului, după cum la suprafața cutanee. se for- 
mează. cite odată abcese, prin cari  elementile morbide 
ale corpului omenesc găsesc o. eșire. Concreţiunile po- 
dagrei, neputind fi date afară, se inflamează și pricinuese 
dureri vii, cite odată “aproape de nesuferit, și focul in- 
tern calcinează întru cit-va aceste conerețiuni, ca lem- 
nul ce se transformă în cărbuni, Bb 


Cind una din aceste inflamații a discompus conbre- 
țiunea podagrei, această materie trece afară “sub forma 
de exalare abondentă. Dar, cea mai mare parte a tim- 
pului, ea nu-i expulzață de cit în parte, şi restul ră-. 
mine în corp, aşa că accesele acestei dureroase - afee- 
ţiuni vor reîncepe în curind, afară numai dacă nu se 


modifică bucătăria și bucatele. E ca o dramă ce sere 


"petă din interval în interva! : mai întăi absorpțiunea 
bucatelor' cari: nu convin, de unde rezultă concrețiunile; 
pe urmă inflamația şi durerile ingrozitoare timp de săp- 
tămini și de luni ; în sfirşit transudarea părțială a''ma- 
teriei: podagroase. r, 
Trei medici m'au asigurat că padagra a pus în. eșec 
iscusința oamenilor de artă şi că ea-i incurabilă. „Cit 
despre mine, pretind că se poate vindeca podagra, adică 


rezolvi depozitele cretacee pe cari atacurile le-au lăsat i ; 
„în încheeturi, precum se pot îndepărta moșinoaele din /.» 
livadă. Sunt cazuri în cari vindecarea podagrei se 0pe- 


T ăiți ast: fel. | 15 


rează, chiar fără greutate, atunci cînd răul nu-l invechit; 
dar în cea mai mare parte de cazuri lucrul nu-i de loc 
uşor. Modilcile podagrei nu s Oase , prin urmare, trebue 
să se poată disolva. Dacă, în 'accesele, îngrozitoare, nu 

se iat de cit otrăvuri pentru a linişti durerile, răul e 

îndulcit, dar nu vindecat. 

Am luat de exemplu o bună bucătărie; repet că o 
“bucătărie bună trebue, înainte de toate, să cuprindă ma- 
terialele necesare la prepararea unei hrane potrivită. 

'Prebue să se îngrijască ca stomahul să mistuiască bine, 

şi ca corpul să asude potrivit şi să expulseze elementile 

vale. Eată ceia ce previne reîntoarcerea boalei. In cit 
privește vindecarea, e de însămnătate : 1) a se muia și 

topi materiele podagroase ; 2) a le elimina în urmă; 3) 

a împedeca slăbirea și moleșirea în economie, adică a 

face aşa ca toată mașina omenească să lucreze foarte 

activ, pentru “a respinge ceia ce-i de prisos. Bazindu-se 
cine-va pe aceste principii, ajunge a vindeca podagroșii. 
Un 'eclesiastie, acum 20 ani, a «uferit enorm de po- 
dagră timp de 12 săptămini. ' Medicii Vati sfătuit să se 
„păzască. cu. îngrijire de aerul răce şi de tot ceia ce-i 
„umed. De altmintrelea nu este bolnav care să se teamă 
mal mult de cât podagrosul de apă și de aplieaţiunile 
„sale. Pentru ce? De o parte, pentru că aceste persoa- 
„me şi-au făcut rău vr'o dată udîndu-se, şi, de altă parte 
pentru că prea. adesa ele aii fost prevenite contra aces- 
tul singur mijloc curativ. Preotul îş zicea că n'ar putea 
„nică odată să se găsască 'mal ră cu aplicaţiunile de apă, 
„gi luă hotărirea a întrebuința un tratament foarte. ener- 
-„gic prin apă, aşa: cum, cerea afecțiunea, sa. După 6 săp- 
tămini era vindecat, și a rămas astfel pănă acum ; nică 

odată n'a mai simţit urmele boalei sale. Nu-i aceasta o 

dovadă că se poate vindeca podagra ? 

E Rezolvirea maieriei tophace trebue să fie obținută ; 
„1, prin spălări, 2) prin. înfăşări, 8) prin stropiri, 4) prin 
„băi. Ori-cine ştie să înţăleagă apa în diferitele sale apli- 
agale în stare să vindece podagroşii. Dar nu. trebue să-și 
„_ îmchipuiască cineva că un sărman, în care podagra a 

“domnit mulți ani, să poată fi scăpat în cite-va zile. 
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Pretind. deci : dacă medicii nu cunose remediă pen- 
tru podagră, ei cunosc unul, care-i apa. Aveţi urechi 
să auziți ? Voi arăta prin exemple. cum procede trata- 
mentul, şi cum se urmează aplicaţiunile de apă. 

O doamnă nobilă mi-a făcut următorul raport: «De 
mulți ani podagra mă face să sufăr ingrozitor, Adesa a 
trebuit să stati în pat timp de săptămini întregi, şi de 
multe ori, în durerile arzătoare, am dorit moartea. Un 
mare. număr de medici ai încercat asupra mea multe 
lucruri. Am cheltuit deja o sumă mare de bani, am pe- 
trecut mai multe sezoane la diferite bă! şi a trebuit să 
beaii doctoriile cele mai tari. De, mult timp nu tal nă- 
dăjduesc să mă vindec, și n'ași veni să fac o încercare 
la d-voastră, dacă un om vindecat prin cura de apă nu 
miar fi hotărit la aceasta, şi dacă înțăpenirea membre- 
lor mele. nu mi-ar fi arătat că peste puţin timp nu voi 
mai putea merge de loc. Tot deauna am urmat întocmai 
prescripțiele medicilor ; asemenea sunt hotărită a nu mă 
feri de apă răce. Chiar cind am avea 0 temperatură de 
8 sati 10 grade, sub zero, ași fi gata să susțin ori-ce a- 
plicaţiuni». | SIRIA 

Avurăm o temperatură de 8 la 11 grade R. de-asupra 
lui zero şi, timp de 15 zile, doamna urmă acest trața- 
ment: In toate dimineţile primblare în apă sati stropi- 
rea genunchilor ; două oare mal tărziu, stropire supe- 
rioară; după amează jumatale de  bae de 30 secunde. 
pănă la un minunt ; sară, stropirea coapselcr, Din timp. 
în timp, ea intercala o bae de șezut durînd un minunt, 

Efectul acestui tratament fu astfel că după două săp- 
tămini doamna declara: «Nu-mi mai lipseşte absolut ni- 
mie ; mă simt fericită şi :ndămină, cum n'am mal fost 
de mulţi ani. Inainte tremuram, mereă, acum am întoată 
ființa mea 0 căldură, plăcuță, și uniformă. Am cea mai 
bună poftă de mincare și dorm toată noaptea». 

Cum a produs apa acest rezultat ? Apa administrată 
la picioare, şi la „pulpe atrase sîngele în extremităţile in- 
ferioare, pe cari le încălzi şi le întări. 'Stropirile supe- 
rioare exercitară aciaș acţiune în partea de sus a cor- 
pului. Jumătăţile. de băi alungară, toate elementile uzate 
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şi ţinute prea mult timp în interiorul corpului și leex- 
pulzară, întărind, organizmnl întreg şi teaducindu-i căl- 
dura sa naturală, Băile de şăzut avură un efect întări- 
“tor asupra. rărunchilor şi asupra organelor abdomenului. 

„Un tinăr dela ţară, în etate de 24 de ani, veni Să 
caute ușurare. <Am la mini noduri articulare, mari 
şi virtoase, cari-mi fac de obiceiii foarte mult ră, mai 
eu samă în timpul nopţei ; genunchii mei, mai cu samă 
genunchiul, drept, sunt foarte umflați, așa că sunt de tot 
țapăn și cite odată imi e cu neputinţă să mă plec. Du- 


_verile-miă sunt mai vii cînd e o schimbare de tempera- 


„ratură. Embroeaţiunile (ungerile), fricţiunile, băuturile ce 
le-am luat pănă azi, totul a fost nefolositor». 

Bolnavul părea în adevăr foarte suferind. I-am pre- : 
scris: 1) la fie-care trei zile o bae generală cu pae de 
ovăs, încălzită la 30 sai 32 grade R. cu trei alternative, 
adică de 3 ori în apă caldă timp de 10 minunte şi de 3 
„ori în apă răce timp de jumatate sati o minunță; a- 
„ceastă uplicațiune ar putea [i înlocuită cite o dată printr'o 
spaiare totală ;—2) la fie-care trei zile o cămeşă mu- 
„iată într'o decocţiune caldă de pae de ovăs, pe care so 
ţie timp de, o oară şi jumatate sai două oare; 3) de 
două ori pe zi, la fie-care dată timp de 4 oare, învăli- 

rea minelor și picioarelor modileite în scuturături de 

“fin ferte, reinoite. după cele întăr 2 oare ;—4) în fie-care 
„zi.0 ciașcă de cial compus din 12 fire de enibahar și 
„puţin absint, fiert timp de 10 minunte, să se bee în mici 

porțiuni în cursul zilei. i 
„După 16 zile bolnavul reapăru : nodurile articulare 
„ cedaseră,, ințăpenirea nu mai exista, culoarea peliţei era 
cu totul alta. l-am ordonat alunci, pentru viitor, trata- 
„mentul următor :.1) 'O dată pe săptămină cămeșu mu- 
iată într'o, decocţiune caldă de pae deovăs, pe cares'o 
păstreze timp deo oară și jumatate ;—2) o dată pe săp- 
„tămină faşa inferioară, mergind de la braţe pănă la pi- 


„„cioare, muiată într'o. decocţiune de pae de ovăs și timp 


„de o oară și jumatate; —3) cura cu enipere. 
Cingisprezece zile mai tirzi. omul nostru sa declară 
„vindecat; îl stătuii cu toate acestea să întrebuințeze încă 
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2 jumătăți de băi pe săptămînă, pe viitor, pentru a-și 
întări organizmul, , 38 cnaahi 
Eată cum a operat acest tratament : Băile calde 6 - 
xercită 0. acţiune rezolutivă toarte intensă asupra mate- 
riel tophacee ; altenativa căldurei și răcelei întăreşte na- 
tura, și e trebuiloare, pentru că căldu.a nu sporeşte 
prea mult şi suprafața corpului nu devine prea senzi- 
bilă și delicața ; cămeșa. muiată rezolvește şi eliminează 
încet ; scuturăturile de fin fierte aii acelas efect asupra 
nodurilor podagrei, dar întrun gred superior ; ciaiul, din 
partea sa, contribue a curăți natura. Al doilea trata 
ment n'a fost de cit urmarea îndulcită a celui dintăl. 
Eată un potcovar care sosește dintr'o țară -indepăr- 
tată. El are 31 ant şi-mi povestește: «Sunt pe-deplin 
neputincios și nu-mi mal pot cîştiga pinea zilnică: pen- 
tru sărmana mea familie. Umerii şi genunchile-mi. sunt, 
cite odată umflate ; pe urmă așa 'sufăr în tot corpul, în 
cît petrec nopți întregi fără să dorm + pofta de' minca- 
re-i foarte rară, Durerile mele durează de 4 ani; răul; 
a luat puţin cite puţin: proporțiunile -pe cari le vedeți. 
Am luat deja ape: minerale; în diferite. locuri, şi. medicii 
mi-au prescris mulţime, de lucruri, toate în; zădar. .. 
Bolnavul suferea de o afecțiune podagroasă și reuma= 
tismală. Fată ce i-am prescris: 1) Timp. de '0, săptămi-. 
Dă, în fie-care zi 2 stropiri- superioare. și 2:stropiri a, 
coapselor, a cărora abondenţă și presiune trebue să spo-. 
rească din zi în zi ;—2) la fie-care trei zile o jumatate 
de bae de 30 secunde ; 3) în fie-care zi o ceaşcă de in- 
fuziune făcută din coada calului, fire de enipere şi pu- 
țin. absint. 7 pe LEAR 
După cele întăi opt zile tratamentul fu modificat. Luă 
atunci : 1) în fie-care zi 0 stropire dorsală şi o „puter- 
nică stropire superioară.—După 15 zile poteovarul se 
simția așa de bine restabilit, în cît se putu reintoarce! 
la ai sei, mulțumind lui D-zeii: scăpase de boala arti- 
culară și-și ciștigase polta de mincare și Somnul... 
Stropirile superioare şi stropirile 'crurale ai încălzit şi , 
întărit organizmul, alungind reumatismul şi rezolvind'um- 
flăturile împrăștiate în corp. Jumătăţile de băi ai exer- 
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j „da apa al | 
citat o acţiune întăritoare asupra economiei întregi, și 
ciaul a îndepărtat toate materiele morbide dit interior. 

Pentru. a. preveni, reîntoarcerea poalei și a întări na- 

tura, fericitul poteovar. luă, în viitor, 2 sai 3 jumătăţi 
de băi pe săpțămină, | spa - 
„_O„femee de 42. ani declară că sufere de podagră de 
mult. țimp;, şi că sufere dureri, de, necrezut. Medicamen- 
țile nu i-ad adus. nici o.uşurare. Ea pettecea nopți, cite 
odată săptămini, fără, să poată dormi un cias, dar con- 
crețiuni calcaroase nu sati manilestat nici o dată în în- 
cheeturi.,, ;, 

Tratament; 1). In fie-care. zi, stropirea superioară și 
stropitea genurichilor ;—2) la, fie-care două zile, juma- 
tate. de bae ;—3) la fie-care trei zile, spalare totală ;— 
4) în fie-căre' zi 0 ceaşcă de infuziune de sunătoare și 

de! coada şorecului, “cu puţin absint, să se eie în 3 por- 
țiună După. 3 săptămini pofta de mincare era escelen- 
- tăy'somnul dura 7: sau 8 oare, şi orl-ce durere trecuse. 


Această bolnăvă “avea "mul degrabă răumatism în. 
mușchi de cit în articulațiuni. Eată pentru ce a trebuit 
să se âkerdită o“acţiune întăritoare asupra organizmu: 
lui întreg: stropirile, în adevăr, sporită căldura natu- 
rală și produseră, prin urmare, 0 exalare: mai imbelşu- 
gâtă ; ele fară ajutate de  spălături, cari asemenea în 
călziră și întăriră ș. ciaiul îmbunătăţi sucurile şi regulă 
mai cu samă circulația singelui, care : fusese talburată. 
_O vâduvă era, cuprinsă, la intervale de 4 săptămini: 
de dureri de cap aşa de mari, în cit se temea să nu-și 
peardă mintea, și era nevoită, la fie-care criză, să steie 
in pat timp de, mai multe zile. Sutetise odată de poda. 
gră ; podagra era acum ascunsă în corp şi nu se mai 
manifesta ca. altă dată ; dar, ea făcea pe această per- 
oană mai puţin bolnavă şi neputincioasă. 

„Ea, de trebuință, în acest caz, să se caute rozolvi- 
„rea generală a podagrel cu tot ceia ce se ţinea de ea, 
și curățirea interioară şi exterioară a ' corpului. întreg. 
Căci toemai în podagră șin împedecările singelui ce-o 
întovărășese, sîngele nu numai cit e viciat, dar aseme- 
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nea deranjat în percursul seu. Fată. tratamentul potri- 
vit : 1).In fie-care zi, spălarea, corpului întreg cu apă. 
amestecată cu oțet, pentru a restabili exalațiunea in- 
treruptă ;— 2) la, fie-care două zile, învălirea corpului 
întreg cu o faşă muiată într'o decocţiune de pae de g-'. 
văs; 3) după două săptămini aplicaţiunile precedente 
fură inlocuite cu stropirea superioară administrată în fie 
care dimineață, şi cu jumatate de bae luată în fie-care 
sară, trebuind să rezolvească și să elimineze ; 4) pentru 
întrebuințarea internă, în, fie-care zi 2 ceşte de infuziu 
ne de flori de porumbrei şi de fiori de soc, de luat 'în | 
3 porţiuni mici. După 3 săptămini, vindecarea era Com- 
plectă și fericita mamă se reîntoarse Ja familia ei: 


3. Umflătura la genunchi. 


Un camioner îmi aduse pe fiica sa Berta, în etate de 
9 ani, şi-mi povesti: «Acum dol-anl, fiicei, mele i se 
umflă un genunchiu. Am consultat indată medicul, și 
acesta o trată mult timp fără cel mal mic suce Fui 
nevoit atunei să pun copila la clinica din capitală, . şi 
acolo i se făcu operaţie în partea stingă a genunci iu= ! 
lui. După 6 săptămîni, i se puse un apărat de îpsos. 
Copila se întoarse acasă, și după 4 săptămini ap ratul 
fa luat, dar nici nu mâl putu pune piciorul în mint. 
In urmă i se făcu o nouă operatie, de astă dată în par- 
tea dreaptă a genunchiului, pe cind mă legănau în Ge- 
le mal frumoase speranțe. Oontrariul de ceia ce aștep- 
fam se întimplă: genunchiul se făcu mereu mai gros 
şi mal dureros, și în sus și în jos de genunchi, picio= 
rul slăbea aşa de tare în cit sfirşi prin a nu mai avea 
de cit a treia parte din grosimea sa de odinioară. Ceia ce 
era mai trist, sărmana fată nu mai putea sta în pi- 
dioate. Piciorul şi pulpa fiind așa de bolnave, ea-și per- 
du pofta de mincare și fa redusă intr'o stare de plins. 

Tratament: 1) Berta fu spalată peste tot odată pe zi 
cu apă și cu oțet, dar nu ştearsă; 2) piciorul bolnav Eau 
învălit de 2 ori pe zi, la fie-care dată timp de 4 oare, 


în scuturături de fin fierte şi calde bine, cari se muiau 
în liquid după cele întăi 2 oare; 3) pentru întrebuința- 
rea internă, mînca 4 sau 8 fire de enipere pe zi şilua, 
pe cit se putea, o lingură de lapte la cias, de la dejun 
pănă la amează. pala 

Nu trecură încă 4 săptămini, şi deja fetiţa părea. fra- 
gedă și sănătoasă ; pofta, de mincare revenise. Piciorul 
era încă, tapăn, dar. Berta putea. deja să-l îndoae. şi mer- 
gea- aşa de bine, în cit abea se observa ceva neregulat. 
Genunchiul bolnav, nu-şi perduse încă toată umflătu- 
rasa. 


Ordonă! atunci următorul tratament : 1) In fie-care zi 
două stropiri răci a genunchilor şi a coapselor ;— 2) 
în fie-care zi, o întăşare ca mai sus, durind două oa- 
re ;— 3) în timpul nopței, învălirea genunchiului c'o bu- 
cată de albitură acoperită cu fenum graecum muiat ;— 
4) fire-de enipere ca mai sus. 


Acest tratament fu urmat timp de 3 săptămîni, după 


cari genunchiul era vindecat, restabilirea complectă.— 
Sfătuii să se mai facă încă, în viitor, o spălare și două 
jumătăți de bă! pe săptămină. 


„JCe, fusese. această, boală ? Umflătura genunchiului. îm- 
pedeca singele de a ajunge în deajuns în picior, care, 
prin uimare, nu era în destul de hrănit şi slăbea, cu 
atit, mai mult că lipsea mişcarea, şi că circulația ne- 
regulată a singelui si. durerile corpului întreg slăbeau 
organizmul, Scuturăturile de fin rezolviră umflătura, spă- 
lările întăriră economia şi regulară cursul singelui ; stro- 
pirile avută un efect, întăritor şi astringent, şi dădură 
“undei singelui o circulaţie uniformă ; firile de enipere 

„ favorizară digestiunea şi produseră  eliminări prin. căile 


„ MXÂNare, 


Un tată de familie mi-a spus următoarele: «Fiul meu, 
"care are 6 ani, are o umflătură deasupra unui genun- 
chiu, şi acest genunchiu se îngroaşă din săptămină în 
săptămină. Genunchiul însuşi, care-i virtos ca un os, 
nu-l face rău, dar umflătura-I foarte dureroasă. Picio- 
„rul corăspunzător e mult mai slab de cit celălalt, nu 


se îndoae de loc şi pricinueşte cite odată dureri vii. To- 
tuşi băetul. e încă în stare a merge puţin». 

Tratament ; de 2. ori pe zi, la fie-care dată timp de - 
două. oare, învălirea genunchiului şi a coapse umflate 
în scuturături de fin calde ; să se facă aplicaţia în pat; 
2) în fie-care noapte, să să învălească în fenum grecum 
fert genunchiul umflat. 

Cînd acest tratament va fi fost urmat timp de 3săp- 
tămini, atunci să se practice ceia ce urmează: 1) In 
fie-care zi, stropirea genunchiului şi a coapsei bolnave; 
—2) în fie-care zi timp de două oare, învălirea în scu- 
turături de fin ca mal sus ;— 3) în fie-care noapte, a- 
plicaţiune de fenum grecum ca în tratamentul sus zis. 

Se continuară a se face aceste operaţiuni timp de 3 
săptămîni, după cari totul era îndreptat.  Scuturăturile 
de fin rezolviseră și trăseseră afară materiile morbide ; 
tenum grecum esercitase asupra umflăturei, într'un grad 
mai intens, aceiaş acţiune ca scuturăturile de fîn ; stro- 
pirile puseră earăși ordine în circulaţia sîngelui, încăl- 
ziseră şi întăriseră pulpa și piciorul. 

Cauza acestei infirmități era o împedecare a. sîngelui, 
pe care umflătura genunchiului il împedeca 'să. cireule 
în pulpă şi în picior; de acolo umflătura coapse. In- 
dată 'ce umflătura genunchiului trecuse, unda singelui » 
putea din nou pătrunde în extremitatea interioară, şi 
ast-lel membrul întreg își regăsi sănătatea. 


i 


CAPITOLUL UI 


Boalele mușchilor. 


"1. Reumatism muscular. 


«i 


Mi s'a intimplat înta'o zi să am o oală cu flortin 
camera mea. La evoca in care planta înflorea, din în- 
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timplare fereastră rămase deschisă într'o noapte răce. De 
dimineaţă observă că cite-va frunze, acele cari se gă- 
seau, mâi aproape de fereastra deschisă, aveau pete roșii. 
Aceste luau puţin citepuţin un. culor i şi planta su- 
ferise atita în cit, răminea mereu bolnăvieioasi, 

Imi zisei că aceste foi veştezite avuseseră un reuma- 
tism, care întrase. așa, de, adinc şi exercitase atitea pus: 
tieri, în cît. urmările nu se vor.mai şterge. Tot, aşa-i cu 
trupul omenesc: dacă la un. loc... oare-care, aerul răce 
pătrunde, prin pori, cum, pătrunde, apa într'o stofă, şi 
răcirea. inchide. aceste | orificii,  evaporația-l oprită, de 
unde naşte o. inflamație mai mult sau „mai puţin, mare, 
inflamație care aduce tulburarea, şi distrugerea în. țese- 
tura atinsă. Ca urmare, se formează materii morbide, 
cari, se propagă din ce în ce mai mult printre mușchi, 
Cind ele ajung până la articulaţiuni, rezultă reumatis- 
mul articular, . 

"0 asemenea stare patologică nu poate fi vindecată de 
cit prin repararea pagubei cauzate, Răul fiind. venit 
din exterior pentru a pătrunde în interior, trebue să că- 

d _utăm a-l face să se întoarcă, să-l -expulzăm pe aceiași 
- veale pe “care-a urmat:o pentru a intra; 

1 4 Se întrebuințază pentru aceasta acelaș procedeu ca 
„» „pentru a face să iasă dintr'o albitură o pată de; cernea- 
„lăs se leşiază. La | 

"Se poate ca reumatismul să cuprindă . organizmul pă- 
“mă în aşa punct și să pricinuiască aşa stricăciuni, în cit 
vindecarea radicală nu mai este cu putinţă. Nu înțăleg 
ea, pentru a fricţiona locurile reumatismate, să se a- 
mestece otrăvuri violente în alifi. Dacă deja aerul face 
rău, ce acţiune vătămătoare nu va exercita otrava care 
- întră în pori? 


Fe mb urna de familie avea de cite-va luni un reumatism 
SEE umeri, în braţe, adese ori asemenea în pept. Ea zi- 
| cea “că se fricționase deja foarte mult, dar fără să-și 
”vegăsască sănătatea. Cind timpul era răi, ea stătea în 

“pat timp de zile întregi. Intr'o zi o sfătuiră să poarte 
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cămeşi de lină. De la acea epocă durerile-i erai mal 
vii, după cum m'a asigurat. atita 

Cum să se vindece această infirmitate ? Cum să se 
elimineze aceste materii reumatismale şi să se restabi- 
lească întreaga persoană ? 1 Ordon pentru săptămînă '3 
cămeşi udate cari, uiate într'o decocţiune de scuturături 
de fin iopesc, si absorb tot ceia ce-i morbid în corp: 

ac 


Daf. cum stă aplicaţiune singură ar face părțile du=! 


reroase şi corpul întreg prea delicate și simțitoare, tre- 
bue 90 să se practice asemenea, odată pe zi, stropirea 
superioară și stropirea genunchilor, i Să 


Vindecarea fiind operată în 12 zile, e bine a se lua 


mai întăi 3, pe urmă 2, mai tărziii o jumatate:de bae: , 
pe săptămină, pentru a întări organismul și a4 da, pen- RIA 
tru viitor, mai multă putere de rezistență. | 

Un institutor fu pensionat pentru 6 luni, pentru că 

reumatizmele lui îl impedecaii a-şi îndeplini funcțiunile. 
Infirmitatea-i fusese atrasă de camera de culcare umedă, 
a căreia o patte de părete era mai mult neagră de cit î.aă 
albă ; mar mult, era cam negligent a aerisi. Odinioară - 
fusese tot-dea-unăa sănătos. Nimic mai mult decito 
cameră umedă nu poate provoca cele mai mari reu- 
matisme. ar 

Pentru a se restabili, trebui mal întăi să ocupe 4 
locuință uscată, pe urmă să urmeze tratamentul urmă- "A 
tor: 10 [n fie-care săptămină, de 2 sait 8 ori mantaua O 
spaniolă, care rezolvă și eliminează materiele nesână- 
toase ; — 4 jumăţăți de băi în destul de mare număr, 
pentru'a întări şi deprinde organismul ; — 30 cuo hrană - 
substanțială, în fie-care zi o ciașcă de ciai de ab- | 
sint, de sinziană şi de grăunțe de enipere, de luat în 3 
porțiuni MARIA 

Pacientul se însănătoşi în 3 săptămini. Pentru a se 
oțeli, el recurse la cura de ienipere și se obișuui a E 
2 sau 3 jumătăți de băi pe săptămînă. a, 

O femee avea o coapsă foarte umflată, suferea la. de 
perare de 18 luni, luase deja foarte multe medicamente 
şi vizitase mai multe “staţiuni balneare. Reul crestea 
mereii, şi 'nsfirşit fu nevoită să întrebuințeze cirje. N Ş 
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dicil îl spuneai că n'avea numai cît reumatism, dar şi 
podagră. Ea începea a simţi că răul cuprindea şi cee- 
laltă coapsă, în acelaş mod cum cuprinsese pe cea dintăi. 

Vindecarea nu-i posibilă de cit prin mijlocul .rezolyi- 
rel 'şi eliminărei a tot ceia ce era morbid în coapse, 
Deci : 10 în fie-care săptămină, „de.2 or%, jumatate de 
fașă muiată într'o decocțiune de scuturătură "de fin și ținută 

"timp de -o oară şi jumatate; ea va influenţa . nu numai 
cit asupra: coapselor,- dar asemenea şi asupra abdome- 
nului ;— 20 în fie-care zi odată, timp de 4 oare, învă-. 
luirea coapsei bolnave în scuturături. de fin terte, cari vor 
fi reînoite după cele întăi două oare sau muiate în de- 
cocţiune. 

De la a treia zi se administrează, bolnavului : 10 în 
fie-care zi, o stropire pe partea de sus a corpului şi o 
stropire pe coapse; —.20 în fie-care zi, 2 stropiri pe 
coapsa -cu durerea. 

“Cind acest nou tratament va fi durat 2 săptămini, va 
putea cine-va să se mulțumească într'o zi cu d jumă- 
tate de bae, în altă zi cu o stropire , dorsală. — Toată 
cura se termină in săptămina a patra: căci infășările au 
„ operat rezolvirea, stropirile şi băile uu deprins și' întărit, 
aşa că nenorocita e scăpată prin apă și scuturăturile de fin. 

O femee de aproape 40 de ani se plinge de dureri 
Ape in cială, dureri cari se întind adesa la jumăta-/ i 
jtma. ea ate odată la umeri. Gitul e cite odată NI 

j păn, în cît capul nu se poate întoarce nici la dreapta 

e nică Tai stinga. Aceasta samănă puţin cu o specie de te 

: "| tanos. Ea a întrebuințat deja toarte multe mijloace ; Di 

„| D0i€ n'a folosit. 

A In această stare patologică, trebue să se trateze în- 

| țăpenirea şi umflătura cum se tratează reumatismul ar- 

„ticular, Prin urmare: 10 în fie-care zi, aplicațiune de scu- 

„v turături de fin ferte timp de 2, 4 sau chiar. 6 oare, reînoite 
la fie-care două oare sau muiate în decocţiune ; —20 în 

) fie-care zi, una sau două stropiri superioare de apă 

î | răce;, —30 în fie-care zi, o. spalare totală, sau 0 jumă- 

tate de bae de durată, de un răifunt? 


pi Moni, 15. zile, boala, era învinsă: Mee de fin imprăș- 
| Asa ide. 


tiaseră  înțăpenirea și -expulzaseră elementile 'morbide; | 
stropirile întăriseră şi deprinseseră cu răceală ; spălătu- 
rile sau jumătăţile de bă! regulaseră torentul cireulator 
și restabiliseră căldura unilOFĂT a 

>" Uă finăr 06 19 anl ra” Gui capul de tot întors intr'o 

* parte, și gitul foarte umflat și de tot țapăn: nu putea 
să se uite nici în sus, nică la dreapta, nici la stinga. 
Umflătura reumutismală era destul de mare şi se pro- 
paga înăuntru, aşa, că pacientul abea putea să înghită 
0 hrană liquidă; gitlejul îl durea și încerca cele mai 
mari greutăți ca să vorbească. 

La acest bolnav umflătura se desvoltase înăuntru şi'n 
afară. 'Trebui mal întăi să eie o bae de aburi la cap, bae 
compusă dintr'o decocțiune de seuturături 'de fin, şi să as- 
pire cu îngrijire aburiy, în stare pe cit se va putea mal 
caldă, cu toate aceste nu din cale afară caldă. După 18 
sai 20 minunte baea de aburi era sfirșită, şi gitul bol- 
năvului fu stropit cu una sau două stropitori de apă 
păce/ Mai mult, gitul trebue în fie-care zi. timp de. 4 
sau 6 oare, să primească o faşă muiată într'o decocțiune 
destul de caldă de scuturături de fin, aplicaţiunea trebuind 
să fie reînoită după 2 oare. Pe tîngă aceasta, stropirea 

, Swperioară trebui să fie administrată în toate zilele. + A 

O mamă de familie, în vristă de 42 ani, veni să-mi - 
povestească : «Eată doi ani împliniţi de cind catarul şi 
reumatismul mă năcăjesc atita, în cit nu mal ştii dacă. 

o singură zi din an, m'am simţit îndămiînă. Cind îmi se 


pa 


Sărmana femee plingea şi se văicăra, sămăna o ade 
vărată martiră. Ce era de făcut? Nu era mijloc ase; 
rezolvi și elimina mare lucru, pentru că era extrem de 
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'Slabă şi debilitată.- Trebue mai degrabă să se caute a 0 
întări şi a-i reda o asudare regulată, care nu mal exista 
la ea. Decă: 10 A se aduce 0 căldură egală şi asuda- 
rea prin ajutorul spălărilor, pentru care bolnava, esă din 
patul seu, pentru a se pune din nou îndată după spa- 
lare ; — 2% aceste aplicaţiună. avind loc timp de 3 zile, 
să i se facă în fie-care dimineaţă 0; stropire. a genun- 
chilor, sara o slabă stropire superioară, noaptea o bae 
"de găzut de durată . de jumatate de minunt. Să se ur- 
“meze 'ast-fel timp de 10 sau 12 zile, şi să se eie, după 
fie-care 3 sau 4 zile, o “bucată din numeroasele efecte 
de lină. — 3) După cite.va zile, este mijlocul a se ad- 
_"măinistra ' stropirea. crurală în fie-care dimineaţă, stropi- 
rea superioară în fie-care după amează, în doză de 3 
'sau 4 stropitori: pline. „Cămeşa de, lină fu înlocuită cu 
o cămeşă de in. 
„ Aplieaţiunile ulterioare. fură o jumatate de bae și 2 
“sau 3 stropiri superioare pe săplămină ; îndată ce cor- 
pul fa obişnuit -cu îmbrăcămintea. potrivită, jumătătile 
“de băr fură sporite la 3. 'Trecură 8 săptămini, şi bol 
mava-si reciștigase sănătatea deplină. 
Di Un domn veni să-mi ; povestească ceia ce urmează : 
„Din: două lucruri unul, sau trebue ca sănătatea. să mi 
- "se îmbunătățască, său să-mi las. slujba. Port cămeşșă şi 
“izmene 'de lină, o încingătoare de prima calitate, două 
"pier de miţă pe dos, şi peste toate acestea 0 bună îm- 
„ brăcăminte de lină. Totuşi nu mă mai pot expune la 
"aerul liber, şi-i de ajuns să merg dintr'o cameră în alta, 
„pentru ca durerile să mă dispereze. Sunt, de altmintre- 
„ “lea bine” făcut și n'am fost nici odată bolnay.: mizeria 
"a început printr'un catar îndărătnic, la. care puţin cite 
puţin 's'a adăogat un. reumatism -general.» 
- Acest om n'avea înfăţişare ră, şi recunoscul că avea 
„+ “încă 'o“bună -putere de rezistență, Numai obiceiurile de 
+ moleşire: învinseseră, Fiind. de altmintrelea. foarte hotă- 
- mit a face să se expulzeze oaspeţii. supărăcioşi, se. su- 
„puse cu plăcere la stropirile superioare; a :stropirile. ceru- 
“xale, lă primblările în apă, la jumătăţile de băi și Ja urmă 
“asemenea la băile întregi. +, +, 
(a, re SESt cap 274 îi, pia 


iii = 4, 


Abea trecuseră 9 săptămini, și acest domn se intoarse 
cu fericire. la postul - seu, unde lucrează cu activitate, 
| ulțumind lui D-zeii- pentru. darul așa de prețios al apei. 
Un om de aproape 36 ani veni să se tinguiască ; . « Bra- 
e şi picioarele-mi sunt pline. de reumatisnie, zise el ; 
nu mai pot merge. Sunt nevoit cite odată a sta, în „pat 
timp de zile întregi. Cea mai mare parte a timpului am 
mare greutate a respira; astmul devine cite odată aşa 
de tare în cit gindesc că -am-:să mă înăduș, Cite odată 
încerc asemenea . congestii așa de violente, în cit: mă 
tem să nu am un'atac de apoplexie. Trăese cu toate 
acestea foarte. simplu şi beai puţin ; dar funcțiunea, mea 
mă ţine la pupitrul mei, unde scriu tot-dea-una-în pi- 
cioare.» : 
Acest bolnav n'avea altă ceva de cît împedecări de 
singe, pricinuite de lipsa de, mișcar 
Tratament: 1) în toate dimineţile o stropire crurală, 
şi după 2 oare, o stropire superioară ; — 2) în fie-care 
după amează o stropire dorsală, și — 3) în fie-care sară 
umblătura prin apă. jad fp 
Pacientul se restabili deplin în spaţii de. cinci-spre- 
zece zile. ei 
Vrei să ştii, iubite cititor, cum au lucrat aceste apli-! 
caţiuni ? Stropirile superioare au stimulat, puternic sin- i pi 
gele, care, în urmă, s'a repartizat din noi în vinele/ 
trunchiului ; stropirile coapselor atraseră singele spre re-! p 
giunile inferioare. Ast-tel mapedecările IE Sisu a 
prăştiară, Stropirea dorsală este pentru toată, partea /€ 
posterioară a corpului ceia ce este canalul pentru moara „Să 
ce-o alimentează. Bolnavul nostru fu vindecat în așa de, 
puţin. timp, pentru că avea organe bune şi nu-și atră-// A 
sese răul de cit prin viața lui liniştită și nemișcati 

Dac'ar fi fost slab de constituţie, aplicaţiunile de a 

nâturalminte ar fi trebuit să fie mai slabe. e Esdea 

A ra bolnav scrise: «Sunt reumatismos și podagros în - 

j acelaş timp, cum ziceau medicii cari au voit să mă vin= 
dece. Mă simt foarte obosit; picioarele nu vreau Să mă 
servească, cite odată mă dor, foarte tare, ard, malleu 
samă la fața inferioară, aşa că adeşsa nu ştiu cun 


schaaă 
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“fac ca să merg. Limba-mi e uscată şi totdeauna mi-e 
sete. Sunt în toane răle şi totdeauna incapabil a lucra. 
Odinioară asudarea era îmbelșugată, acum e nulă. Toa- 
te aceste infirmități mă fac melancolic. Am luat ape în 
în diferite locuri, pe urmă mulţime de medicamente, to- 
tul în zădar. 

Tratament : 1) de două ori pe săptămină mantaua 
spaniolă, muiată într'o decocţiune caldă de pae ovâs, şi 
mănținută o oară și jumatate ;—2) ziua întăia o stropire 
superioară, cu stropirea genunchilor ; ziua a doua o ju- 
matate de bae ; a treia zi o stropire dorsală, și așa mai 
departe ;—3) de două ori pe zi, 80 picături de extract 
"de enipere. de. cacadizi şi de absint;—4) o ceașcă de 
ciai regulator, să se eie în 3 porțiuni în cursul zi- 
lei; o a doua ceaşcă peste 15 zile. 

Se continuă ast-fel timp de 3 săptamini. Bolnavul 
simţi revenindu-i somnul, polta de mincare, toana bu- 
nă şi dorința de a trăi Mantaua spanioli rezolvea, stro- 
“pirile întăreau şi elimineu, extrăctil punea din nou or- 
dinea în interior, lucrind asupra rărunchilor şi asupra 
'digestiunei şi  ciaiul regulator expulsa elementile: nesă- 
nătoase rămase prea mult timp în canalul digestiv. 


2. Dureri lombare (de șăle.) 


_lacob avea de -mult timp dureri vii în regiunea lom- 
„bară, şi încercă totul pentru a scăpa de ele, dar în za- 
dar. | se părea cite odată că o erupţiune eşea prin păr- 
ţile dureroase ; dar nu vedea nici odată nimic, natura 
„neavînd puterea a o face să. iasă. 
„„... Pacientul luă estract de, arnica şi se frecă tare pe 
spate, de 3 ori pe zi. - Durerile scăzură in curind Și, 
"după 3 zile, se manifestă pe tot. spatele o erupţiune a- 
bondentă, care se vindecă şi dispăru în 4 zile; cu ea 
„plecă ori-ce durere. 
„. Avem în aceasta o dovadă că arnica-i în stare a îm- 
„părți„substanţele morbide în corp, pentru ca natura, să 


poată atunci respinge în afară, 


3. „Afecţiunea diafragmei 


O mamă de familie veni să se tinguiască: « Acum un 
an, am avut o inflamație = diafragmei, la care sa a- 
dâogat o peritonită. De atunci nu mă mai pot deda la 
ocupațiuni uşoare, și tot deauna mă doare pinticele şi 
peptul. Corpul îmi e de obiceiu umflat ; cite odată am! 
diarie mare, pe urmă vin din nou la constipație. “Am 
luat foarte multe medicamente, dar fără rezultat.» A 


La această persoană e o mare slăbire, urmare a, boa- 
lei sale. Organismul seu n'a fost „curăţit de. principiele 
morbifice ; eată pentru ce oare. cari părți ale corpului 
sufăr incă.. Sănătatea nu va reveni de cit cind toate 
elementile superflue vor. fi fost. expulsate, și, natura re- 
întărită, Acest, scop va fi atins prin, următoarele apli- 
cațiuni : 

1) In fie-care săptămină 2. jumătăți. de (aşă, muiate, 
într'o decocţiune de pae de ovăs ;—2) în fie-care săp- 
tămină 2 comprese superioare și, inferioare, foarte. răcă,.. 
aplicate timp de 45 minunte ; —. 3), în. fie-care sâptă-, 
mină 2 stropiri, superioare ;— 4) în fie-care. zi .0. stro- 
pire a genunchilor sau primblare cu. picioarele goale. ... 

Să se urmeze ast-fel timp de 12 zile: Pe urmă; 1). 
o jumatate de bae în toate zilele ;— 2) în, fie-care săp- 
tămină 3 stropiri superioare şi 3 stropiri, crurale... ,..... 

Pentru întrebuințarea internă ::1) în fie-care'zi o'ciaş-. 
că de ciai de coada șoarecului, de sunătoare și de pu- 
tin absint, împărţită în 3 porţiuni; — 2)-să înghită 6 
sau 8 fire de ienipere pe zi;—3) supă. de sănătate, di- 


mineața şi sara; restul, hrană simplă tare, - n 


După 6 săptămîni "persoana era complect vindecată.. 


Jumătăţile de: feşe- disolvaseră şi. absorbiseră materiile 


nesănătoase ; compresele avuseră un efect rezolutiv şi 


întăritor, ca și stropirile; coada vacei și sunătoarea îm-, 
bunătățiseră umorile şi circulaţia sîngelui ; âbsintul- ser: 


vise stomahului ; boalele de enipere favorizaseră diges- 
Ti diţă ast-fal. ri 3 fe SE 


tiunea, întăriseră organile, alungase gazurile și esercitase 
o acțiune fericită asupra rărunchilor. 


4. Atrofie musculară. 


Voim să vorbim aici despre o stare de debilitate, de 
slăbăciune musculară, care nu-i o urmare de boală, 
Atrofia, provenind dintr'o lipsă de nutriţiune, consistă 
în sedere, volumului și a greutăței ; ea-l generală sau 

ială. 
N n domn din Franconia-de-jos ajunse aici într'o sta- 
re aşa de mizerabilă, în cît nu se putu da jos din tră- 
sură singur. Se tiri la mine încet; cu un chin nesfirșit, 
răzămat în două bastoane. 

«Acum 6 ani, îmi povesti el, a început să mă doară 
piciorul drept, genunchiul s'a umilat și durerea a cre- 
scut din săptămină în săptămînă. Piciorul drept își per- 
du puţin cite puţin vigoarea, şi mi se părea că se isto- 
veşte cu totul. Cind mă deșşteptam noaptea şi piciorul 
stîng atingea pe tovarăşul seu din dreaptu, simţeam că 
acest din urmă era răce ca ghiața, că era ca mort.— 
Am consultat un medic din oraşul nostru, care mă sfă- 
tui şi-mi prescrise foarte mult. Un alt medic îmi elec- 
triză piciorul de '70 de ori. Alţii mal făcură altele. Nici 
unul nu m'a ajutat. Nu mai aveam deci altă speranță 
de cit de a răminea olog, și cu toate acestea n'am de 
cit 29 ani.> 

Unde rezida răul în acest caz ? Nu era de cit o îm- 
pedecare a singelui în coapsă și genunchiu, aşa că unda 
singelui nu mui ajungea în mod indestulător în pulpă ; 
prin urmare căldura fizică scădea acolo din ce în ce 
mai mult, aşa că raembrul trebui numai de cit să slă- 
bească şi să se istovea Cu timpul, circulația sînge- 
lui devenise mai neregulată încă, și răul spori. Pentru 
-a “opera vindecarea trebui, mai' întăi, să mă gindesc a 

estabili torentul circulater;*eșa oassă nutrească și să în- 
călzască intri un d egal şi uniform toate organile și 

i prin urmar6 organismul în întreguk- seu.-Pentru acest 
ra scop prescrisei : 
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1) In fie-care zi 2 stropiri superioare şi două stro- 
piri crurale ; 2) în fie-care zi, 2 primblări cu picioarele 
goale în iarbă udă, pentru că ca primavară 23) în fie- 
care zi, 0 ciaşcă de infuziune: de fire de enipere şi ab- 
sint, să se eie în. trei. porțiuni dimineață, deamează. și 
sara; 
Rezultatul fu minunat: după '16-zile-! ori-ce durere 
trecuse. circulaţia singelui, perfect. de „re. ulată, şi omul 

nostru plecă bucuros şi vesel. În fimpul curei el ob- 

servase lămurit cum, în urma stropirei a două crurale, 
sîngele, venind de la coapsă, întrase în pulpă şi în pi- 

_cior, și cum aceste membre fusese încălzite cu o răpe- 
giune uimitoare. 

“Stropirile coapselor au grăbit mișcarea singelui şi au 

împrăștiat ast-fel împedecările singelui în partea de jos 

a corpul | srapn superioare avură acelaş efect în 


trunchiu, precum şi în braţe câri, prea puţin nutrite, 
începeau deja a slăbi ; ciaiul, din partea sa i 


miistuirea, Eată cum intregul organizmului fu reintrat în 
puţin timp. 

Un maistru fierar, în etate de46 ani, venisă se plin- 
gă după cum urmează: «Minele mele și-au perdut atit 
de mult vigoarea de vr'o d0I ani, fn cit nu-mi mai 
pot minui cum trebue ciocanul. Brațele-mi nu mal au 
de cît a treia parte din puterea lor de altă dată, şiau 

> devenit în jumatate mai subțiri ; pentru rest, sunt, în- 

„ destul de sănătos. i | 

+ Numai cit simt, de vr'o şese luni, că picioarele. și pul- >. 
DĂ telecunl slăbesc asemenea şi, mal cu samă spre FER 
E mă tă în c6 fhăl tare. Pofta de mineare-l în-. 
destul de bună, totuși nu ca odinioară. Pe lingă aces- 
- tea, incere adese-ori o încordare violentă în partea su-. 

„> perioară a spatelor.“ in 

3 “La minele-l slăbite abea văzui unde se găseau vinele 


«| şi recunoscul uşor si bratele nu erau alimentate ; de 
'| unde slăbăciunea, înțăpenirea,! lipsa de căldură. Impe 
: decările singelui în ciafă)și'n regiunile vecine puteau 

0 se ducă în toate direcţiunile.. 
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Grarul trebui, odată pe zi, să ţie braţele: întregi în- 
li tr'o- bae “caldă cu: seuturături de fin - timp de jumatate 

| ”  de'oară, şi, la un alt moment, în Ea E îă timp de 2 

minunte; la aceasta se adăogea şalul de 3 “ori pe săptă= 

A mină,— Acest tratament fu urmat timp de 15 zile: bra- 
| țele deveniră mai virtoase, vinele: se umplură, impede- 
| cările singelui dispărură. De la: a treia săptămină, se 
administra maistrului, în toate zilele, 'o stropire supe- 
rioară cu o stropire inferioară, şi făcea de două ori pe 
săptămînă, o bae caldă cu  scuturături 'de fin şi o bae 
răce de braţe, Pentru întrebuințarea internă, absorbea 
în tot timpul duratei cure, în fie-care zi, 20 picături 
de absint in apă caldă. 

Ferarul urmă, un oare-care timp, să se trateze în 
nodul. acesta, și redeveni apt să se ocupe de meseria s; 
fitr'o zi văzul, sosind un Ori de ani, bine tăcut, 
r înfățișarea lui imi spunea că puterile naturei, sale 
începeau a slăbi. Părea mui bătrin de cum era în rea= 
litate; pelița-i era galbănă şi veştezită. Avea puţină căl- 
dură naturală și era nevoit să urineze foarte des, la fie- 


care dată numai în mică cantitate. "Nu trebui să mă 
gindesc e milt Timp, peitiu ă ști Geia ce-l lipsea: avea 


o atrofie. 

Tratament : 1) In fie-care zi, spalare totală a corpu- 
lui cu apă amestecată pe un slert cu oțet ;— 2) în fie- 
care zi, bae de scaun răce de durată de un minunt ;— 
3) la fie-care trei zile, compresă superioară și compre- 
să inferioară, fie-care timp de 3 sferturi de oară, muete 

în apă de tot răce. 

“Să 'se urmeze ast-fel timp de '15 zile. De la a treia 
săptămînă :.1) la fie-care două zile jumatate de bae ră- 
ce de jumatate minunt; 2) o bae de scaun şi 2 stropiră 
dorsale pe săptămină. 

“După 4 săptămîni organismul ' întreg era refăcut din 
nou, pelița redevenise fragedă, dificultăţile căilor urina- 
re șterse, pofta de mincare strălucită, Nu mai trebuiau, 
„pe viitor. de cit 2 jumătăți de băi pe săptămină. 

Im timpul curei bolnavul lua zilnic o ciașcă de ciait 
de sinziană, de absint și de coada calului, împărţită în 


4 


3 porțiuni : absintul îmbunătăţeşte stomahul coada ca- i 
lulu curăță interiorul de elemente răle. B 


gre ua arte A 


CAPITOLUL IV 


Fi a 


Boalele ţeseturei celulare 
1. Abcese, 


Un băet de 5 ani are'3 abcese la cap, cari nu-s des- 
chise, ci foarte“ tari; la mina “dreapta un alt abees: 
foarte mare, aproape cît un ou; la picior asemenea un 
abces, care-i deschis! și lasă să se scurgă în fie-care zi 
materii punoioase. Copilul-are înfățișarea foarte bolna- 
vă şi demnă de milă, pofta de mîncare-ă e nulă, toana 
posomorită, 13,1 

Este evident că acest copil e cu sîngele stricat, cu u- 
morile viciate, Abcesele dovedesc că secreţiunea organis- 
mului său nu-i în regulă, Trebue. deci u ajunge să se 
rezolvească abcesele și să se expulzeze din corp: toate 
elementele răle—prin tratamentul următor: +: 

1) In fie-care zi, o bae de scuturături de fin. Pentru 
aceasta, se tournă apă  ferbinte pe o “cantitate de scu- 
turături de fin, şi se acopere bine. Cînd. temperatura li- 
quidului. va fi coborită la 24—26"R., se pune: copilul în 
el, şi va sta acolo 18 pănă la 20 minunte. La eșirea din 
feredeu, vu fi spalat răpide cu apă răce; 2) în fie-care 
zi 0 spalare totală cu apă răce; 3) în fie-care zi, de 
2 ori, cite o'porţie de supă igienică, şi 2 fire de piper, 
pe cari trebue să le inghită întregi, fără să le mestice; 
4) pentru” rest o hrană simplă şi tare. Dai 

După 10 zile, se schimbă tratamentul. Se va aplica 
atunci :-1) la fie-care '3 zile, o faşă muiată în de 
cocțiune: de pae de ovăs ; 2) iîntr'o 'zi, spalătură  îni 
gă'; în altă zi culundare în apă timp de 2 secunde, 
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Băile cu scuturături de fîn rezolvesc foarte eficace în- 
vîrtoşirile: cu cît sunt mai multe scuturături de fin în: 
lichid, cu atita-t mai bine. Spălăturile întăresc şi reîn- 
suflețesc. Supa de sănătate dă puteri și singe curat. Re- 
zultatul curei este că sărmanul copil sfirşi prin a se de- 
ştepta, a se. înveseli, a zări, după cum fac ceilalţi copil. 


2. Obesitate (Bortoşie). 


Eată un domn, în vristă de 54 ani, foarte bine făcut, 
un urieș, escesiv de gros. «Nu mai ştii cum să fac ca 
să respir, suspina el; am toate chinurile din lume ca să 
sui o scară; aș avea poftă de mîncare, dar, dacă mi- 
nînc, greutatea de a respira sporeşte, Picioarele-mi sunt 
umflate şi grele ca plumbul. Medicii pretind că am hi- 
pertrofia (creșterea. peste măsură); a inimei foarte accen- 
imată. Doctoriile ce le-am luat, regimul -ce lam urmat, 
nimic nu m'a ușurat. Cred că, dacă nu mai am nimic 
de aşteptat nici de la d-voastră, nu-s departe de cimitir. 
Ce trebue să fac?» 

frebuea. să încep prin a întări această natură, care 
se găsea într'o stare moale, spongioasă, nesimţitoare; pe 
urmă trebuea  restrinsă, pentru a face să plece. corpolen- 
“+a de prisos, pentru a mlădia mai mult organile interioare 
ale corpului şi pentru a le pune într'o situaţie lavora- 
bilă şi comodă. Cum să se atingă acest scop? 

1) Să atăcăm mal întăi partea de sus a corpului 
cu rigoare; părţile inferioare vor fi, din contra, tratate 
cu. menajare, pănă ce organismul va fi cîştigat în pu- 
tere: | i - | 

2) Cea mat bună aplicaţiune ar fi stropirea superioară, 
să se administreze zilnic - timp de o săptămină, dar în- 
tărind-o în fiecare zi. Totuși, pacientul ne fiind în stare 
a se pleca, ne mulțumim a-l spala trunchiul, de două 
ori pe zi, pentru a deschide porii și a spori asudarea. 
- După aceasta, se va supune la stropirile dorsale, de cari 
Vă! primi cite două pe zi, timp de o săptămină; irebu- 
esc a se întări succesiv, mergînd de'la 4 pînă la 8 stro- 
pitori de apă. ă 


3) Se va aplicu zilnic două stropirk carui! pentru a 
întări părţile inferioare ale corpului. 

4) In cursul săptăminei a treia, se va aplica o iumă- 
tate de bae pentru ziua intăia, o. stropire dorsală pentru 
ziua a doua, o jumătate de fașă de durată de o oară şi 
jumătate pentru restul zilelor.— Jumătatea de bae. şi stro- 
pirea dorsală au un efect tonic, pe cînd jumătatea de 
fașă lucrează asupra organelor interne, din cari dă afa- 
ră tot ceia ce-i de prisos. Această eliminare se efectu- 
ează în parte prin rezolvire și absorbțiune, în parte prin 
sări şi urină. 

5) Pentru întrebuințarea internă se vor'lua ciaiuri în 
stare a expulza elementile răle și a îmbunătăţi digestiu- 
nea: la început, cial de absint, de sinziană şi de ros- 
marin ; mai tirziu, cial de coada calului, de ienipere-şi 
de flori de porumbel. "Aceste 2 feluri de gi au 0 49 
țiune favorabilă. 

Pentru tot restul, pacientul trebue să se ţie de felul 
seu de viață, de obiceiurile din trecut, relativ la hrană 


și la băutură. Căci, după părerea mea, e inprudent RE 


primejdios a modifica de odată “modul de traiă, a re- 
nuanța la niște obiceiuri învechite, pentru a slăbi "corpul 
prin reducerea rațielor, prin privarea de hrană. Cum 
organile corpului 'sunt numeroase, şi fie care din ele 
servă la alte scopuri și are trebuință de o altă hrană, 
nu se poate condemna varietatea în alimente ; din ară 
tra, nu pot de cit s'o recomand. 

Cu toate acestea mă cred îndatorat a da vecagiaialăe 
supuse la ingrășare sfatul de a se mortifica puţin, a se 
lipsi de oare-cari lucruri; căci, în regulă generală, mi- 
nincă şi beau mai mult de cit trebue pentru a trăi. 


3. Dropica. 


Consideraţi economiea omenească : ea absoarbe ali- 
mente şi băuturi, le amestecă împreună, le discompune, 
le elaborează, trage din ele ceia ce-i trebue pentru sub. 
sistența sa. Elementile lichide, de cari nare trebuinţă, 
sunt evacuate prin respirațiune, prin urină, “mai pa, ea 


prin evaporaţie sau asudare pe toată suprafața pelei. 
Dar se intimplă adesa că o parte a corpului sau alta de- 
vine bolnăvicioasă și că materiele uzate nu-s eliminate 
nici prin urină, nică prin asudare. Aceste substanțe li- 
chide se string atunci în interiorul organismului, se în- 
grămădesc, nu găsesc eșire : iată origina boalei care se 
numește dropică. 
Sunt mai multe feluri. de dropică ; dacă aceasţă, gra- 
madă .de lichide se, formează în pinţice, este dropica pîn- 
-ticelui sau ascită ; dacă, inundează peptul e hidrotorace; 
dacă năvăleşte inima. e. hidropericardie ; cind se revarsă 
între pele şi carne, se numește anasarcă. 


"In cazul cind. se-supraveghează revărsarea seroasă fără 

mare; întirziere. şi: partea -năvălită „a corpului e în stare 
bună, vindecarea-i-posibilă : trebue: să se caute ca lichi- 
“dulsă fie evacuat. In cazul contrar, nu se poate spera 
de loc restabilirea, moartea va veni. mai: mult: san mai 
puțin răpide, după cum partea atinsă va fi în stare a 
rezista. mai mult sau mai puţin. timp. Dacă lichidul se 
revarsă în sacul membrănos, care invăleşte inima, sacul 
se va umplea puţin cite: puţin și. volumul. lui. va. sfirşi 
prin; a impedica mişearea. sau baterea inimei ; moartea 
se; prezintă, Ascita are un mers mai încet pentru că ca- 
_mitatea pinticelui „poate: conţinea, foarte. multe serozităţi. 
“La început şi atita timp cit organul atacat nu-i lezat, 
- ascita-i destul.de uşoară de vindecat ; mai tirziu, vinde- 
„carea-i mai grea, sau chiar. cu neputinţă. Cind, porii 
fiind închiși și asudarea oprită, apa se adună între carne 
şi pele, rezultă anasarca, care poate aduce moartea, da- 
că nu se tratează cu luare aminte, Să trecem acum la 
modul tratărei;.: 


Micul Andrei, în etate de TI ani, avea scarlatină în- 
tr'un grad foarte intens ; dar organile sale lăuntrice erau 
în bună stare, şi, pentru acest motiv, boala luă un mers 
favorabil. Se credea deja că copilul e afară din ori-ce 
pericol. Dar. eată că de odată picioarele, minele, capul, 

„pînticele încep a se;umfia, aşa că pelea deveni. lucitoa- - 
PB pe th tel “Umflătura făcea progrese răpezi. și, pe- 


NI 


lea sămînind a porțelan, e evident că toată evaporaţiu- 
nea și asudarea e interceptată. 
Dacă nu sar da copilului de cit doctorii de băut, via- 
ţa copilului n'ar intirzia să se stingă. Dacă, din contra, 
se îmbracă, cum Sa făcut cu Andrei, cu o cămeșă mu- 
iată în apă sarată şi coborindu-se pănă de asupra pi- 
cioarelor, şi se învăleşte într'o cuvertură bună de lină, 
porii se vor. redeschide fără întirziere, şi 'serosităţile se 
vor precipita în aceste deschizături ale pelei.  Albitura 


'va absorbi liquidul, și Sărmanul băet se va simţi îndată 


mai bine. Să se repeteze această operațiune de 2 sau 3 
oră în aceiaş zi, prelungindu-se la fiecare dată o oară 
sau 0 oară şi jumătate, şi toate materiele seroase vor 
fi atrase afară în puţin timp. Pe lingă aceasta se spală 
mica ființă o dată sau de două ori pe zi cu apă ames- 
tecată cu oțet, fără să se şteargă; dar după spalare tre- 
bue să stee in pat. Nu va întirzia a se găsi ușurat, or- 
ganismul seu va fi întărit, pericolul va fi dispărut în pu- 
ține zile. Mai mult, dinduise la fie-care oară sau la fie- 
care două oare, o lingură de infuziune de coada calului 
și boabe de ienipere, se previne o nouă îngrămădire a 
materielor “seroăse în corp, şi se eliminează prin urină 
sau prin săruri tot ceia ce s'ar fi grămădit deja. Pentru 
ca restabilirea complectă să se opereze cu atit mai ră- 
pide, se poate continua, încă un timp oarecare, întrebu- 
ințarea spălărilor și a băilor: la început o dată pe zi, 
mai tărziu odată la fie-care trei zile. - 
Berta avea de citeva zile dilterie cu friguri arzătoare, 
şa că nu se mal așteptau s'o vadă indreptindu-se. To- 


tuși ea se restabili ; dar eată:că într'o bună dimineaţă 


se ivi dropica, copila se "umflă extraordinar de răpide. 


Se gindiră atunci sa-i pue, de două ori pe zi, o cămeşă, 


muetă în apă sarată, care se lăsa pe ea timp de 0 oară 


şi jumătate, şi de a o cufunda, odată pe zi, în apă timp | 
de 5 secunde. Pentru întrebuințarea internă, ea lua în: 
fiecare zi o ciașcă de ciâi de soc, împărțită în porțiuni . 


de 2 linguri la o oară. Micuța începu în curînd a asuda ş 


tare, şi dropica se duse în puţin timp, 


Crescența, în etate de 42 ani, observă că 'trtpul d se. 5 


i 


> 
ra: 
i 
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umfla. din ce în ce: mai mult şi că pelea minelor și pi- 
cioarelor devenia lucitoare, La această umflare generală 
se adăogară o, căldură mare şi. o mare greutate de res- 
pirație., Medicul declară, că avea anasarcă, dropică sub- 
cutanee și incepu s'o trateze. La urma urmei, ea se gă- 
sea într'o stare desperată.. Se recurse atunci la cura de 


+1) In fiecare zi, o cămeşă, muiată într'o decocţiune de 
scuturătură de fin, timp de o oară şi jumătate; ea des- 
chise porii; — 2) In fie-care zi, o faşă de la subsuori 
pănă jos; aceasta făcu foarte mult bine; — 3) In fie- 
care zi două cești de ciai de soc, de coada-calului şi de 
boabe de ienipere. 

Bolnava incepu a asuda tare, scoase afară foarte multă 
apă, se dezumflă în 6 zile şi se găsi restabilită. 

Dropicoşii sufăr de, obiceiii de sete; dar cu cit beau 
şi cu cit apa absorbită se încălzeşte în. interior, focul nu 
face de cit să crească. Trebue dar să se bee pe cit se 
poate de. puţin ; dacă setea devine arzătoare, se: mulţu- 
meşte cineva a lua, la oarecari. intervale, o lingură de 
apă. Băuturile escitante sunt mai degrabă vătămătoare 
de cit folositoare, pentru că ele sporesc focarul căldurei, 
pe cînd nu întăresc organile întru nimic. Economia dro- 
picoasă. are trebuință, înainte de toate, de leacuri întă- 
ritoare. 

De săptămîni, Anton se simte mereu obosit, și foarte 
- slab pentru a lucra: toate membrele sale par a fi bol- 

nave, şi cu toate acestea nimeni nu ştie ce-l lipseşte. 
Corpul i se umflă din ce în ce mai mult, picioarele-i se 
îngrașă, urina-i rară, sătea-i creşte. Medicul declară că 
se pregătește ascita, dropica pinticelui. 

„Cineva recomandă acestul bolnav următorul mod de 
tratare ; 1) In fiecare zi două jumătăţi de băi; — 2) Ciai 
făcut din crenguţe de ienipere fierte timp de jumătate 
de oară ; — 3) In fiecare zi, mantaua spaniolă. 

Lichidul scos se duce prin pori, prin urini, prin să- 
ruri. După 12 zile, vechea stare de sănătate era resta- 


„ bilită, 


Tereza sufere de un timp destul de îndelungat de-o 


Sp ateaţiune a ficatului ; ea bea mulţime de doctorii, în za. ă 


ey j 0 bună dimineață cineva-i declară că are să 
j! A aibă dropică. 

: Fără perdere de vreme, i se aplică pe pinticele intreg 

” scuturătură de fin opărită ; ea bea un cial tare de coada- 

calului, şi ia în fie-care zi 15 la 20 boabe de ienipere. 

Pe măsură ce ficatul, care-l încă susceptibil de îmbu- 
nătățire, începe a funcţiona din nou, apa adunată în 
corp părăseşte locul. Tereza n'are trebuință decit de pu- 
ține zile. pentru a se vindeca. Pentru a perfecționa starea 
sănătăței sale, ea continuă a lua, mult timp încă, sus 
zisul cial, la care se adaoge în fiecare zi 2 jumătăți de 
băi ; mai tirziu, ea seva mulțumi-cu o singură jumătate 
de bar pe zi. . 

Augustin sufere de mult timp de o afecţiune de ră- 
runchi, şi rețetele medicilor au fost neputincioase a-l 
uşura. lată că se arată dropica. Cel din urmă refugiu 
al bolnavului e apa răce. 

Tratament : 1) Elia, în fiecare zi două jumătăți de 
băi de durată de o minuntă; — 2) primește zilnic o 
înfăşare solidă, muiată într'o decocţiune de scuturături 
de fin; — 3) aplică asemenea o puternică cantitate de 
scuturături de fin opărite pe regiunea renală (şele) ; — 

4) bea cu stăruință cial preparat din coada-şoarecului, 
fire de ienipere şi coada-calului, alternind un ciai de ab- 
sint, | 

Nu trebuesc de cit puţine zile pentru a expulza tot 
lichidul, seros și pentru a restabili pe bolnav. Dar pen- 
tru a întări organile abdominale și rărunchii, Augustin 
continuă a lua. un timp destul de indelungat, 3 băi de 
scaun și 2 jumătăți de bă! pe săptămină. sh 

Maria nu poate ști de ce o pârăsese puterile de un 
timp oarecare, şi pentru ce sufere atita de sete. Eai 
dropicoasă. Se hotărește a lua: 1) în fie-care zi 3pa- 
hare de vin de rozmarin şi 2) la fiecare 2 zile o jumă- 
tate de fașă, pe care-o păstrează timp de o oară şi ju- 
mătate. Dropica nu întirzie a dispărea. cdi 

De ani întregi Mihail tușește foarte mult și scoate can-. 
tități de flegmă ; toate medicamentile rămîn fără de e- 


fect. Intr'o bună dimineață, observă că picioarele-i sunt 
foarte umflate. Ai sei se tem. să nu fie pierdut, cu atit 
“mai mult că afecțiunea sa pulmonară a făcut mari pro- 
grese: dropica ce vine într'o așa stare -patologică, nu 
poate fi de bun augur. 

| se administrează în toate zilele: 1) două puternice 
stropiri. superioare, şi 2) o faşă mare de la umeri pănă 
la picioare, pe care. o ţine timp de 0 oară și jumătate. 
- Aceste aplicaţiuni întăresc părţile superioare ale cor- 
pului ;. el scoate o cantitate mare de flegmă; urina-i 
glodoasă şi groasă ; umflătura dispare. După 15 zile bol- 
navul e afară din orl-ce pericol. Pieptul și plăminil au 
fost curăţiți și întăriți, aşa în cît cauza dropicel e inde- 
părtată. 

losef bea prea multă bere, mai multă de cît sănăta- 
tea i-o permitea. Ajungind, de o corpolenţă mai mult de 
cît ordinară, el respiră acuma greu și-și perde așa pu- 
tevile, în cît nu mai poate merge de loc, De odată ob- 
servă că încălțămintea-i devine prea mică şi că toată 
persoana sa se umflă. Medicul îi declară că sîngele i se 
preface în apă, că dropica a învins. Cu cît bolnavul dis- 
'preţuia apa în trecut, pe atita o caută acum ca mijloc 
de scăpare. 

Tratament: 1) el a făcut să i se aplice, de două ori 
pe zi, faşa mare muiată în apă sărată, ceia ce provoacă 
la el o asudare imbelşugată ; — 2) luă două jumătăţi de 
băi pe zi; — 3) bău, în fie-care zi, două cește de cial 
de absint şi de sinziană, — şi 4) mîncă de la 12 la 18 
boabe de ienipere pe zi, ceia ce-i îmbunătăţi stomahul, 
îi uşură mistuirea și elimină substanțele nesănătoase. 

După 12 zile, dropiea dispăru. Totuși, el mai între- 
buință, un timp oare-care, 3 jumătăţi de băi pe săptă- 
mînă. In acelaș timp evită berea, se mulțămi cu o hra- 
nă ordinară şi închină o adincă recunoștință apel care 
Pa scăpat de la mcarte. 

O mamă de familie se plinge: «<Nimene nu vrea să 
mă creadă că-s bolnavă, şi adesa au rîs de gemetile mele. 
Dacă-s grasă, cauza nu-i că mininc lucruri extraordinare 


SĂ sau că beau bere : masă mea-i cu totul simplă și ordi- 


nară. Picivavele-mi sunt foarte groase și mă împiedică 
să umblu ; pinticele-mi e aşa de umflat, în cit mă tem 
și nu fără dreptate, de dropieă. Nu pot suferi nici aerul 
răce nici frigul. Indată ce mă expun la aer, am reuma= 
tisme în toate părțile». : A 

La această, femee, îmbrăcămintea, neraționabilă, și con- 
trară naturei contribuise foarte mult la răua stare a să- 
nătăţei, Trebui deci să se gindească, mai întăl, să se des- 
facă împedecările de singe, pe urmă să se întărească 
organismul. Pentru acest scop ea primi : 1) În fie care 
zi 0 spălare totală, pentru a stabili asudarea regulată și 
egală; — de patru ori pe săptămînă fasa de la subsu- 
ori pănă la picioare, muiată, într'o decocțiune de scutu- 
rătură de fin, pentru a dezumfla picioarele, pulpele, pîn- 
tesele; — 3) de două ori pe săptămînă jumătate de 
bae, pentru a restringe şi întări corpul întreg. - 

Acest tratament fu urmat timp de 3 săptămîni, în 
cursul cărora efectile de îmbrăcăminte de prisos fură a- 
runcate, și nenorocita se simţi că trăeşte earăși. | 

Un misionar care, în ocupaţia sa făcea puţină mişca- 
re, obosindu-și foarte mult organile vocei, văzu. că pi- 
cioarele şi pulpele sale iau o desvoltare extraordinară. 
Pelea membrelor sale era netedă, întinsă, lucitoare ca 
porțelanul, reţinind urma degetilor cari-o atingeau, cum 
e cazul la dropicoș ; pinlicele era foarte mare, respira- 
ţia foarte grea. Omul apostolic, nenumărind de cit 52 
ani, se văzu redus. la inacţiune. : 

Aici suntem în. faţa unui subiect la care încordarea 
continuă. a inteligenței şi lipsa de mișcare au pricinuit 
corpolența şi un început de dropică, Ce să facă ? Intăia 
datorie e de a se. reînsufleţi şi intări corpul moale și 
moleşit, pentru ca exalarea cutanee (prin pele) să devie 
regulată, şi pentru ca organizmul întărit-să fie pus în, 
stare a expulza elementile bolnăvicioase. Dacă s'ar fi voit 
să se elimineze imediat lichidul seros, nu s'ar fi făcut de 
cit să se sporească muiarea, in loc de a.0 înlătura. ' 

Pentru acest sfîrșit se administră bolnavului: 1) timp 
de 8 zile, 2 stropiri superioare pe zi, întărindu-le fie-! 
care dată putin. Aceste stropiri întăriră toate părțile cor- 
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pului și stimulară funcționarea generală. Pelita pacientu- 
lui fa împrospătată, şi formarea substanțelor răle se spori. 
De la a treia zi umflătura picioarelor şi a pulpelor scă 
zu, şi abondenţa urinelor. spori. 
2) Coapsele fură stropite de 2 ori pe zi, aceasta în 
scopul de a întări asemenea şi în acest loc părțile slă- 
bite, şi de a restringe pelea şi vasele interioare. 
Cînd aceste aplicaţiani intăritoare durară 8 zile, a- 
tunci veni rîndul stropirilor dorsale, de 2 ori pe zi, că- 
rora li se adăoga, în cursul zilei, o stropire superioară și 
o stropire a genunchilor. Stropirea superioară avu de 
scop a continua întărirea părței de sus a corpului ; stro- 
pirile dorsale produseră acelaș efect asupra organizmu- 
lui întreg. Bolnavul încercă o stranie bună-stare, pofta 
de mincare se îmbunătăți, funcţionarea căilor urinare de- 
| veni regulată. Aspectul minelor şi a pulpelor spunea clar 
[- că grămădirea lichidului seros în aceste membre - sufe- 
| 'rise o oprire. In a treia săptămină vigoarea organizmu- 
lui făcuse deja mari progrese: natura era susceptibilă a 
rezista răului. Acum, sosise momentul a mâîntui corpul 

. de toată această îngrămădire de serozități. 

Ș Eată pentru ce începu a se aplica: 1) de două ori 

| pe săptămină, faşa mare de la subsuori pănă jos ; — 2) 
de două ori pe săptămină jumătate de fașă, care se lăsa 
o oară şi jumătate. Jumătatea de fașă exercită, pe lin- 
gă o rezoluţiune, o putere de absorbțiune pe suprafața 
trunchiului, pe cînd faşa mare producea acelaș efect a- 
supra corpului întreg. 

Cum părțile superioare ale corpului crau deja întărite 
şi, prin urmare, ele nu mai trimiteau de loc serozități 
regiunilor. inferioare, masa lichidă fu în curind îndepăr- 
tată, şi bolnavul se simțea ma! bine din zi în zi. Pen- 
tru a ajuta aplicaţiunile externe, printr'un mijloc intern, 
luă în fiecare zi o ciaşcă de cial de coada-talului și de 
boabe de ienipere, cari curăță corpul și favorizază Tis- 

"“4uirea. 
nBestabilirea fu terminată în 4 săpiămini. In scopul de 

-a»şl întări sănătatea, misionarul nu ceru ceva mai bun 

| de cit să se ţie de o hrană simplă și igienică și de a 
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face, din timp în timp, o jumătate de bae sau o bae 
întreagă- 


4. Răni și contuziuni. 


De cite ori nu se întimplă ca, cu toate precauțiunile, 
cineva să se rănească ? Un așa accident pune adese-ori 
lumea în încurcătură. Unia oameni cunosc fără îndoială 
un mijloc sau altul folositor în împrejurare; dar prea 
adese orl se recurge la leacuri cari nu merită acest nu- 
me și cari n'au nici 0 eficacitate, 

In toate cazurile de rinire sau de contuziune, întăiul 
leac, cel mai simplu şi mai eficace, e tinctura de arnica. 
Patlagina dă asemenea servicii preţioase, şi n'o pot în 
deajuns tecomanda în acelaș timp cu arnica, N'ar tre- 
bui să fie o singură familie care să nu aibă de rezervă 
un flacon de arnica, pe care s'o poată întrebuința în 
cazuri neprevăzute, 

Se serveşte adesa de acid fenic, subțiat cu apă, pen- 
tru a se spala rănile vechi. Tinctura de arnica, subțietă 
cu apă, face aceleași servicii, fără a fi o otravă violentă 
ca acidul fenic. | 

Dacă se întimplă o rană, se spală cu îngrijire cu apă 
amestecată cu tinctură de arnica ; la un sfert de litru 


bumbac muiat în arnica şi o a doua bandă acopere to- 
tul. Durerea se linişteşte aproape subit şi nu mai revine; 
vindecarea se operează foarte încet. Pentru rănile mici 
un singur pansament e de ajuns. În cazuri mai seric 

se, trebue să se vadă dacă nu se formează abces. Da 

se discopere un abces, va fi spalat şi acoperit cu 

bac muiat în arnica. Toate rănile și ori-ce “strivituri, 
tratate în modul acesta se vindecă răpide şi fără durere, 
O fată și-a făcut o tăetură adincă în deget, așa că: 
putea lesne vedea osul discoperit. Fără să se pea 
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timp, i se spălă cu îngrijire rana cu apă amestecată cu 
„cite-va picături de arnica, pentru a îndepărta ori-ce gu- 
noi, Pe urmă se apropiară “marginele ranei și se ţinură 
la locul lor cu ajutorul unei fâşii de pinză muiată în 
tinctură de arnica, Peste această întăi fășie se puse o 
pătură de vată, asemenea muiață în tinctură. de arnica, 
şi se acoperi totul cu.o a doua bandă. Ori ce durere se, 
împrăştiă îndată. A doua zi se ridică o parte din pan- 
sament, atita cit era de trebuință pentru a putea turna 
cîte-va picături de tinctură pe rană. Cum nu era nici 
cea mai mică durere, se aşteptă $ zile pentru a se ri- 
dica tot aparatul; totul era lipit la loc şi vindecat, 
Carol tăea lemne. Toporu-l scăpă și-i făcu o rană 
mare la picior. Medicul fu chemat. în toată graba; dar 
ceia ce-l aplică nu.era în stare a opri singele. Un. ve- 
cin, care cunoștea tinctura de arnică, spălă rana, apro- 
pie marginile, o acoperi cu un fitil de vată muiat în tinc- 
tură de arnica şi strinsă totul .cu o bandă. Nu era încă 
sfirşit pansamentul, şi deja curgerea. singelui se opri. Se 
turnă zilnic, cîte-va picături de tinctură pe rană, şi, după 
puține zile, rana adîncă era tămăduită. 
0. lată, încărcînd gunoi. pentru îngrăşat pămîntul, fă- 
cu un pas falş și călcă cu piciorul în furca cu gunoi: 
un. dinte al furcei îi străpuuse piciorul  dintr'o parte în 
cealaltă. 
Oe să se facă cu un așa accident? Indată rana fu 
spalată cu apă curată ; pe urmă se făcu o a doua spă- 
"lare cu apă amestecată cu tinctură de arnica, şi se strinse 
cu îngrijire partea. rănită, Rana, fiind bine, curăţită și 
ori-ce gunoi îndepărtat, fu acoperită cu o pătură bună 


de vată muiată în tinetură de arnica, și se pausă. În fie 


care. zi, se umezea leziunea cu aceiaş tinctură, și, după 
4 zile, rana era pe deplin, închisă. 

O coasă căzu pe braţul unui lucrător cu ziua și-l fă- 
440, așa tăetură, în cit ar fi incăput un degit în rană, 
Se prabiră a spala rana, de a treca şi. sfărima frunze 
de patlagină şi se lăsă să curgă zama din. ele în tăetură. 
Pe urmă se închise solid şi se acoperi cu o pătură de 
„or de patlagină. In fiecare zi, se lăsa să curgă pe ban- 


dă cite-va picături din sucul extras din patlagină. Mar- =] 

ginile tăeturei se lipiră degrabă. ia) Pa 
„> “Eată cum se prepară sucul de patlagină: se pi pi 

frunzele proaspete într'o piuă, sau se hăcuesc cu un cu Pac 
„ţit, se pun într'o bucată de pinză şi se string tare. Dacă - 

nu trebue mult se iau 6 sau 8 frunze, se strivesc într i 

degite și se stoarce zama destinată a vindeca rana, | 

Arnica e un leac preţios şi sigur nu numai cit înca — 

zuri de răni, dar asemenea pentru toate svinirile de con- 

tuziuni. Un cal avu, în urma unei svirlituri a tovarăşu-, 

lui seu, mai multe julituri în carnea unuia din picioare- 

le de dinapoi : hacurile de fer îi făcuseră mai multe 

borte adinci, singele curgea cu îmbelșugare, pleiorul rî- 

nit nu mai putea servi. Imi zisel mai. ințăi că cea mai 

bună hotărire de luat, era să dau- acest cal jupuitorului, 

cu atit mai mult că era deja cam bătrin, Dar, avind o 

ocazie escelentă de a pune amica la incercare, pregătii 

un liquid jumatate apă, jumatate tinctură de arnica și 

pusei să se spele tare ţăseturile julite. Spalarea fu repe- 

tată de două ori pe zi. Spre marea mea mirare, rănile, 

departe de a scoate punoae, se vindecară cu 0 repegiu- 

ne extraordinară, Nu trebuiră de cit puţine zile pentru | 

a pune acest cal în cea mai bună stare de sănătate; 

chiăr cicatricele dispărură complect, fără să lese cele mai 

mici urme. După 12 zile câlul putu munei ca mai îna- 

inte. Arnica nu tămădue deci numai rănile, dar aseme- 

nea și juliturile provenind dintr'o lovitură, dintr'o con- 

tuziune, dintr'o strivire, diutr'o ciocnire, dintr'o apasare 

oare-care. i 

O servitoare căzu dintr'un pod cu fin și avu 0 con- 

tuziune așa de violentă la o pulpă, în cit o cantitațe. 

de singe se revărsă afară din vase şi produse o echi- 

moză enormă toarte dureroasă Se puse să se fiarbă, . 

timp_de 10 minunte, foi de arnica într'un liquid jumata- - 

te apă jumatate oțet; “se'muiă o pinzătură - îndoită în - 

două în decocţiune, și se aplică pe locul strivit. După 

fie-care două “oare se uda compresa din nou. Durerile 

nu întirziară a scădea, şi sîngele. infiltrat în grosimea 

pelei fu rezolvit și atras în afară prin pori: Dacă deja 


T. dif ast-fal. ritțat 


oţetul discompune singele, şi cum arnica discompune şi 
vindecă, rezultă că această compresă are un efect în - 
doit, şi, prin urmare, un succes-cu atît mai răpide. 


O comtesă căzu pe-o scară și-și făcu două vinătăi, 
cari-i pricinuiră dureri vil. Fu sfătuită să pue să i se 
fiarbă frunze sau floră de arnica în vin, să moae com- 
prese în această infuziune, săşi le aplice pe părțile con- 
tuzionate și să le reinoiască la fie-care două, sau cel 
puţin 3 oare, Durerile încetară indată, vinătăile dispă- 
rură şi, în puţin timp, vindecarea fu complectă.— Ast- 
fel se poate întrebuința arnica impreună cu apa, cu oțu- 
tul şi cu vinul: ea face servicii în ori-ce prilej. Dealt- 
mintrelea, e de ajuns a o ferbe în apă curată timp de 


“un sfert de oară; efeetul nu va lipsi să se producă, dar 


va fi mult mai slab. 
O tată de 14 ani și-a strivit al treilea deget al minei 


„drepte în ruajulunei maşine. Degetul fu literalminte cio- 


cîrtit şi spintecat, aşa că osul se vedea în două locuri; 
dar nu se putu precisa dacă osul însuși era atins sau 
sfărmat. 

După moda veche, chirurgul voi să se mulţumească 
a apropia marginile ranei şi de aaplica un plastur, pen- 
tru a părăsi apoi degetul in soarta sa, Credea că degi- 
tul era perdut. Dar, după sfatul meu, el făcu pansamen- 


“4ul în modul următor: spălă mai întăi rana cu foarte 


“multă îngrijire, servindu-se de apă amestecată cu puţină 


ca 


tinetură de arnică ; pe urmă așeză ţesăturile sfăşiate şi 
strivite în poziţiunea lor naturală şi aplică o făşie de 
piază, lată de un degit şi muiată în tinetură de arnica 


„subțiată, deasupra acestel fășil puse o pătură de vată a- 


semenea muiată în arnica, şi legă totul, fără să stringă 
prea tare, cu altă fășie de pinză. 


Durerile dispărură în puţine minunte. Trei zile după 
aceia, se ridică pansamentul şi se constată că totul se 
lipea la loc admirabil de bine. Intăia făşie nu fu 
scoasă: se mulțumiră a o umezi cu arnica şi a o în- 


- faşura cu vată asemenea udată. După 12 zile, degitul 
„ întreg era tămăduit. Nu cunose leac care să aibă un 
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efect așa de grabnic, :așa de frumos, aşa de alinător ca 
arnica, 

Un lucrător zidar căzu de pe șchele şi-şi strivi aşa de 
tare coapsa dreaptă, în cit nu se mai putea ținea pe pi- 
cioare. Medicul îl examină și sfirşi prin a constata că 
osul nu era atins, că nu erau de cît contuziuni tari, Se 
obișnuește, în asemenea cazuri, a se face com ese răci, 
pentru ca să nu se disvolte o căldură prea arzătoare. 
Aprob acest mod de a se face, pentru că aceste com- 
prese exercită o acțiune rezolutivă ; dar efectul e cu 

„mult mai răpide, dacă se începe prin a se spala partea. 
rînită cu tinctură de arnica. Se ajunge la scop în mo- 
dul cel mai bun posibil, dacă se aplică o bucată de 
pinză muiată în tinctură de arnica și dacă se pune de- 
asupra 0 compresă răce. Se lasă compresa mică 'de de- 

„supt, pe cind se reînoeşte adesa cea de deasupra, mu- 
ind'o la fie-care dată in apă răce amestecată cu arnica, 

Un salahor căzu de pe a doua șchele pe cea intăi, și 
de acolo pe pămint: îi curgea sîngele pe gură, capul ii 
era îngrozitor de julit, coasta stingă era, pe ici colea, 
jupuită. Nenorocitul rămăsese fără cunoștință cît-va timp. 

Cum să se remedieze acest rău? Se grăbiră a da pa- 
cientului ciai de coada calului, 2 sau 3 linguri la mi- 
nunt, așa că curgerea singelui fu oprită in spaţiu de 20 
minunte. Contuziunile capului fară spalate cu apă cu- 
rată, pentru a îndepărta ori-ce murdărie ; pe urmă fură 
frecate cu tinctură p& arnica, se aplică vată: muiată în 
arnica şi se învăli totul cu o bandă. Pe cât curgerea de 
singe se oprea, durerile de la cap se perdură, şi rînitul 
își reveni în fire în cursul zilei, Se continuă a se spala, 
în fie-care zi, partea legatit cu apă amestecată cu arnica, 
şi toate urmele accidentului dispărură în. foarte puțin 
timp. 


5.  Mușcături si împunsături. prd 


Sunt foarte temute, şi nu fără dreptate, muşcăturile : ș. i 
de cini. Trebue prin urmare, să se bage bine de samă d 
ca aceste mușcături să fie spalate cit se va putea mai. A 

a 2 So 


Ca 


în grabă, storcind cu îngrijire tot ceia ce poate fi cu- 
prins în ele. Dacă o rană sîngerează, ea nu-i de ordi- 
nar periculoasă ; cînd, din contra, singele nu vrea, să 
curgă, principiele vătămatoare pătrund cu înlesnire în 
părţile lezate şi în singe. 

Un băet de 15 ani fu muşcat de pulpa piciorului de 
cătră un cine rău, aşa de adinc pe cit au putut pătrun- 
de dinţii. Mari erau durerile, şi nu mai puţin mare tea- 
mă ca mușcătura să nu aibă urmările cele mai supără- 
toare. Cum aveau arnica la îndămiînă, se spălă cu în- 
grijire rana cu tinctură subțiată cu apă, storcind cit se 
putu mai bine sîngele cuprins în rană ; pe urmă se în- 
chise, se aplică pe ea o bucată de pinză muialtă în ar- 
nica şi, se pansă exact. Durerile trecură, trigurile nu se 
declarară şi'n putine zile vindecarea fu complectă. 


"Un căruţaș fu muşcat la brat de-un cal: o mare bu- 

cată de carne ruptă spînzura de os. sîngele curgea cu 
îmbelşugare. Se grăbiră a spala rana cu apă amestecată 
cu tinctură”.de arniea; pe urmă se așezară, pe cit fu cu 
„putință, părțile 'stăşiate, se acoperi cu o pătură de vată 
muiată în arnica şi se bandajă cu îngrijire, pentru a 
împedeca aerul să ajungă la rană. Frigurile nu se pre- 
zentase, durerea dispăru în curind, carnea sfășiată se 
lipi la: loc, şi mușcătura se vindecă așa de bine în cit 
nu mai rămineau de cit cicatrici abea vizibile. In toate 
'zilele se uda vata cu'tinctură de arnică, pentru a umezi 
ast-fel rana. Ce alt leac ar fi făcut un serviciu mai bun 
în această împrejurare ? 


O persoană de vr'o douăzeci de ani fu înțăpată deo 
vespe. Inţăpătura fu dureroasă și braţul se umflă foarte 
tare. Inflamaţia părței lezate deveni arzătoare și era tea- 
mă de o otrăvirea singelul. Se amestecă o parte de 
tinctură de arnica cu patru părți de apă, se muiă o pin- 
zătură, pentra a se aplica pe umflătură şi a se reînoi 
la fie-care două oare. 


- Acest leac îndepărtă, în foarte puţin timp, ori-ce pe- 
- ricol Și ori-ce umflătură. ș 


va 
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6.  Bae involuntară. 


O fetiță se hazardă pe ghiaţă ; ghiata se rupse şi fe- 
tița căzu în apă pănă deasupra peptului. Sora-sa văzu 
pericolul, alergă. şi. voi să-i dee ajutor ;. dar ghiața ce- 
dează sub picioarele ei și se cufundă în riu pănă la git. 
Din fericire un om se află în apropiere și veni să scape 
pe cele două fete, Ele petrecuseră 8—12 minunte tntr'o 
apă înghețată. Ce era. de făcut în această împrejurare ? 

Un hidropat ordonă să le ducă in toată graba într'o 
cameră. caldă, „să le disbrace răpide, să le pue haine 
uscate și să le facă să meargă prin camera incălzită, 
pănă ce vor fi avut din nou căldura normală. Adăogă 
că ar trebui să le dee fără întirziere 0 ciașcă de ciai, 
pentru a le încălzi ast-fel în interior. 

A tăcut bine acest hidropat ? Da, a făcut bine ; aceas- 
ta preţuia mai mult de cit a le pune într'un pat cald. 
Prin primblare sîngele lor fu mănţinut în mişcare, ceia 
ce disvoltă căldura naturală. Cit despre ciui, se poate 
alege absintul sau romanița (mușețel) . S'ar putea lua 
asemenea 0 ciaşcă de lapte ferbinte, care-ar avea mai 
mult efect încă, dacă s'ar ferbe în el puţin chimeon sau 
anison. Laptele trebue să se bee cit se poate de cald. 


CAPITOLUL V 


Maladiile pelei. 
1. Friguri eruptive. 


Cind primavara readuce viața în natură şi totul în- 
cepe a reînverzi, se poate . constata, că cea mai mare 
parte din arbori ai oare-eari foi cari ingălbinese şi mor ; 
așa se întimplă mai cu samă la arborii tineri. Aceste 
foi ai fost deci bolnave din întăile zile ale existen- 
ței lor. E 
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Tot așa-i pentru specia umană. Ca şi tinerile plante, 
copiii au cite o dată, din întăile săptămîni, din întăile 
“Dani, din întăii ani, pete roşii pe pelea lor: se numesc 
scavlatină, coriu, pojar, erisipel (brincă). Aceste boli 
râdică mil de vieți tinere în cursul fie-cărul an ; dar sunt 
încredințat că o mămă bine luătoare aminte nu perde pe 
nici unul din copiii set, totuși numai dacă sunt bine 
constituiți. îp 
“ Aceste boli nu se găsese numal cât la copiii mic ; ele 
atacă asemenea pe adulți, chiar naturile cele mai vigu- 
roase. Şi pentru ce? Motivele sunt multiple: o hrană 
nesănătoasă nu dă cel mal bun singe, aerul stricat 'al 
camerei de culcare exercită o acţiune vătămătoare, obi- 
ceiurile de molsşire fac corpul molatie 'şi senzibil. Cind 
o dată această stare de lucruri e învechită, organizmul 
“mu mai e în stare a expulza toate elementile morbide, şi 
sănătatea merge ca racul. Pentru a vă încredința, să ci- 
tăm exemple. 
"O mamă observă că copilaşul ei de doi ani nu doar- 
me liniştit: plinge și ţipă. Simte că-i o căldură extra- 
ordinară în tinărul organism, şi de o dată constată pe 
spatele micei fiinţi nişte pete roşii, o erupțiune. Acesta- 


semnul că trupul copilului cuprinde ceva nesănătos, ca- 


re se manifestă in afară. Nu-i ca şi cum cineva privea 
pe fereastră ? 

Acesta-i momentul de a îmbrăca copilul într'o cămeşă 
muiată în apă caldă amestecată cu puţină sare, de a-l 
învăli într'o cuvertură de lină şi a-l culca. El nu va în- 
tirzia a adormi. Indată ce se vă deştepia, i se va lua 
căimeșa, şi se va vedea deja că s'au format foarte multe 
pete şi că elementile merbide 'au fost eliminate. Dacă, 
peste cîte-va oare, copilul are iarăşi friguri, se va spăla 

- în toată graba cu apa răce, fără să se şteargă. Această 
spălare “va putea fi repetată de 2 sau 3 ori în cursul 
zilei, după cum căldura internă e mai mult sau maipu- 
țin arzătoare. Cit despre cămeşă se poate aplica în fie- 
care zi. Nu vor fitrecut 8 sau 4 zile şi deja copilul va 
fi mintuit de toate materiele superflue, şi va prospera 

“ din nou. ij 


Micul Max, care numără 6 ani, are durere de cap, 
friguri puternice, mare poftă de mincare, o sete arză- 
toare, Scarlatina bintue prin sat, se tem ca el să nu se 
fi molipsit. Cum băetul nu poate sta pe picioare şi tru- 
pu-i arde de tot, trebue să se spele total după fie care 
oară şi să se urmeze astfel timp de o zi sau două, pănă 
ce arșița Irigurilor va fi liniştită. Dacă ea revine, se vor 
face din nou spălările. Cind scariatina esă, e cu atita 
mal bine; spalați mereu. Dacă, din contra, petele de 
scarlatină nu se arată, veți şti deja că 'elementile pro- 
ducătoare de boală sunt deja eliminate prin pori. Și în- 
trun caz și în altul vindecarea-i operată. A 

O fetiță de 8 ani se plinge că are dureri în toate: 
părțile ; ea nu mai poate merge nici chiar să stee în 
picioare, și are la pulpa dreaptă două pete mari roşii, cari 
ard foarte tare. — Copila are materii morbide în corp: 
trebue să se spele peste tot de mar multe oră pe zi, sau 
mai bine să i se pue, de mai multe ori pe săptămină o 
cămeşă groasă udată și s'o lese bine învălită în pat 
timp de o oră și jumatate, Cu cit se arată mai multe 
pete, cu atit vindecarea va merge mar răpide. Nu vă te- 

> meți că spălările să-i poată face rău în caz de friguri 
eruptive Avem dovadă că aceste aplicaţiuni de apă pro- 
voacă. etupţiunea. i 

O sărnană femee-mi arătă într'o zi mîna ei care era 

şă-stacoşie ; o scurgere continuă îi rosese pelea. Ea 
mă rugă să-i vindec boala, care dura de 6 săptămini : tot 
ceia ce ntrebuința, rămăsese fără rezultat, şi nu îmye- 
„decase această erupțiune de a se întinde și de a progre- 
sa maj tnult. Inceputul fusese un mic erisipel, căruia nu 
drezus) nică odată că trebue să-i dee vre o importanţă, - 

Am sfătuit să se întrebuințeze mijlocul următor : De 
pduă ai pe zi, înfăşarea minei în scuturături de fin o- 
cărite, așa ca toată rana să fie bine acoperită. Scutură- 
turile ce fin nu trebueau să fie prea calde ; o căldură 
plăcută era în de ajuns. Fașa răminea aplicată două 
oare. că 


La bceput, rana părea că devine mai mare şi mal Sau 
gravă ;dar, după 6 zile, mîna începu a se ameliora, și, ie 


„după 12 zile, ea era vindecată. — Această femee fusese 
' totdeauna sănătoasă, şi n'avusese nici odată o asemenea 
"“erupțiune. Deci boala sa n'a fost de cit un erisipel foarte 
' violent pentru acelaș motiv, eliminarea răpide a tost 
"urmată de o vindecare grabnică. 

Un domn îmi spune următoarele ; <Am o erupțiune 
la pele în păr, sub barbă şi la umăr. Simt adesa, dureri 
arzătoare în gitlej și la ceriul durei, Am consultat patru 
medici : a trebuit să fricţionez foarte mult, să întrebu- 
ințez o cantite de unsori, să-mi spăl capul cu tot felul 
de preparatiunl lichide, să beau ape minerale. Starea 
mea, departe de a se imbunătăţi, nu face de cit să mear- 
gă mai rău. Cum să fac să scăp de această infirmitate?» 

Răspuns: 1) în fiecare săptămină, 2 băi de aburi la 
cap, durind fie-care 20 minunte şi urmate de o spalare 
energică ;—2) în fiecare noapte, spalare totală a corpu- 
lui ;—3) în fie-care zi, o ciaşcă de ciai de coadu-calului 
şi de 10 sau 12 boabe de enipere, cari s'au. fiert 10 
minunte şi care se imparte in 3 porhuni. Să se conti- 
nue acest tratament timp de 3 săptămini, 

+ Exupţiunea provenea dintr'o stare morbidă a corpului 

întreg. Băile de aburi deschiseră porii, rezolviră și. eli- 
minară ceia ce era morbid. Spălaturile  tăcură erganis- 
mul destul. de puternic pentru a etectua. eliminarea. 

Ciaiul produse o acţiune rezolutivă şi curăţi tupul. 

O fată de 26 ani, povesteşte: <Acum doi. ani, am 
fost foarte udată şi, din această pricină, am captat niş- 
te. figuri zdravene. De atunci nu mai sunt sănătoasă. 
N'am poftă de mincare, şi somnul fuge de mine; sunt 
aşa de vlăguită, în cit nu mă mal pot ocupa de 'rebile 
mică: ale castă. 

La fie-care 4 săptămini am multe crampe, şi btdea- 
una 0 erupţiune, cînd pe des, cind pe coapse sau.în 
alte părți ale“ corpului. Cind erupţiunea a eşit, nă gă- 
sesc îndămină ; cind dispare, mă simt mai rău.» 

Această persoană s'a betejit, toată natura sa sufere 
de-o mare tulburare ; şi-a perdut asudarea regultă, în 
urma căreia s'au. grămădit în corp materii morbde, ca- 
ri caută 0 eşire cind ici, cînd colo. Trebue deci :a ma- 
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teriile morbide să fie expulzate, ca deranjarea în circu- 
laţia singelui să fie îndepărtată, ca tot organismul să fie 
reinsuflețit și întărit. | 

Acest scop va putea fi atins prin tratamentul ur- 
mator ; 

1) La fie-care 2 zile, spălarea totală cu apă sarată, 
ceia ce sporește căldura naturală și provoacă, asudarea 
egală ;— 2) la fie-care 3 zile, jumatate de“ fașă muiată 
într'o fuziune de scutirătură de tin, ceia ce rezolvă si 
absoarbe elementile  morbide; — 3) Ja fie-care 3 zile, 
stropirea superioară şi stropirea coapselor, ceia ce în- 
tărește corpul și stimulează funcțiunile tuturor organe- 
lor; 4) la fie-care două zile, jumatate de bae, ceia “ce 
exercitează, asupra întregei naturi, o acţiune întăritoa= 
re şi eliminătoare ;— 5)-pentru întrebuințarea internă, 
în fie-care zi o priză de pudră albă, care-i întăritoare, 
şi o''ciașcă de infuziune de sunătoare, de sînziană și de 


absint, care îndreaptă stomahul, - face sucurile bune,. . 


circulația singelui bună. 

Corpul întreg al bolnavului tu pus iarăși. în ordine 
în spaţiu de 4 săptămini. 

Pentru a întări şi păstra sănătatea, ea urmă a face 
2 sau 3 jumătăţi de bai pe săptămînă. Pe cit această 
persoană fusese nenorocită la inceput, pe atita se sim- 
ţia fericită şi reiniinerită după cură. jttăiegiajă 


3. Sudoarea picioarelor. șa 


P, 


„Un elegant de 18 ani veni să-mi povestească _mize- 
riile sale : «Din anil copilăriei mele, zise. el, asudam 
foarte mult la picioare ; dar nu se făcu nici un caz, 
pentru că, Ja urma urmei, eram sănătos, de și tot-dea- 
una puţin cam debil. Acum 2 ani, asudarea suferi ea 


însăși o oprire, și simţi o mică durere de cap din acel 
moment. Ea spori pănă întratita în cit îmi fa cun 
putință să-mi urmez studiele. Cum medicii n'au putut să 4 


mă uşureze și să mă vindece, m'am hotărit să încere > 
cura de apă. = ele SCOR Tea 


5 a 


C) 


Cum trebue a se diugnostica acest caz? şi cum se 
poate vindeca răul ? Din anil sei frageți copilul n'a- 
vea umorile bune, şi prin urmare nici sîngele bun. Se 
înțălege fără greutate că starea lui trebuea să se agra- 

veze cu anii. Trebui deci să se elimineze sucurile vi- 

ciate şi să se prepare un singe mal bun, pe cînd în a- 
celaş timp fu de trebuință a se întări corpul în intregul 
şi 'n păriile sale. 
Ast-fel studentul nostra primi în fie-care zi: 1) două 
- stropiră superioare și 2 stropiră- a. genunchilor, şi. 2).6 
_sau 8 fire de enipere.— Să se facă ast-fel timp, de opt 
zile. - Pe urmă să se eie, în fie-care zi, o jumatate de 
„hbae și 2 stropiri superioare, şi să se continue cura cu 
eniperg | 

“In cursul trătamentului tinărul se plingea totdeauna. - 

de mirosul rău ce-l simțea în gură, miros tot așa de 

neplăcut și de fetid ca sudoarea picioarelor. In acelaș 
“timp el scotea mulțime de flegmă grețoasă, dovadă că 

elementile viciate erau rezolvite” și eliminate. După 3 

săptămîni avea înfăţişare bună, pelița cenușie şi vește- 


" “zită a figurel sale dispăruse, durerea la cap nu mai e- 


sista. 
Pentru a întări tînărul organism și a-l apara de rei 


4 întoarcerea rătlui, fu de trebuință să facă încă, un 0a- 


re-care timp, mal întăi 8, mal pe urmă 2. jumătăți de 
băi pe săptămină, ceia ce produse cel mai bun efec; 


"posibil. Stropirile au întărit toată economia. şi au spo-, 


„rit căldura naturală, ceia ce înlesni exalarea tuturor; 
principiilor morbide prin pori. Firele de enipere imbu-- 


„ mătăţiră mistuirea, sîngele și sucurile. Jumătăţile de bă 


sfirşiră restul pentru restabilirea- sănătățel. 


"In loc de boabe de enipere, sar fi putut lua foarte 
bine o ciaşcă . de cial pe zi, făcut dintr'un amestec de 
absint, de sînziană și de anison. 
/ Un tată de familie, în vîrstă de 48 ani, povestește 
t-fel : »Eată săptămini, chiar luni, de cînd nu-s să- 
tos, am adesea amețeli, cînd mi-e peptul apasat, cînd 
rtea de jos a pînticelui umflată, așa că toate puterile 
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„4 mele fizice se duc: adese ori n'am poftă de mincare, alte d 
„) ori am o toame sfășietoare. — În scurt, nu ştiu ce-mi = 
, lipsește. ta 6 
„+ „Altă dată, timp de mai mulți ani, asudam foarte alult: 
” la picioare. Această usud re sa oprit, şi probabil d i 
aceasta-mi vine. infirmitatea.» 


Ce să se facă? Nu-i îndoială -că sudoarea ri 
să fi pricinuit: boala, că să se. fi format împedecări. de 
singe în mai multe locuri ale organizmului. Pentru a- 
cest motiv trebue mai. întăi să. se ajute. natura, să fie 
destul de întărită pentru a putea arunca afară ma 
teriele morbide ; această acţiune întăritoare. trebue să 
se exercite în interior şin exterior. 

Deci: 1) în fie-care zi stropirea superioară şi stropi- 
rea “erurală ;— 2) într'o zi stropirea dorsală, în altă zi 
jumatate de bae;— 3) de două ori pe zi umblătură prin 
apă timp de 4 minunte : — 4) pentru întrebuințarea in- 
ternă, în fie-care zi o ciaşcă de infuziune de coada va- 

SME 


cel, de sinziană i de sunătoare, pici în 3 
St CORTIIE FECIEI Tin d6 15 zile. 


Efectul acestu' tratament fu toarte favorabil :  ame- 
țala se duse, polta de mincare reveni, duvă 12 zile ve- 


chea- asudare de picioare reapăru din. nou, de și bolna= 
vul s6 cu picioarele goale prin iarbă. 


deci o nouă n dea că oprirea asudărel la pi- 
cioare poa bolnav, şi că apa, aplicată 
cu inteligenţă, esercită o mare putere asupra organis- 
ului. Se înțălege de la sine că, în timpul iernel, MO=: 
ul de tratare ar fi fost altul. 


Pentru a-şi desăvirşi sănătatea, fa deajuns să facă pe să 
viitor, 2 sau 3 jumătăţi de băi pe săptămînă şi 
întrebuinteze cite odată unul sau altul din mijloac 
întărire. ză 

n amploeat suferea de asudare la picioare, 
ditate supărătoare, care dispă 


d 


Se La acest sărman lucrător sîngele era viciat peste tot; 
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Cazul s'a prezentat iarna şi eată cum l-am tratat: 
1) în fie-care săptămină, de 2 ori mantaua spaniolă, ca- 
re rezolvă şi absoarbe elementile morbide ;— 2) In fie- 
care săptămînă 2 spălări totale, bolnavul sculindu-se din 
pat, și culcindu-se earăși după operaţie, ceia ce aduce 
o asudare îmbelșugată şi dă putere de rezistența pelei; 
3) în fie-care săptămînă o jumatate de bae de 30 se- 
cunde, care întăreşte organismul și favorizază buna a- 
sudare. 

In trei săptămîni bolnavul fu pe deplin vindecat ; su- 

; icioare veni în cu mentului. j 

m sudoarea pieroarelor bi fi) ate. tre- 
bue vindecată și ea. Pentru acest scop s'a recurs : 1)la 
jumătatea de faşă, odată pe săptămînă, și 2) la jumata- 
tea de bae de o minuntă, de 2 sau trei ori pe săptă- 
mînă. 


3.  Pecingine la pulpă 


Un lucrător cu ziua veni să-mi arăte piciorul seu drept, 
care, de la gleznă pănă la genunchiii, era acoperit de o 
soajă groasă ; se disfăceau în fie-care zi mulţime de 
colzi şi de praf. Tot piciorul . era oribil de văzut :; roş, 
vînăt, negru. Sărmanul om, care avea asemenea două 
pete mari la trunchiă, suferea foarte mult. din cauza 
muncei zilnice, nu se bucura de odihna nopţei, petrecea 
adesa oare intregi fără să doarmă, și încerca mincături 
așa de îngrozitoare în cit îşi jupoia pelea şi-şi minjea 


“patul cu pete de singe. Indura acest rău de 5 ani şi 


Gheltuia, pentru vindecarea pulpei sale, tot ceia ce avea, 
patrimoniu şi salarul zilei. Era întristat văzind că nimic 
nu-l putuse vindeca pănă atunci, că nimeni nu putea 
să-l deie speranțe, că nu mai era in stare să-și ciştige 
pîinea, că-i era nesfirşit de chinuitor să cerșască, cu a- 


„tit mai mult că era în floarea vristei, Imi făgădui în- 


- sfirşit să se supue bucuros la tratamentul cel mai as- 


pru, numai cit să fie cu putinţă vindecarea. 
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nu-i lipsea. de cât acestea pentru că avea poftă de miîn- 
care. 

Trebui, deci să se lucreze numai cit asupra singelui, 
făra se ocupa de pecinginea pulpei. O dată ce sîngele 
sucurile și umorile vor fi curate și bine condiţionate, 
corpul se va îndrepta, coaja va dispărea de la sine. 

Tratament : 1) In fie-care zi o stropire superioară, în 
scopul de a întări trunchiul, a elimina elementile 'nor- 
bide şi a stimula asemenea organile interne ; 2) în fie- 
care zi, două stropiri crurale, cari liniştiră răpide căl- 
dura arzătoare. favorizară eliminarea materielor nesă- 
nătoase, și întăriră picioarele care începeau: se vlăgui; 
—3) la fie-care 2 zile, o jumatate de bae, care influen- 
țază asupra corpului întreg după cum stropirea genun- 
chilor influențază asupra pulpelor și picioarelor ;— 4) 
în fi-care zi o priză de praf alb de os. 

La începutul ernel, precinginile se dizvoltară foarte 
mult, prin urmare cantitatea de materii expulzate deve- 
ni mai considerabilă ; dar mîncărimea pătrunzătoare dis- 
păra după cite-va zile ; după a patra şia cincea zi,cu- 
loarea lividă, vinătă și neagră, se perdu. Se înfioară ci- 
ne-va gindindu-se la apa răce întrebuințată pentru un 
picior bolnav în aşa mod. Pentru ce? Pentru că toată 
lumea, chiar cea mai mare parte din medici, previn de 
pericolile unei asemenea cure. “Totuşi, e sigur. că lu= 
crătorul în chestiune nu putea indestul lăuda efectul aşa E 
de plăcut și așa de bine făcător al aplieațiunilor de a- 
pă răce. | niâi e 


4. Uleere la picioare. 


+ 


Un tată de familie veni să-mi povestească : «Eată'3 
ani impliniți de cind am 0 rană la picior ; ea se: des- 
chide din cînd în cind, pe urmă 'se închide. Odinioar ; 
nu prea făceam caz ; acum asta mă supără. foarte mult. 
şi mă face să cred că în 'carind nu-mi voi mat putea 
căuta de treabă... - Li rartbăt 

Acest om avea “destul de bună înfăţişare, era | 


E 


/ 
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hrănit. Dar mărturisi că bea mai multă bere de cit 
trebuea, și esprimă credința că poate, prin aceasta, sin- 
gele i se putuse strica. In tot cazul, singele lui nu 
era bine condiţionot şi foarte multe umori vieiate 
găsisară o eşire prin picior. 

Cu cit aceste umori se înmulțeau, singele perdea în 
bunătate şi în cantitate, ceia ce se întimplă cu totul în 
particular băutorilor. 'Tot corpul lui era vlăguit şi bu- 
retos, în loc de a fi virtos și rezistent... Pentru a-l vin- 
deca, trebui mai întăi să se întărească organizmul, să 
se modifice starea lui moale și spongioasă, să se expul- 
zeze toate aceste materii putrede, să se favorizeze însfir- 
şit formarea unui singe curat şi bogat. „ Cum aceasta? 
1) In fie-care săptămină, de donă ori mantaua spani- - 

"olă, muiată în apă răce, durind o oară şi jumatate:;— 

4 1) în fie-care zi. o stropire superioară și o stropire a 
genunchilor ;— 3) la fie-care 3 zile, o jumatate de bae, 
de durată de 30 la 60 secunde.— Să se continue ast- 
tel timp. de 10 zile.— După -acest spaţiu de timp, săse 
întrebuințeze în fie-care zi: 1) o jumatate de bae de 

30 secunde, şi 2) o puternica stropire superioară. Pen- 

tru întrebuințarea internă, bolnavul. lua în fie care zi o 

ciașcă de infuziune de coada calului, cu 10 boabe d: 
» enipere, şi puţin absint, fiartă timp de 10 minunte și îm- 
părțită în 3 porţiuni. 

După 4 săptămîni omul nostru se afla pe deplin tran- 
stormat : peliţa lui era fragedă, corpul elastic, polta de 
mincare escelentă, scurgerea piciorului fără însămnătate. 

„Pentru a întări mai mult starea sănătăței şi pentru a 
"preveni reîntoarcerea boalei, se obişnui a lua două sau 
chiar 4 jumătăți de băi pe săptămină şi a nu uza de 
bere peste măsură. 


Cum a operat tratamentul? Mantaua spaniolă a des- 
chis porii, pentru ca umorile de prisos să poată eşi în 
toate direcțiunile, în loc de a se îngrămădi în pulpe şi 
"în picioare Stropirile şi băile au întărit şi restrins tot 
- organismul, pentru a-l pune în stare de a expvlza, prin 
propriele sale puteri toate, elementile morbide. Ciaiul a 


PA 
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favorizat, digestiunea, a curăţit şi a îmbunătăţit sîngele. 
Bolnavul a constatat cu mirare că, în timpul tratamen- 
tului, a trebuit să scoată o cantitate extraordinără de 
urină, mai cu samă în urma stropirilor. 


CAPITOLUL VI. 


Boalele sîngelui: 


1, Circulaţia siugelui. 


Să vorbim mai întăi de drumul ce-l percurge fără în 
cetare singele, pentru a merge de la inimă la extremi-, 
tățile organizmului și pentru a se. intoarce de acolo la 
inimă. Nu este, în corpul omului, nimie mai important | 
de cit o circulaţie bine ordonată a singelui : acesta-i lu- 
crul cel mai esenţial pentru mănlinerea bunei stări a 
sănătăței. Se poate zice că oinul cel mail fericit e acela 
la care singele circulă bine ; -asemenea nu-i mal mare 
nenorocire de cit aceea ce rezultă dintr'o perturbaţiune | 
însămnată a torentului circulator, ; 

Din singe trăeşte corpul în întregul seu, precum şi 
fie-care membru în particular. Eată pentru ce trebue ca 
singele să se răspindească în toate direcţiunile, şi aceasta 
prin ajutorul micilor vase numite artere, pentru ca fie 
care parte, chiar cea mai minimă, să-şi primească hrava  .- 
sa. Nu numai “cit viaţa. dar asemenea și căldura natu- | 
rală vine de la singe: acolo unde lipseşte sîngele, frigul 
învinge. și acolo unde lipseşte căldura, e lipsă de singe. 
Căldura trupului ne arată cil singe are cine-va şi unde 
se găseşte singele. Dacă deci într'o parte oare-care e 
lipsă de căldură, eauza-i că acolo asemenea lipseşt dale 
gele, și urmarea sunt cele mai mari tulburări în săn: 
tate. 3 pe: 

Sunt persoane ale cărora pulpe sunt aşa d 
în cit nu le mai poartă trupul. Le veți treba 
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sunt picioarele calde, ele vă vor răspunde cele mai de 

multe ori: «Sunt aproape totdeauna răcy, toarte rar 

calde». Cauza-l că picioarele lor sufăr de foame, nu-s 

îndeajuns hrănite, Se întimplă adesa că o mină sau un 
braţ, un picior sau o pulpă încep a slăbi, a se usca, a 
se atrofia. Care-i cauza ? Membrul în chestiune mai nu 
mai primește sînge, şi € redus a peri, a muri de foame. 
Se poate întimpla ca o arteră să fie astupată ,' urmează 
că sîngele nu mai găseşte trecerea liberă pentru a a- 
junge în braţ şi mină, în pulpă şi picior. 

E deci de cea mai mare însămnătate, iubite cetitor, ca 
sîngele să vă circule bine, să treacă în toate membrele, 
să hrănească bine toate părţile. Dacă la crişmă se gă- 
sesc la masă mulți oameni cum se cade, dacă minincă 

„bine şi beau des, este viaţă şi animaţie. Dacă, din contra, 
“compania se compune din beţivani și din netrebnică, to- 
tul e în neregulă, în contuziune, şi ori ce om cinstit se 
retrage. Tot aşa-i cu sîngele care, în călătoria sa circu- 
- latoare, poate să se grămădească în oarecari locuri ale 
_“eorpblul : în:acest caz dă naştere la o mare căldură, o 
căldură arzătoare, și urmarea este agitația, dezordinea. 
„Poate chiar produce o aşa fierbere, în cit s'ar crede cine- 
va că azistă la distrugerea organismului omenesc, și că 
"rezultă pagubă pentru spirit și corp. 

E de ajuns a cita alienația mintală şi nebunia furioasă, 
boale a cărora pricină provine adesa din perturbații de 
sînge. Acesta-i adevărat nu numai cît în mare, dar aseme- 
nea în mic, pănă în cele mai mică artere şi vine, sau 
chiar in vasele capilare. Cea mai ușoară congestiune de 
“singe, dacă w'ar fi vorba chiar de cit! de cite-va pică- 
turi, poate cauza o inflamație, o umflătură, o căldură 
“întensă, foarte multe dureri, şi nu va fi odihnă decit 
“atunci cînd ceia ce-i de “prisos va fi eliminat, fie prin 
“asudare, fie printr'un mic abces. 

“Dacă sîngele întilneste pedici în drumul seu, se gră- 
“mădeşte și se strică. Apa de izvor rămine curată și 
“limpede,-atita timp cit e în miscare, pe cînd sufere o al- 
„terațiune cînd e stătătoare; tot așa singele se strică, 
"cînd înăbusirile-l împedică a cireula, accident care poate 
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asemenea, foarte bine să contribue la. infecţiunea puru- 


lentă a singelui, pe care un lucru de nimica o pricinu- 


ește așa de uşor. Cu toate împedecările singelui, un om 
poate fi sănătos sau să se. creadă sănătos, un timp mai 
mult sau mai, puţin îndelungat ;;cu toate acestea, în re- 
gulă generală, urmările nu-s bune, cele mai de multe 
ori ele Sunt, chiar. dezastruoase, E foarte „sigur că, cel 
mai mare. număr de atacuri de apoplexie işi au rațiu- 
nea lor de a fi în aceste înăbușiri, sau, impedecări ale 
singelui,. ema î | 
; “Astfel, deci, dacă ţineţi, la sănătate,. dacă vă iubiți, via- 
fa și, voiți. să trăiţi mult timp, trebue să faceți aşa. ca 
torentul circulator al singelui să fie. bine regulat, foarte 
uniform. Căci atunci, singele rămine, în bune condițiuni, 
şi nutrirea, organizmului se operează. într'un med egal, 
ceia, ce-i, asemenea foarte, avantajos pentru spirit, care 
tocmai are de suferit, din impedecări şi din sărăcirea 
singelui, In această privință, apa face cele mal sigure şi 
„mal însămnate servicii. Cea mai bună moară se ruinea- 
ză, dacă puterea, apel. n'o face să macine totul. Tot a- 
ceastă apă. va fi asemenea singurul mijloc propriu, a în- 
depărta accidentele în chestiune, și a înlătura „cele mal - 
triste urmări. Exemple vă vor încredința may mult asu- 
„pra acestei chestiuni. . ... . i 


2. Anemia. i iad 


Un hangiu relatează cele. ce urmează : «De citeva lank 


simt în” pulpe o slăbăciune-care creşte din ce în ce mâl - 


mult Merg foarte cu: greu, și sunt-zile în cari numai 
> “pot merge de loc: pulpele-mi sunt umflate, cea din dreap-  - 
ta-i țapănă: umflătura cedează puţin din timp în timp, 


“dar nu dispare complect nici odată. La picioare-înicere 


o usturime violentă. La partea;de dinapoi a coapselor 
şi mal'sus încă, am totdeauna dureri, cîteodată - dureri 
mari. Din timp. în timp răsuflarea-mi devine cari pitt 


Pofta de mincare. există încă, dar e foarte mică; - 


"aceasta mai urmează încă puţin, nu -vol mar. putea ar 
Trăiţt astfel. | 8 


"DI4 


caut de afaceri. 'De citva timp beau puţină bere, poate 
2 pahare pe zi; dar trebue să mărturisesc că odinioară 
beam 8. 10, citeodată mal mult încă. 

La acest om berea eră hrana principâlă, de acolo in- 
firmitatea sa: avea puţin singe, şi chiar acest singe pu- 
țin era foarte sărăcit ; în rărunchi se găsea, după apa- 
rențe, o masă de elemente nesănătoase ; greutatea de a 
'respira, bătăile. neregulate ale inimei şi scădârea puteri- 
lor vitale denotau anemia. 

Ce mod de tratament va fi mal bun în acest caz? 
'Prebue 'să se țintească la restabilirea mal întăi a trun- 
Chiului şi organelor ce el le cuprinde, pe urmă a pin- 
ticelui şi a membrelor inferioare, Mal mult, trebue să 
se aleagă o alimentaţie bună, pentru a obținea un sîn- 
ge mai bogat și mal îmbelșugat. Astfel trebue să se co- - 
rijeze organizmul şi să se stimuleze funcționarea tuturor 
părţilor corpului, să se îndepărteze materiele viciate, și 
să se sporească masa singelui. 

Pentru acest scop: 

) Bolnavul își spală, în fie-care noapte, corpul întreg 

“cu apă şi oțet, ceia ce eeshide perii şi dă 9 eşire u- 
ră Sotie Ale 2) Primeşte, “care zi, o siiopire 

superioară şi o stropire crurală : cea întăi are o acțiune 
întăritoare asupra părței de sus a corpului şi stimulează 
toate organile interne, ceia ce ușurează respiraţia, gră- 
beşte cursul singelui, activează funcționarea părţilor su- 
pericare ale maşinei ; a doua întărește organile pîntice- 
“lui, stringe mai mult mușchii, împedică umflarea pulpt- 
“lor, aduce viața și activitatea în tot întregul, pentru ca 
eşirile să devie regulate, urina să se ducă în cantități 
însămnate, şi începutul de umflătură a pinticelui să dis- 
„pară cu umflătura pulpelor și a picioarelor. 

Aceste 'aplicațiuni fură practicate timp de 12 zile: pi- 
-cioarele perdură foarte mult din volumul lor, respiraţia 
"fu 'ușurată, puterile generale reveniră în mare parte. ln 
„ “seurt, bolnavul încercă o îmbunătăţire foarte simţitoare. 

"După aceste 12 zile, pacientul primea. în. fie-care zi 0 
"puternică. stropire superioară şi o jumătate de-bae ; stro- 
pirea superioară înteţită întărea tot mai mult, elimina e- 

A] 
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lemenltile răle; şi -stimula organile ințerne ;. jumătatea de 
bae 'iicra asupra. intregului. corpului, şi era cu. atit; mai 
de trebuință. cu cât aplicaţiunile de „mal înainte puseseră 
ordine iu-toate organile; | ct peer 
Aceste aplicaţiuni de apă, continuate „timp de,3, săp- 
tămini, au 'complectat. restabilirea. sărmanului om : pute- 
rile i-au- revenit, +respiraţia-i „uşoară, ;umflătura nu mal 
există, polta de mîncare şi somnul sunt bune. Nu-i mai 
rămîne de cît!să facă 3 sau 4 jumătăţi de băi, pe, săp- 
tămînă,  pentru:a-și păstra sănătatea, a. 
entru întrebuinţarea internă, luase, „la, ince a 
re zi, o ciaşcă de infuziune de,ga 
enipere, pentru a activa evacuarea urinei ŞI p 


TU 
a curăţi stomahul ; mal tirziu, luă. cial de absint, o ciaşcă 
pe zi, pentru a-și îmbunătăţi sucurile şi a ajuta mis- 


tuirea. fn AA (AAA A e ș 
AO bi i. er BOrooirea următoare : «Număr 34 
de ani, şi copilul. mea cel mal mic are 8 săptămini. Sunt 
așa de slăbită, în cit citeodată, mai cu samă dimineața, 
mai că nu pot să mă ţin pe picioare. Capul îmi.e așa 
de greu şi ameţit, în cit adesa-s zăpăcită. Mai numai 
am. poftă de mincare și mă simt incapabilă. a-mi înde- 
plini 'detoriile, lau cafea. la dejun, la prinz,. şi citeodată 
asemenea la cină. Beau bere; şi vin foarte. bun,.vin pe 
care medicul mi l'a recomandat cu totul special. Cu toate 
acestea din zi în zi devin mal, nenorocită». ră 

Ce lipseşte aici și ce-i de făcut? Suntem în fața unui 
caz Ang anemie) provenind dintr'o nutriţiune ră. Cafeaua 
cuprinde” ptițin azot, puţine elemente hrănitoare și prin 
urmare esă din stomah cu laptele şi cu, pinea fără să 
fi fost mistuită,; Deci această. femee n'a avut hrana tre- 
buitoare. Ea -şi-a tratat corpul cu vitregie. Berea nu- 
treşte. fără îndoială puţin, dar cuprinde foarte puțin azot 
şi, prin urmare, nu procură de cit puţin singe. şi nu 
toemai bun. Vinul nici el nu, cuprinde azot, niel, prin- 


cipil alimentare, In consecință, sărmana, persoană este 


stăbită fiziceşte și desperată. moraliceşte. Ce leac ar pu- 
tea-0 uşura ? tre taiat daia 
? aa întă! trebue să se reinsuflețească, să se stimuleze, 


Se 
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să se activeze: natura adormită 'și stoarsă. Pentru' acest 


“ sfirgit, ea trebue'să primească, în fie-care zi, o 'stropire 


superioară şi o! stropire crutală. Stropirea superioară în- 
tăreşte partea de sus a corpului si o pune într'o'acti- 
vitate “mai mare ; sttopirea ;Coapselor alungă singele în 
pulpe şi în picioare, în- acelas “timp pe cînd întărește 
organile pinticelui. “Ea va mai 'lua încă, în fie:carc-zi, 
o spalare “totală, a căreia ăcţiune “se 'va combina. cu a- 
cea a stropirilor, așa că tot organizmul va fi întărit, toată 
mașina omenească va fi pusă în activitate, Pentru a lu- 
cra asemenea: în. înlerior, bolnava e nevoită să minince 
dimineața şi sara, o bună supă de sănătate, și la amea- 
ză un prinz substanţial, dar să se păzască de bere, de 
vin, și mai cu samă de 'cafea. $ 
După 3 săptămîni sănătatea corpului era restabilită. 
Persoana minca bucuroasă supa igienică, precum şi cele 
lalte bucate cari nu-i plăceau mai înainte.  Vigoarea sa 
fizică crescuse întrun mod extraordinar ; căldura natu- 
rală se desvoltase bine ; avea deci tot ceia ce era tre- 
buitor la restabilirea complectă. 


“Marta vine la mine să se plingă : «Ami în cap, zise ea, 
aşa căldură şi atitea dureri, în cit cite odată îmi pare 
“că craniul are să zboare în bucăţi. 'Picioarele-mi sunt 
neîncetat răci, şi minele foarte 'rar calde. In zădar mă 
îmbrace cît se poate de bine, tot mi-e friz. Nu am decit 
24 ani, şi cu toate acestea sunt fără puteri şi n'am plă- 


cere să trăesc»>. 
Această persoană are prea mult singe la cap.: Nişte 


- medici i-ai aplicat deja lipitori, pentru a sustrage 'singe. 


Marta-i excesiv de anemică, “şi cele “mai bune organe 
ale șale sunt prea puțin nutrite. Trobue ca singele să 
iasă din cap şi să fie distribuit în picioare, în mini, în 
întregul corpului. Cind maşina inertă va funcţiona din 
nou, poftă de mîncare va reveni, digestiunea se va im- 
banătăți, anemia va dispărea. "Toate aceste .se vor putea 
face prin tratamentul următor: - - | 

_1) In fie-care zi umblătură “prin apă de 2 sau. ehiar 
5 -minunte ;—2) în toate zilele o stropire a genunchilor, 
său mai bine o stropire a coapselor ; — 3) în fie care 


E 


FM 


noapte, 0 “spalare, seulindu-se din „pat pentru a se pune 
earăși indată, fără să se şteargă ; — 4).0 supă de. sănă-. 
tate” în „toate dimineţile și în toate, sările; — 5) de la. 
dejun pănă la: amează, o lingură -de- lapte la cias ; de la 
amează pănă sara 0 lingură de apă la ceas ; 

Cind acest tratament va fi durat 10 sau 12 zile se va 
administra ; ziua întăi, 0 stropire superidară şi O stro- 
pire a genunchilor ; ziua a doue jumătate de bae de 30 
secunde ; ziua a treia a bae de Scaun ; și așa mai de- 
parte. timp de 15 zile. 

Singele abondează în cap, pe cînd minile și picioarele 
sunt anemice ; lipsa, căldurei o demonstrează. ' Trebue, 
prin urmare, ca singele să fie adus in toate direcțiunile, 
“acesta-i efectul stropirilor : supa de sănătate şi laptele 
procură o sangvificare mai bună ; apa subțiază sărurile; 
jumătăţile de băi, alternind cu stropirile, întărese orga- 
nizmul. LBIITĂ ISI 

După 5 săptămini ori-ce indisposiţie dispăruse. Pentru 
a-și face sănătatea şi mai perfectă, Marta continuă a 
primi 2 stropiri superioară, două stropiri a coapselor. şi 
o jumătate de bae pe săptămină ; mai tărziu ea, nu; fă- 
cu de cît o jumătate de bae sau două, pe săptămînă. 

Îi fată de 19 ani simte apasare la pept şi sufere foarte. 
mult de durere de cap; minele și picioarele “ sunt răi, 
pofta de mineare! foarte mică, fața aprinsă, somn aproa- 
pe de loc. 

Această stare de lucruri pr'vine din aceia că singele-i 
prea concentrat la piept și la cap, pe cînd celelalte părți 
ale corpului sunt anemice. Sănătatea fu restabilită în. 4 
săptămîni. vu NA A NAM A i 

Tratament : 1) Să umble prin apă și să-și -cufinde 

14 minele în apă timp de două minunte; această operaţie, 

| care trebue să se fâcă de 2 ori pe zi, îndepărtează sîn- . 
gele. de la inimă şi de la“ cap, şi-l atrage la suprăfăța 
corpului.—2) Să se facă, în fiecare noapte, o spălare to- 


j tălă cu apă amestecată cu oțet, ceia ce spe ește căldura ă 
naturală E, dis (au în mod egal, ODA 
„Cînd aceste aplicațiuni vor fi fost. practicate, timp. „de: 

e %0 săptămină, se va putea mărgini la jumătate de bae pe: 
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zi, pe lingă o stropire superioară $î'o umblare prin apă 
în toate zilele, operaţiune câre întărește organizuiul și 


i ănține sîngele “în 6rdine. | și 
ta elev din gimnaziu ajunse incapabil a-și urma stu- 
lile și Arabe prin, urmare, să părăsască scoala, Ple- 


carea lui, fu cu,atit mai, surprinzătoare şi dureroasă, cu 
cit făcuse progrese escelente și arătase silință la studil. 
Medieii nu pricepeau, pricina, stărel extraordinare a tină- 
rului: faţa-i era foarte bolnăvicioasă şi. slăbită, era prea 
slab pentru a. merge şi nu putea minca nimic ; pielea-i 
era aşa de uscată în. cit, frecîndu-i, brațul, se vedeau 
căzind pelicule. ca, o. făină, abondentă. Era Ga şi cum 
sar fi. uscat la aer. Ceia ce lovea. i Gu 'scămă, "eră 
pleoâpele, îngroșate ca la dropicoşi : obrajii îi erau prea 
umflați în, proporţie cu. celelalte părți ale“ feţei. 
Sărmanul băet mai nu mai avea singe, şi numai, cît 
singe  seros. Pulsul abea i se simţea, Dacă. pelea-i era 
așa de uscată, -pricina-i. că corpul lui. nu; mal cuprindea 
umork. şi organele. nu mai lucrau,; ia | 
““Ordonăi + 1) o stropire superioară și 0 stropire a ge- 
_ mubehilor pe zi, și aceasta dimineaţa, şi sara—2) După 
„cele întăr'4 zile, primi zilnic o jumătate 'de : bue' de 3 
g său 4 secunde si o stropire superioară. — 3) 'Trebui să 
se primble cu picioarele goale cea mal mare parte: din 
timp. 
- Vinul, pe care medicii i-l preseriseră cu severitate, fu 
- oprit, precum şi berea. I-am permis, din contra, atita 
lapte cit ar fi voit, dar în porțiuni mici, şi i-am reco- 
mandat o. bună hrană ordinară. 
"După 3-săptămiîni, sănătatea era, restabilită, tinărul de- 
veni „vesel şi vioi ;într'un mod extraordinar, și. manifestă 
- dorinţa de a-și. continua studiile. Pentru, viitor, îi, pre- 
scpisel. încă : 1) Să facă. 3 sau 4 jumătăţi. de bae pe săp- 
„tămină; ——.2) Să se, prirable adesa, cu picioarele, goale 
“pentru a se întări, şi—3) să se mulțumească cu p hrană 
$1 9 îndrat =, : | 
opirea superioară , și stropirea genunchilor puseră 
“mașina în mers, muiară pelea și restabiliră asu- 
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darea. Hrana simplă si apbstantială procură sînge bun 
şi redădu vigoarea tinărului organizm. |; isi BE) 
aţă o coapă Me kata ie. care-mi aduce 3 fete, Berta, 
ucia- şi Marta, truştrele, bolnave. : Cea. mal, mare, în 
vristă de 44,ani, e ;palidă ca. moartă, și slabă: ca, şi, cum 
n'avea nimic de mincare ; cu pelița fragedă a pi ata 
ea și-a perdut,, asemenea toată, veselia. E fără, putere, 
fără „poftă; de, mincare, nu-l place...de cit „cafeaua, „bea 
puţină, bere şi vin, ceia. ce i-a ordonat medicul,, pentru 
a avea singe. Ea poartă pe corp haine de. lină, e îmbră- 
cată „prea. călduros, şi totuși are, fiori. „Mama-i destul de 
mare și. puternică, crescută „Ja dară „și, stabilită, într'un 
Qrag: isi laniwalavri. îi 8114109. 8305 ; ia „891 
Ce lipseşte „acestel copile ?.. Hrana. nu. ajunge, pentru 
desvoltarea copului , băuturile încălzitoare nase; un.singe 
acru; sistemul de lină moleşeşte natura şi favorizază toate” 
infirmităţile,.. Cafeaua, care trebue considerată ca un,e 
cuant,-e dtirită afară din stomah cu laptele; şi „pinea 
stare „nemistuită. Cum poate, prospera un copil, cînd-e 
lipsit ast-fel de hrană ? Vinul.;nu dă, de loc singe; el. e 
ca focul care.arde în „corp. ba * 
Tratament : Berta. trebui 1) să se scoale în cursul fie j 
cărei nopți, să fie spalată pe deplin şi-să se pue iară 
în pat;—2) Să se, primble cu. picioarele goale de 3sau - 
4 0rk pe zi, timp de jumătate de oară fiecare dată (era 
primavara), și 3) să facă jumătate de bae la fie-care i SR 
zile. 0 Pl SE a 
Aceasta pentru, cele întăi 15 zile. După. aceasta: Î) - 
spălările nocturne nu se mai făcură de cit.de două ori 
pe săptămînă, cu apă. şi oțet ;—2) jumătatea de bae fa 
administrață de a A MR 3) primi-de două 
ori. pe șăptămină, 0,stropire superioară, şi o stropire,a . 
genunchilor ; şi 4) trebui să se primble cu picioarele: goale 


în fie-care zi... iileana 2. Tau ir ia 
După alte două săptămini., nu „mai. preserisei 
1) două sau trei. jumătăți de bae. pe săptămină,;> 
stropiri „superioare, şi.două stropiri -a coapselor, 
tămină. vi cer! ab e ii rit-sb 
„Cât, despre hrană, bolnava fu: nevoită -a lua ; oi 


280 


de Sănătate în fie care dimineață și seară; — 2) de 
A dejun până la amează, o lingară de lapte după fie- 
care cias, și—3). 'de la amează pănă la prinz o lingură 
de apă râce la cias. Prînzul și cină erau hrana burgheză 
ordinără.  Imbrăcămintea trebui să fie schimbată : în lo- 
cul Cămeşei de lină, o cămeşă de în ; gitul şi capul în 
deajubs, de, libere; i pentru rest, haine! 'simple. 

În 6 săptămîni, Berta fa întru “ cit-va prefăcută : vo- 
„cea-i deveni mal tară și infățişarea infloritoare, dar hra- 
„La aşa de simplă îl părea escelentă. 

"Spălările țotale reinsuflețiră, întăriră şi-l deptintera 
corpul întreg. Jumătatea “de bae contribui a spori vigoa- 
rea, și a garanta contra răcirei și moleşirei. Primblarea 
cu picioarele” goale oțeli, intoarse şingele de la cap spre 
extremități, readuse mar cui sârmă veselia Și âvu un e 
„ fec GE surprinzător asupra orgânelor vocel! "Se poate, în 
general, îmbunătăți foarte mult vâceă umblind cu picioa- 
rele goale. Supa de sănătațe nu-i venea, la început, a- 
cestei naturi care nu era de loc obişnuită cu asemenea 
„lucruri; dar, cu timpul, începu a-i place aşa de tare, în 

cit deveni bucatele sale de predilecție. Lingura de lapte, 
„după dejun, a favorizat cu. totul în particular formarea 
singelui, Persoanele tare slăbite nu pot absorbi mult 
lapte, pentr tă se încheagă și devine acru în stomah; 
dar ele suportă o lingură, şi aceasta hrănește. Lingura 
de apă regulează sărurile, înlătură căldura de prisos, şi 
imbunătățeşte sucurile digestive subțiindu-le. „O lingură 
de apă la cias face mai mult de cit un pahar. plin. 

Surorile Bertei tură Tratate în acelaş î0d Și vindecate 
ca şi ea. Să punem acum o întrebare: cum se face că 
fetele unei mame așa de tare şi sănătoasă să fie aşă de 
henorocite ? Mama lor, născută şi crescută la țară, min- 
case la o masă cumpătată şi țărănească, fără multe aro- 
„mate și fără băuturi alcoolice; vigoarea ei sporise la 
" lucrările cîmpenești, atunci cînd" purta “haine simple şi 
înghița aer curat. Cum avea talenț, era bine formată pen- 
„tu economia casnică și avea 0 zestre frumoasă, fu ce- 
rută de un negustor, din oraş, care, dealmintrea, găsi în ea 
„n e bă petice în conducerea casei sale de comerciu. 


Dar eală că tot modul seu -de a trăi suferi o' schimba- 
re radicală : “ la dejun și la prinz cea niai bună cafea, 
cea mai bună bere şi vin ales, în loc de apă și lapte; 
în loc, de mincări simple şi făinoase, mîncări fine şi ale- 
se. In consecință această natură, departe 'de a-și măn- 
ținea vigoarea sa de altă dată, se slăbi din cauza 60s- 
tumului, alimentărei, băuturilor și aerului dă oraș, și 
_Sărmanii sei copii suteriră. | 

omnișoară de 18 ani, destul de naltă și bine fă: 


ută, dar așa de slabă în cit abea putea merge citl-va - 


pâși, veni să mi se plingă : <am cite odată, “zise 'ea, o 
violentă durere de cap; sunt foarte plăpindă şi-mi lip- 
seşte pofta de mincare. Prefer “cafeaua, țin mai puțin 


la bere şi la vin. -* 
Această persoană- (anernică puterile-i sunt stinse, or- 
ganile-i nu mai funcționează: o moară mică lipsită de 


apă pentru a o face să meargă. N'are altă boală, 
Tratament : 1) In toate zilele, 2 stropiri superioare 


a ; 


şi 2 stropiră a“ genunchilor. "Aceasta timp de 6 zile;— 


ij 


2) după aceasta, o stropire superioară, o stropi e 


â genunchilor și o jumatate de bae pe zi pe lingă. 


primblarea cu picioarele goale, Să se urmeze ast fel timp 4 


de 10 zile; 3) Pe urma, alte 10 zile stropire dorsală 
şi jumatate de bae zilnic ;— 4) Pentru - intrebuințarea - 


internă în toate zilele: de trei ori ciai de absint, în 


doze de 2 linguri și 6 sau 8 boabe de enipere, cu o hra- 


nă ordinară. 


Efectele acestui tratament :' 'stropirile au de “scop a A: 
întări organizmul ; ciaiul de absint favorizază mistuirea; 


boâbele de enipere întăresc stomahul, jumătăţile de bae 
înmulțesc mai mult! puterile și sporesc” căldura nati 
rală. Teac moi minei ae fite repere mi 
După 6 Săptămini, bolnavă noastră avea îni 
înfloritoare şi era minunat de sănătoasă, La înc 

se simţi, timp de 4 zile, extrem de 'slabită'de- cură 
rerea de cap revenise adesă, totdeauna mai 

și mal pațin durabilă, și mar cu samă suferise 
constipaţie, care fu combătută numai cit prin ngi 
apă la cias. ri *) iii ia 


moi 
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ml. 0 fată de 19 ani. povesteşte: «Acum 9 luni imi cur- 

gea „atita, singe din nas, în cit. toată lumea. credea că 
am-să mor,în curind. De. atunci, nu mi-a mai curs, sîn- 
ge de cit. rar, din cind în cînd, şitotdeauna foarte pu- 
țin. De -ordinar. cur, “se. printr'o_du- 


cap „foarte violenlă. ii P 
nătoasă, Reno Euni infirmă, 


|: Odinioară erăm.foarte -să 
| slabă, nenorocită, plăpindă, fără-poltă-de. mincare; nu 
mai pot îndura nimic, un lucru de nimic mă. supără, mă 


face să pling » | 


Qurgerile de singe au adus Ohiar, cînd singe- 
" le'se.face Ja loe răpide, totași“e»slab și subţire.  Eată, 
pentru:;ce organizmul n'are căldura. țrebuitoare, nică nu- 
trirea trebuitoare, şi nici toate puterile sale. 
„Tratament. 1). In toate. zilele, 2: stropiri a genunchi- 
lor sau a coapselor și o. primblare.cu picioarele goale 
de o jumatate de oară; 2).la. fie-care 2 zile, o stropire 
superioară ;—3) pe săptămină 2sau 3 jumătăţi de bae; 
—4). dacă se poate, de la dejun pănă. la prinz, o lin- 
gură de lapte.la. ciaș, și de la, prioz pănă sara, 5 linguri 
„de infuziune de absint.- Pentru rest, hrană simplă și sub- 
„stanţială. 
Această, persoană. a slăbit extrem prin sîngerarea na- 
-“sului,. Singele se formează răpide şi perderile suni înlo- 
"“ euite'âa foarte puţin timp; dar acest singe nou e slab, 
mu se, îmbunătățește de cit puţin cite puțin, - pănă ce 
devine într'adevăr bun. Fie care curgere de singe tiră- 
“ste elemente proprii la formarea sîngelui, şi cu cit per- 
 derile sunt mai dese, cu-atit mai mult elementile san- 
gvificărei sunt mici şi slabe. Pentru aceasta trebue, îna- 
inte. de toate, să se caute a se, întări corpul printr'o 
ună alimentare. Stropirea. genunchilor atrage singele în 
xtremităţile inferioare, pentru a Je împedeca de-a de- 
yeni, anemice. fi.) 
“> Stropirea superioară întăreşte trunchiul şi stimulează 
organile. respirătoare. - Jumatatea de bae întăreşte și in- 
izeşte corpul întreg, şi reînsuflețeşte organismul. vlă- 
-guit. Laptele, luat în mici. cantități, ajută puternic, la 
-„ sporirea masei singelui. Ciaiul de absint îmbunătăţeşte 


Ed 


/ „Un fiu de țăran, în etate de 23 ani, îmi făcu urmă- 
"Toarele declărații: <acum doi ani'am âvut 0' hemobăgie 
de „stomali” (hematemesă), prin care am perdut aproape 
2, litruri de singe. De atuncisunt așa de slăbit, in “cit 
mai nu pot lucra. Rar am poftă de'mmîicare, şi nu gă- 
sese bune de cit lucrările cari îu-mi fa Sînge. “Mi s'a 
repetat de multe ori că vot avea fără Andoialt"'6ftigă. > 
„ Infirmitatea, principală a acestui tiiăr constă de sigur 
în anemie, de unde se trage totrestul : slăbăciunea orz 
gânelor. și lenea lor se 0pun! fără 'indoiălă li formarea 
singelui,, E o moară lă care trebue adusă apă. 1 
Tratament : 1) Bolnavul va prinii, "în toate'zilele/”o 
stropire superioară şi 0 stropire a genuachilor, pentru 
a inviora și întări organile de sus și de'jos; — 2) în 
fie-care noapte, o bae de scaun de “un minunt” Aceasta * 
timp de 3 zile. Pe urmă, 3) în toate zilele o stropire 
superioară și o stropire a coapselor; 4) la fis-care dou 
zile o jumatate de Lia de 30 secunde ;— 5) de două 
ori pe săptămînă o compresă superioară și inferioară 
durind 45 minunte. Pentru întrebuințarea internă : în 
fie-care zi 3 porţii de cial de absint, fie-care de două 
linguri, și aceasta timp de o săptămină; pe urnă un 


cial făcut din 10 boabe de enipere, amestecate cu puţi- 2 


nă coada-calului și fierte timp de 10 minunte, să se 
pee în 3 porțiuiii. La dejun și la cină supă cu pine bine 
fiartă. Pentru rest o hrană foarte ordirără +“ catea, bere, 
VIN de 100. AES 0 RXIPIIIIa iq 8 noăiasă | 
După 6 'săptămini bolnavul” era ' însănătoşat= “i 
poftă de mincare, înfățișare bună, era vesel. 
Stropirile lucrase asupra susului şi josului corp 
baea de scaun întărise mai cu samă partea “de 
pinticelui, pe cînd ciaiul exercitase '0 acţiun& bii - 
toare asupra stomahului și întărise organile lăuntrice. 
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Un: sărman fiu al; unui salahor avu o singerare din 
nas așa de îmbelșugută, in cit se putea teme de urmă- 
rile. cele. mai, funeste, .Mijloacile. întrebuințate au oprit 
curgerea singelui; dar răminea o. mare slăbăciune, şi 
singerarea; din nas se. făcea simțită ori de cite ori tină- 
rul încerca o emoțiune mai mult sau mai puţin CONSI- 
derabilă. 

Eată o nouă dovadă; că singele poate, într'o măsură 
disproporționată, să stee în partea de. sus și că, prin 
urmare, corpul întreg slăbeşte din ce în ce mai mult, 

| dacă, nu-i îndeajuns, hrănit. . Trebui deci, inainte de 
toate, să se.caute; a se atrage singele spre extremităţile 
inferioare şi a se întări organizmul general. , 

O făcur prin, următoarele. aplicațiuni: 1) stropirea su- 
perioară, administrată. zilnic, trebui să înțărească susul 
corpului; 2) stropirea coapselor, asemenea în toate zi- 
lele, întoarse. singele spre partea de jos; 3) jumatate de 
bae, făcută, Ja fie-care două. zile, exercită o. acţiune în- 

“ tăritoare şi inviorătoare asupra întregului organism ; 4) 
bolnavul trebui, în fie care și, să tragă pe nări o in- 
“ fuziune de coada-calului, și aceasta în aşa mod ca cel 
puţin o parte să iasă prin gură. 
» Coada-calului e un, leac astringent, întăritor şi curăți- 
tor. Hrană, simplă și ordinară, readuse în curînd 0 es- 
celentă poftă de mincare. După 4 săptămîni pacientul 
nu mai avea de cit o dorinţă, de a fi totdeauna să- 
„nătos cum era atunci. 
= O mamă de familie, în vristă de 48 ani, avea per- 
deri de sînge așa de escesive în cit, in timp de 4 ani, 
se așteptară de mai multe ori la moartea ei, Tot ceia 
ce întrebuinţă. nu servi la nimie, nici numeroasele. me- 
dicâmente, nici intrebuinţarea deasă. de băi. 

Cind izbuteau a opri curgerea de singe, ea. reincepea 

în eurînd după aceia, .Sărmana,, femee, foarte slăbită, 


„>. shirşi prin arrecurge la ceia ce dispreţuise mai mult, la 
„cura de apă, 

„ Tratamenţ; 1) întăia zi o compresă inferioară, a doua 

zi «Or compreşă: superioară, .muiate. în apă foarte, răce, 

şi. răminînd aplicate 45. minunte; 2) pentru . întrebuin- 
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țarea “internă, în fie-care zi de patra “Ori 'un iai de 
coada calului, în porţiuni de 3 liuguri. In locul be- - 
rel şi a vinului, de care uzasă foarte “mult, pentru a 
avea singe și puteri, cum îmi zicea , luă lapte în can- 
tităţi foarte mici ; afară de aceste, o hyană ordinară. 

După cele întăi două săptămini, 64: nu mai făcu de 
cît, întt'o zi, stropirea superioară și stropirea coapselor, 
în altă zi jumatate de bag. Aceasta dură 6 săptămîni, 

„Și sărmaâna femee se găsi vindecată, ” ! 

s preot. de 56 ani se plingea de'o îngrămădire de 

/ singe la cap: simte foarte bine tum 'singele 'se sue, e- 

sercită o rnică presiune asupră' creerului, pricinueşte. 5 

citeodată! amețeli» Facultăţile intelectuale, mai cu samă 

memoria, mereu, tot moralul a suferit foarte mult. 

In zădar și-a învălit picioarele pentru 'a le ținea calde, 

ele sunt regulat răci. Doarme bine, dar somaul nu-lin- 

tărește. Ă 

/. La acest bolnav grămădirea de singe la cap nu-i de 

sigur o dovadă de bogăţia sau de îmbelșugarea sîngelut: 

pulsul indică mai degrabă o lipsă de singe, picioarele 

răci denotă o lipsă de singe; , 

|. + Să notăm asemenea că pălpele pacientului erau ex: 
|. trem de slabe în proporţie cu restul corpului. Pentru a 

„înlătura un atac de apoplexie, crezut necesar a ordona pe 
| „armătoarele aplicațiuni: tin 
ră 1) Primblare în apă, în toate zilele timp de 5 mi- ai SĂ 
// hunte, pentru a atrage singele spre extremităţile inferi-i 
|. „oare și a inmulţi căldura naturală ; 2) 'stropirea superi- .- 
oară, în toate zilele, pentru a reimprospăta, reinvia ip 
întări partea de sus a corpului; 3) baea de seaun, 'ase-t: 
$ | menea în toate zilele, pentru a îinturna mai'mult“ încă £ 
| singele spre părțile de jos; 4) la fie-care 2 aile,o stro- 
pire dorsală, pentru a întări organizmul întreg : 5) pen- 
tru intrebuințarea internă, în fie-care zi o  ceaşeă de [:. 
intuziune de coada şoarecului, de sunătoare și de boabe 

|... de enipere, pentru a favoriza digestiunea și scoaterea a-! 

> Mara, materiilor, AEIGăloe = e eee e a 

7 ai Apă I5zile începu a doua cură: 1) în toate zilele; 

A > £ 3 . << Tei î 
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o.stropire a genunchilor. și 2) în. toate, zilele, o juma- 
tate de bae: i i ii Say i! di 

- Rezultatul tuturor. acestor operațiuni fu că după șese 
săptămini, corpul, intreg sulerise..0. transformare. radicală: 
ori-ce, înțăpenire dispăruse, pofta, de mincare era 6sce- 
lentă, facultătie intelectuale, funcționau. din nou, foarte 
| | bine. Nu mai.era-de temut un. atac de aploplexie şi 

_sfintul, minister, fu reluat cu curaj. 

O fată de 22 ani are un aflux aşa de tare la cap în 
cât e.cite odată ca zăpăcilă. Are totdeauna, dureri. de 
cap, mai mari „sau „mal mici, picioarele constant răci, şi 

“din timp în timp.dureră de pintece, asa de. violente, în 
cit e nevoită, după fie-care acces, să steie în pat timp 
E. de 6 sau.8 zile, A cheltuit deja, o sumă insămnată de 
“bani pentru medici. şi, farmaciștă, fără să poată scăpa de 
infirmitatea. șa. : 

Din întăia aruncătură de ochi văd că la această per- 
soană singele se adună, foarte mult la cap, şi că-ane- 
mia-i foarte mare. ai 
De aici diferitele dureri, cînd ici, cind colo. Pentru a 
remedia această infirmitate, trebue scăpată maj întăi ma- 
- sina, omenească de slăbăciunea sa, să i se deie vigoarea. 
Tratament: în toate zilele o stropirea coapselor şi, ge- 
nunchilor; -) în. toate zilele. o stropire superioară ; 3) la 
fie-care două nopţi o bae de scaun; 4) în, toate. dimi- 
„„meţele şi!n. toate sările 0 supă de sănătate, în loc de 
cafea ; 5) în toate. zilele de 3 ori cial de absint, în can- 
tități, de 2 linguri: a 
Să, se continue ast-fel timp de 2 săptămini, In urmă: 
1) în fie-care zi o. jumatate de bae şio stropire supe- 
vioară; 2). în fie-care zi 0. ciaşcă de infuziune de sună- 
- 10axe, coada şoarecului şi sinziană, is 
După 6 săptămini, bolnavul era restabilit ; corpul a- 
vea căldura sa normală, durerile mari. erau împrăștiate, 
supa; de sănătate-i, mergea de minune, stomahul suferea 
- dinnou 0, hrană intăritoare.  Intr'un cuvint, sănătatea 
„0 perteotă. WR, 
Marea senzibilitate (pate combătută prin stropiti, cari 
ră organizmul ; sîngele fusese deturnat spre regiu- 


nile interioare ; absihtul readusese pofta “de mincare, şi 
făcuse -posibilă o mâi bună “alimentare; băile înt 

corpul în general... In modul acestă starea “de Ei a 
bolnavului fu îndepărtată, tristeță schimbată“ în veselie. 
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3 Impedecări de sînge 


O mamă de familie, în etate de''52 ani, povesteşte:  . 
«de patru ani volumul corpului meu sporeşte din ce în | 
ce mai mult. Mă tem adesa,și nu fără dreptate, să nu'mă | 
lovească în curînd un atac de apoplexie. (8 

Medicul mi-a spus că deja de 2 ori: am avut atacuri 
de de felul acesta. Din timp în 'timp' 'sîngele, în partea 
stingă, mi se sue aşa la cap, în cit sunt cu totul zăpă- 
cită și nu mai știu ce fac. In aceste momente” se ma- 
nifestă în cap o căldură aşa de intensă în cit sudoarea 
curge pe frunte. * du 

Pe urmă sîngele şi căldura părăsesc capul pentru a 
se transporta în pintice, și adese ori se întimplă că a- 
tunci simțesc ca o săgeată aruncată în pulpă “stingă, — 
ceia ce mă face să nu pot lucra nimic: Din contra, pi- 
ciorul drept și toată partea dreaptă sunt totdeautia răci, 
și mi se întimplă adesa că stău culcată în pattimpde 

sau 3 care fără să mă pot încălzi. Ceia €6 am între- 
buințat pentru a remedia acest rău, totdeatina fiu m'a j 
ușurat de cit pentru puţin timp: infirmitatea răminea 
mereu. i Zi4 ZÂNG: iii 

Cind durerile sunt tare vii în pîntice, mă doare îni- 
ma, O greață puternică, dar foarte rar am vărsături. — 
Dacă nu găsesc, fără întârziere, pe cine:va care să mă 
poată vindeca, sunt perdută, şi totuși mi-ar plăcea j 
te mult să-mi caut încă multă vreme de afacerile gos- 
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asemenea. într'o decocţiune caldă. de. scuturătură. de fin; 
3) de 2 sau 3 ovi pe săptămînă, spalare întreagă, să se 
tacă, de preferinţă în. timpul nopței, eșind din pat şire- 
1, întmind îndată după spalare (să se amestece apă cu un 
sfert de oţet) ; 4] în fie-care zi o ciaşcă de ciai făcut din 
boabe de enipere pisate şi de coada-calului, fierte timp 
de 10 minunte, să se beie în'3 porțiuntin cursul zilei. 

După 3 săptămini, femeia veni să se prezinte din nou: 
«Mă găsesc foarte bine cu tratamentul, zise ea, umflătura 
corpului. a dispăruţ,-sîngele nu mi se mai. suie atita la 
cap, am. avut; rar;durere de cap, și nici odată tare ; pi- 
cioarele-mi sunt calde,. şi mă bucur că-mi pot ,relua o- 
cupaţiile casnice». Mo 

Acum 0 intrebare: Ce-i lipsise acestei persoane ?. Răs- 

" puns: Mai întăi „regularitatea circulației singelui. - Cum 
partea. dreaptă era .. răce, a trebuit să se conchidă la o 
tulburare în percursul singelui în pîntice şi la împede- 
cări în partea de jos a pinticelui: de acolo dureri cind 
la cap, cînd în pîntice, eţe. La ce să se aţintească, deci 
în. aplicaţiuni ? . Infăşările, trebuiră să, rezolve impedecă- 
rile singelui în „pîntice şi procurară singelui, un mers 
regulat.; spălările, avură. de efect a, reinsufleți şi a întări 
organizmul întreg ; ciaiul, curăţi,, stomahul şi rărunchil, 
şi îndepărtă elemențile ,nesănătoase, stricate printr'o prea 
lungă şedere în corp. Pentru a mănţine sănătatea restabi- 
lită, funecesar.a lua, pe săptămînă, 2 jum. de băi, o „stro- 
pire superioară, o stropire a genunchilor și două ceşte 

in sus zisul ciai. 

'0 fată de 38 ani veni să mă consulte în infirmitatea 
următoare : «Din. timp în timp, zise ea, unul din picioa- 
rele mele îşi perde ori ce simţire şi putere, şi atunci se 
ivește deasupra genunchiului o umflătură destul. de con- 
siderabilă, care: devine. cind mai mare, cînd mai, mică. 
In gitlej am adesu un abces, care se deschide de ordinar. 

Citeodată asemenea-mi. curge. singe. din; nas, fără. cauză 
„aparentă, De citeva luni îngrăşarea mea. creşte în mod 
insămnat, Mă. răsuflu cu. greu şi, cea mai mare, parte a 
impului, mă simt excesiv de slabă. Ce trebue să fac?» 

„Tratament : 1) In fiecare zi, o stropire. superioară, și 


Ep 


o stropire a coapselor; — 2) la fiecare două zile, o'ju- 
mătate de fașă..—Să se continue astfel timp de 12 zile: 
Pe urmă, 3 jumătăți de băi şi 2 stropiri Superioare pe 
săptămînă. ea MAIA i iii 
Aceste aplicaţiuni, întrebuințate timp de 4 săptăminy, 
redădură sănătatea 'nenorocitei. Dacă vreti să știți care 
era scopul acestor  aplicaţiuni, nu uitaţi că ne-găseam 
în prezența împedecărilor: de singe. Umiflătura de deasu- 
pra genunchiului cuprindea una din aceste obstrucțiuni, 
şi în urma unei dilatări a vinelor, se oprea mult sînge. 
în acest loc, Abcesul şi curgerea de sînge din nas, de- 
clarindu-se cite: odată, proveneau asemenea dintr'o ob- 
strucțiune a sîngelui. 'Trebui, prin urmare, să se regu- 
leze cursul sîngelui. Feșele avură un efect rezolutiv, 
stropirile puseră earăşi sîngele in mers, intăriră vasele, 
precum și tot organizmul, și împedecară prin acţiunea 
” lor întăritoare formarea de nouă obstrucțiuni a sîngelui. 
"<Eată 5 luni, veni să-mi zică cine-va, de cînd am fost 
cuprins de un violent reumatism articular, care, intovă- 
rășit de friguri puternice, trecu dintr'un membru în al- 
tul. Pentru a-l vindeca, medicii îmi prescriseră foarte 
multe salicilate, cari erau menite de a provoca adesa 'o 
asudare îmbelşugată. După mai multe săptămîni se de- 
clară o inflamație a vinelor mari de la pulpa dreaptă, 
cu îngrămădire de sînge spre plămini, simptome pe cari 
medicii le considerau ca escesiv de neliniștitoare. “Ob- - 
servind un repaos complect și dind pulpei o poziţie rt- 
dicată, umflătura foarte considerabilă a acestui membru 
sfirşi, după 3 sau 4 săptămini, prin a scădea puțin. și 
- sîngele începu, cum ziceau medicii, a se distribui. Tre- 
„_cuseră opt luni, cînd ful din nou în stare să merg pu- 
țin, sprijinit întrun baston. Dar cum nu observam un 
bine progresiv, am luat hotărirea să recurg la apă». p 
Aplieaţiunile de apă: In întăia săptămină o stropire' 
a coapselor şi o stropire superioară, în fiecare dupăa- 
mează 0 stropire dorsală, in fiecare sară o stropire a 
nunchilor ; în timpul săptăminei a doua, în fieca 
„mineaţă o stropire superioară şi o primblare în apă, 
„Prăit ast-fal, 


fiecare . după amează, o jumătate de bae. La fiecare 2 
zile stropirea superioară . de; dimineaţă era înlocuită cu 
o stropire dorsală.— Cind trecură ;. cele două -săptămini, 
reumatizmul și umflătura nu mal existau, și corpul în- 
treg se. găsea în cea mal bună stare posibilă, 


"La acest bolnav -rămăseseră, după . dispariţia reuma- 
tizmului, mal multe obstrucţiuni sangvine, cari se for- 
maseră într'o parte şi în alta şi pricinuiseră o durere 
aşemene cu acea ce o. provoacă un atac de sînge. Apli- 
caţiunile de apă, în întregul lor, au imprăștiat toate ob: 
strucţiunile singelui, lucrind. fie asupra unor părţi dis- 

-tinete ale corpului, fie asupra corpului întreg. Stropirile 
superioare înlăturară împedecările din umeri şi din bra- 
ţe, stropirile coapselor pe cele din pulpe, stropirea dor- 
sală şi, jumătatea de bae lecuiră împedecarea generală 

a corpului şi întăriră organizmul, 

4. Un domn de 48 de ani avea totdeauna durere de cap, 
așa că mai înebunea. Toţi medicii considerau infirmita- 
tea sa ca o năvălire a singelui la cap. Dar cum nu gă- 
sea uşurare nici prin medicamente, nici pria băy, recurse 
la apa răce. De la întăile aplicațiuni am constatat că una 

din părți n'avea, nici aceiaş căldură, nici, aceleaşi pu- 
teri ca cealaltă, Am conchis cu evidenţă. că singele, îm- 
pedecat în trecerea sa, nu se putea distribui egal în toată 
părţile, corpului. 

|. „Cine va ști să, găsască în totdeauna aceste împedeciri? 

| Ele pot exista în umeri, în: pintice, în articulaţiuni. Pre- 
supuneți poate că trebue să se lucreze la intimplare ? 

Aţi greşi. Hidropatul, din contra, va zice: Voi alunga 

toate mizeriele, ori în ce parte s'ar găsi. Apa-l în stare 

a face această treabă, avem dovada în cazul precedent: 

„Bolnavul primi în fiecare zi 2 puternice stropiri supe- 

rioare şi 2 puternice stropiri a coapselor, aceasta timp 
de 4 zile ; pe urmă, în ficare zi o stropire dorsală şi o 
jumătate de bae. * SP ELA SER 

1 După 15 zile pulsul neregulat intrase în ordine, du- 


, rerea de cap era împrăștiată, orice infirmitate îndepăr- - 


| 
| 
| 
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Să "0 domnişoară încercase o deosebită plăcere să, dan- 
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țeze; şi jucase cu dragă inimă ; se ţinuse asemenea de 
modă și-și strinsese corpul într'un corset prea strimt, d 
Pedeapsa nu  întirziă + singele năvăli la cap și o făcusă 
sufere crud, picioarele-i rămaseră răci, singele devenise 
așa de rar, în cit cea mai mică ocupațiune deveni grea 
pentru această persoană, mal înainte așa de sprintenă. 
E de neînţăles: cum se poate deda cineva la o petrecere 
care ruinează sănătalea | Mii de oameni au recunoscut 
de; sigur la ciasul' morţei că divina Providenţă le rezer= 
vase încă o serie întreagă de ani. Dar pasiunea i-a or- 
bit în timpul vieței. Nu înțăleg să aibă cineva plăcere 
pentru acest corset, cînd totuşi se cunosc numeroase ca- 
zuri de moarte aduse de acest vestmint nebunese. Dacă 
moartea nu-i totdeauna urmarea, cel puţin rezultă un 
imens prejudiciu pentru corpul omenesc. Cauza-i că nu 
se consideră de loc, că singele-i adesa împiedecat a-și 
urmă cursul seu natural, de unde pot proveni împiede- 
cări de singe și prin urmare infirmități. rii 

„Să revenim acum la nenorocita în chestiane. Ea fu: 


=? 

De ani întregi un domn de bună cendiţie suferea din! 
timp în timp la coapsa stingă. Durerile nu-l supărau 
prea mult, dar observa bine că nu era în bună stare, i 
Se atribuea răul unui: reumatizm şi mal multor alte. 
cauze încă. Omul nostru era destul: de corpolent și n 
| luase nici odată nici un medicament. Număra 60 an 
|. se aplica fără greutate la toate ocupațiile zilnice. | 
„AN zi, la eșirea din biuroul seu, avu un atac de apop 
“ cu paralizia unei părţi. (hemiplegie). Se vindecă 

plin Cu acest accident dispăru asemenea ori: ce. 

în pulpa afectată, dovadă evidentă că nu fusese 
| Ya în acest membru de cît obstrucțiune a singe 
! poplexia fiind împrăștiată şi circulația regulată> 
| lui fiind restabilită, pulpa nu mal simţi nici o d 
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Un- asemenea caz se poate prezenta adesa ; dar păziţi- 
vă de-a-l lua cu ușurință, de și: răul-ar fi mic; căci 
împedecările de singe pot avea: urmările cele mai grave. 
Am avut de tratat un alt caz cu totul asemenea cu 


>.„ modul acesta răul fu alungat în foarte puţin timp. 


medici, dar fără nici un rezultat. 
II preserisei următorul tratament : 1) In toate zilele, o 


51 ciaşcă de infuziune de sunătoare, în 3 porțiuni; —2) în 


toate sările, 0”Dăsealdă de picioare, cu sare şi cenuşă; 
—3) în fiecare noapte, o “spalare întreagă. punindu-se * 
imediat în pat, fără să se șteargă. — Cînd acest trata- 
ment durase 15 zile, 'ordonăi: în fiecare zi o stropire 
a genunchilor, la fiecare 2 zile o stropire superioară, la . 
fiecare '3 zile o ciașcă de infuziune de coada șoarecului 
amestecată cu puțin absint. După alte 3 săptămîni tinăra 
persoană era sănătoasă ; durerea de cap dispăruse, sîn- 
gele circula regulat, durerile de pintice nu mai existau, 
veselia revenise. AED 05 aia SC oa Ju Ari) 

"Băile de picioare întorseseră singele de la 'cap spre 
părțile iiiferioare-și-ardus6seră-astfel--căldara-în _pioioare i 
spălăturile -restabiliseră circulația normală a sîngelui ; 
ciăiul de sunătoare indepărtase tulburările “circulațiunei 
singelui ; stropirea genunchilor și stropirea dorsală intă- 
riseră organizmul şi lucraseră asupra torentului cireula- 
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tor ; 'spălăturile intregi.; provoeaseră; o;:căldară egală şi 
exercitaseră „o acţiune; întăritoare ș 'ciaiul: de coada :şoa- 
ricului și absintul favorizaseră mistuirea și îmbunătăți- 
seră sucurile gastrice... ;. . isdsbae ua 
«Am „căzut foarte grav, acum 6 ani, îmi“ povesti un 
pacient ; eram aproape . de moarte. De atunci, “o parte 
din. mine. nu mai are: de loc puteri, cite-odată piciorul mu 
mă mai poartă. Simtcă -slăbăcianea cuprinde, din: cein)- ] 
ce mai 'mult toată partea și adesa - picioarele:mi'rămia A > 
răci toată noaptea... iun eter EL [- 5 PRI 
Accidentul întîmplat acestui bolnav a. pricinuit de şi? 
gur, în; cursul'singelui, o mare perturbaţie - care: trebue | 
înlăturată prin mijloacile următoare : 1 ) Săvse spele în 
cursul fiecăreia - din cele întăt 4 nopți, 'eșind din pat; A 


| - mai tirziu, numai odată la 3 nopţi; aceste: aplicaţiani | 
stimulează circulația singelui, înmulțește” GăTăuea Pata i 
d Ș$ ATEȘLE Ofg mul 1 „DElU INtal. 4 20 
e Superioară și 0 stropire a coapselor, ceia ce în- 
tărește distribuţia singelui ;—- 3) După întăia săptămînă, 
în fiecare, zi o stropire . dorsală și o jumătate de bae, i 
ceia ce activează ma! mult încă distribuția  sîngelui și | 
întărește corpul. EU] 
După 4 săptămini, toate părțile corpului se bucurau 
de o căldură naturală egală, prin urmare circulația sîn- 
gelui era în regulă. Partea slăbită fusese intărită toarte 
mult. Pentru a spori masa singelui și a recîştiga toată 
vigoarea, fu de ajuns să facă, în viitor, 2 stropiri supe- 
rioare și 2 stropiri a coapselor, și una sau două jumă- 
tăți de băi pe săptămînă ; pe lingă acestea, o hrană să- 
nătoasă' şi susbstanțială. io 


d AMZNUur=— 


“4. Stupire de sînge. | 


pe aa 


Stupirea de sînge e o hemoragie * pulmonară, desem- 
nată în medicină sub numele 'de femoptysie. pc 
“Acum 2 anl jumătate, zice un bolnav, stupeara sin- 
ge şi am stat in pat timp de 3 săptămîni, tuşind foarte 
mult. De atunci sufăr citeodată de tusă, adesa de fri- 
guri și de asudare. Medicii numeau boala mea un catar 
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pulmonar. Cel. de; pe urmă pe: care l-am consultat, îmi 
dădu hapuri de creozot; spunînd că, dacă nu vor avea e- 
fectul: dorit, numai puteam spera să înă vindece. Ele nu 
m'au vindecat și acum vin să incere cura de apă.» 
„Acest tînăr: primi : 1) în” fiecare zi două stropiri su- 
perioare şi 2 stropiri a genunchilor ș — 2) în' fiecare zi, 
„p.-ciaşcă de infuziune făcută cu 2 prize de foenum graecum 
și-o priză de anison.. Acest tratament fu urmat 4 săp- 
- 4ămini, în timpul cărora bolnavul stupea foarte multă 
flegmă şi elimina o cantitate de elemente“ morbide prin 
căile urinare. 
„+ Bolnavul suferea. de o împedecare genarală a sînge- 
Jai ; dar cum părţile interne încă nu erau atinse prea 
mult, stropirile întăriră organile, rezolviră flegma și spo- 
xiră căldura. naturală, pe cînd ciaiurile curăţiră interio- 
rul, Astfel maşina fu pusă earăși in stare bună, și să- 
A „_mătatea restabilită. 
„1 Un om de'27 ani povesteşte : «Sufăr de tusă de ani 
] intregi. Ea num-mi face tare rău, e numai cit neplăcută. 
Acum 3 ani am stupit singe, și am fost greu bolnav 
"timp de două luni. Stupirile de sînge au reînceput acum 
un an, pe urmă din nou acum 15 zile, dar într'o mă- 
sură puţin considerabilă. Puteam totdeauna să-mi caut 
de treabă, dar acum nu mai merge. Dac'ași fi vindecat 
ca să-mi pot căuta macar de afacerile casnice, ași fi foarte 
mulțumit ; mi-aş păzi atunci sănătatea.» 
i La acest bolnav de sigur tusa nervoasă a pricinuit 
' stupirea de sînge. Plăminii sei nu sunt incă de loc ata- 
caţi, dar ar putea să fie in curind, Prin urmare, trebue 
căutat a se întări organizmul pe dinăuntru şi pe din a- 
fară. 


să, 


j Pentru întrebuințarea internă am prescris : 1) in toate 
"zilele, o ciaşcă de infuziune de coada calului și de boa- 

"be de enipere (10 boabe puţin sdrobite şi fierte cu coada 
1 “ealului timp de 10 minunte), in 3 porţiuni ;—2) E foarte 
Sta folositor a se lua, de 2 ori. pe zi, o jumătate lingură 
1 de untdelemn bun (untdelemn de salată sau unfdelemn 
A de Provenee).—8) Hrana trebue să fie ordinară şi sim- 
j A fără vin, şi fără bere, 


Pentru întrebuințărea externă : 1) in- toate zilele, ună 
sau 2 stropiri superioare ; — 2) la fiecare 2 zile, o bae - 
de scaun de un minunt ; 3) in toate zilele primblaretă 
apă sau stropirea“genanchilor. Să se urmeze astfel timp 
de 4 săptămini, pe urmă să se alterneze stropirile şi ju: 
mătăţile de băi, ădică într'o zi -stropirea superioară şi 
stropirea genunchilor, a doua zi jumătate de bae de 30 
secunde, a treia zi răgaz. a Elsa pepe i 

Boabele de enipere şi coada caltilui - operează strim- 
tarea -vaselor sangvine. Stropirile superioare 'întăriră 'a- 
semenea. și rezolviră mucozitățile. Stropirile genunchilot 
servă de întăritor pentru restul corpului, pe cînd băile 
de scaun lucrează contra tusei convulzive şi întăresc 
organile de la pintice. .; iuti | 

Pacientul își reciștigă sănătatea in spațiu de 7 săp- 
tămini, Pentru a preveni reintoarcerea, promise să facă în 
viitor, una sau două jumătăți de bae pe săptămînă. 


5. Varsare de sînge. 


Vărsarea de singe e designată asemenea sub numele 
de gastromeragie, hematersă. că, 

Un tinăr de 26 ani veni să-mi povestească: <Anul 
trecut am fost apucat de o varsare de sînge considera- 
bilă, am vărsat.cel puţin un litru de sînge. De atunci, 
nu mi-am mai reciștigat toate puterile. Acum. 12 zile, 
am vărsat din nou singe, nu mult, fără îndoeală, și toate 
indiciile îmi spun că aceasta va reîncepe în curind.», 

Dacă, singele varșat provine din stomah, ceia. ce nu-l 
de îndoit in cazul prezent, trebue să se reacționeze „a- 
supra, exteriorului și. interiorului. Deci; pentru intrebu- - 
ințarea internă : 1) timp „de 8 zile să se bee. la fiecare” 
oară, 2 linguri de intuziune de coada-calului sau de văse; 
—2) după aceste 8 zile, o ciaşcă de aceiașinfuziune pe. 
zi, impărţită in trei porțiuni, să se eie dimineața, la a- 
mează și sara ; — 3) să se ție de o hrană ordinară. şi 
tare, dar puţin sau de loc vin și, bere.—Pentru inirebu- 
ințarea externă : 1) două comprese superioare şi două  . 
comprese inferioare in cursul săptămînei, fiecare timp de 
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45 minunte; — 2) în timpul săptăminei, asemenea -două 
jumătăţi de bae, o stropire superioară şi o stropire a 
„genunchilor. il ata Iti i eritri 
După 6 săptămini bolnavul :se găsea. restabilit. Pentru 
a. preveni reintoarcerea boalei, e,hine a se. lua pe săp- 
tămină, 0 ciașcă. din infuziunea suş numită -și o: juma- 
tate de bae., ...... pc xl 
-L Ciaiul de coada-calului are o. acţiune astringentă, cu- 
răţă şi întăreşte. Gompresa superioară şi compresa in- 
ferioară au un efect intăritor asupra corpului; stropirea 
superioară, și jumătatea de bae intărese asemenea, orga- 
- nizmul întreg. 


6. Perderi de sânne. 


Un tată de familie, in vristă d 36 ani, veni să-mi 
facă următoarea povestire: «Odinioară, acum 15 ani, un 
cuţit mare imi căzu pe piciorul drept şi-l rîni in partea 
gleznei. Suferii o âşa perdere de singe in cit ful extrem 
de slăbit și a trebuit să stau în pat timp de mai multe 
săptămîni. De atunci nu m'am mai restabilit bine nici o 
dată ; partea dreaptă mai cu samă a rămas slabă şi nu 
oferă de cît puţină rezistenţă. Ceia ce-i mai rău de cit 
toate, e durerea de cap în partea dreaptă: capul mi-e 
de ordinar fierbinte ca focul. Durerile in măduva spa- 
“telui sunt cite-odată așa de mari, încît sunt incapabil de 
ori ce treabă. Piciorul drept e totdeauna răce, vara şi 
“iarna ; numai la intervale se incălzeşte puţin pentru cît 
va timp. Dacă aceasta nu se va schimba, nu mă voiu 
mai putea deda la nici o muncă regulată.» 
„Ce să crezi în acest caz? Cum acest om a perdut 

„pbea mult sînge deodată, vinele lui s'au slăbit și, nefiind 
_ restabilite în starea lor normală, s'au strimiat. Ca ur- 
mare, formarea siugelui fu prea inceată și, prin urmare 
partea dreaptă fu nutrită puțin: de aici această slăbă- 
„iune și această lipsă de căldură. Durerile de cap pro- 
„veneau, dintr'o partă, din lipsa de singe in intregul -cor- 
pului şi, de altă parte, din imbelșugarea de singe in 
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cap; căci se' întîmplă citeodată la anemici că toată masa 
singelui se grămădeşte la cap. n e fr ea 

Cum să se remedieze această infirmitate ?''Trebue să 
se restabilească căldura naturală in gradul trebiulitor, pe - 
urmă 'să se favorizeze formărea sîngelui printi'o hiană 
bună, însfivgit/să se întărească întregul “'Organisni, pen- 
tru ca partea Slăbită să fie pusă “iarăşi: la nivelul celel. 
lalte $i'ca “circulația regulată 'a sihgelul să readucă pu. 
terile generale. Acest scop vă; fi atins “prin “următorul 
tratament : A Se a TRI 

1) In fie-care zi, 2 stropiri superioare și 2 stropiri a 
genunchilor ; 2), într'o, zi, siropirea dorsală, în aită zi ju- 
matate de bae, 3) primblare deasă cu picioarele goale 
la aer liber si pe lespezi udate ; 4) in fie-care zi, O 
ciașcă de cial'de absin' şi de''enipere. HO 

Care fu efectul acestei cure? Se putea 'constata că 
fie-care zi aducea '0- sporire a căldurel organizmului in- 
treg și o scădere a răceler. In ziua 'a cincea genunchiul 
drept fu earăși cald, pentru intăia dată după atitea luni, 
cum zicea pacientul. 

Acesta după 7 zile, se bucura de o circulație e- 
gală a singelui de o căldură naturală egală deo 
poftă de mincare estraordinară ; durerea de cap făcu 
loc toanel bune. El urmă a face, în viitor, 3 jumătăţi 
de bae şi 3 stropiri superioare pe săptămînă, şi a se 
primbla cite odată cu picioarele goale. 

«Eată 3 ani de cind nu ma! sunt sănătoasă, relata o 
femee : am suferit, într'o zi, o abondentă perdere de - 
singe. Simt în pept o căldură așa de mare și 0 apasa- 
re așa de violentă, ca şi cum ar fi să se sfarme, Pe 
urmă Singele mi se sue cu putere la cap, -și'mi.priei- - 
nuește dureri „ingrozitoare, Ori de, cite. ori mă. prinde 


criza, picioarele-mi sunt răci ca ghiaţa şi simt aseme- pă 


nea un frig. mare. în partea..de jos. a. pinticelul.>... 


Aceste, indicaţiuni denotă, „clar lipsa. de. singe, diniz!o 


parte, și, 0, îngrămădire a: singelui în. pept „şi-n cap— 
Cele mai bune aplicaţiuni de. făcut sunţ; „e 


1) Să. se moae o pinzătură, îndoită în „patru, în apă i Să 
amestecată cu a treia parte de oțet, pe urmă să se a- 


298 


plice caldă de tot pe partea de jos a pinticelui, opera 
ţiune care, repetată după două zile, atrage singele spre 
regiunile inferioare și. înmulțește . căldura ; 2) -într'o zi 
jumatate; pe bae, în altă zi:stropirea superioară şi stro- 
| pirea; genunchiior, aplicaţiuni. cari întăresc şi încălzese. ; 
| 3) pentru întrebuințarea internă, o ciaşcă; de; -infuziune 
- de eoada-şnarecului; de sinziană şi de -abşint, luată în 
fie-care zi în.3 porţiuni, procură . o mistuire „bună, un 
singe. eurat gisucuri. nouă. iati 
|. Bolnavul se vindecă în 5 săptămîni. 


7. Iufecţiune purulentă 


Vorbim aici de otrăvirea sau intoxicarea singelui, care 
consistă într'o. amestecare a sîngelui cu punoi. 

Se numeşte în general :această. stare morbidă o in- 

fecţiune. sau o, resorpțiune purulentă. 
-Omul care are cel: mai bun singe, are asemenea cea 
mai bună sănătate şi poate spera o viaţă lungă și fe- 
ricită. Cind, din contra; singele- bolnăvieios, corpul slă- 
beşte din ce în ce mai mult și devine defectuos în di- 
ferite locuri. 

In zilele noastre se pling în general de anemie, de 
sărăcia sîngelui ; dar nu mai puțin deasă e intoxicarea 
sîngelui, de care mor foarte mulți oameni. Lucru cu- 
rios|! infecţiunea purulentă, care se întimplă aşa de a- 
dese-ori în zilele noastre, era escesiv de rară acum 40 
sau 50 de ani. 


Trebuie, fără nici o îndoială, să 'se atribue acest fe. 
nomen în primul loc felului de viață, pe urină aseme- 
"nea modei: căci modul de a seimbraca e cu totul altul 
de cât odinioară, şi alimentele “sunt mai puţin hrăni- 
“toare în zilele noastre. Sunt persoane cari se tem de 
“ceea mai mică tăctură, de'cea mai uşoară sgirietură la 
deget, pentru că se cunosc atitea cazuri în cari o mică 
"leziune a pricinuit moartea. 
„Gel mai bun mijloc de a preveni intoxicarea singe- 
| -"at e de sigur o viață raţionabilă, o îmbrăcăminte sim- 


i 
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plă și igienică. Pe urmă, precură își spală cine-va th 


fie-care zi minele și fața, tot asa-i bine a face una Sau 


două jumătăți ds bac pe săptăniină. A 
In aceste. . condițiuni sîngele ar fi, desigur, mal: sănă- 


tos şi mai viguros, și infeeţiune n'ar: fi de temut. Ori 


trebue să “se dee imediat ajutor; i 
O fată de 19 ani avu înt'o 'zi-0 utăflătură după de 

gitele minei! Ea-ș închipui că 'se forma un mic abces, 

care: va 'da eșire materielor morbide, A cn 


“Umflătura dură mai multe zile, fără să se arăte- că 
Wea să se.coacă şi să se deschidă ;: in sfirșit deveni 
vinătă și. neagră. In. acelaş timp pofta de: mincare. căzu 
şi durerea se intinse nu numai cit la mină, dar încă 
la toată partea. de sus a; corpului, Medicul declară că 
era 0 'resorpțiune purulentă şi:că nu era uşor a vin- 
deca această otrăvire a. singelui. 


cum ar fi, îndată ce “pericolul se ivește în vr'o- parle, 


Preserisei tratamentul următor ; să se opărească scu- 


turături de fîn și să se aplice apol imprejurul minei, 


în stare pe cit se va putea de caldă. Să se urmeze a- 


ceastă aplicaţiune tim de 8 oare, dar reinoindu-se faşă - 


la fie-care două oare. De la oara a doua durerile se li- 
niştiră puțin, după 6 oare ele erau împrăștiate din bra- 
țul intreg, şi pericolul era indepărtat. Pentru a se vin- 
deca radical, persoana mai luă incă in cursul celor 2 
zile cari urmară, de 3 ori o cămeşă muiată in apă cal- 
dă sarată, invălindu-se la fie-care dată intr'o cuvertură 
de lină. ci 


Un țăran observă în timpul muncel sale o aşchie de 
lemn intrată, nu știa nici el cum, in pelea degetului a- 
rătător. Cum nu simțea “de loc: durere, nu se ingriji. 
Dar eată că, după 4 zile, mina intreagă 'incepu a se 


umfla și a pricinui dureri aproape nesuferite; umilătara 


ie 


sd 


se mări din ce in ce mai mult și se facu cu totul li- E 
vidă. Se făcu o tăetură la locul unde incepuse răul i a 
E == găsi de cit o aşehie foarte mică de lemn ; curse 


un singe negru și; gros, semn evident, că era o infec- 
ţiune pnrulentă. (5) eiăti vidă | 
Fără să se peardă timp, să invăli, brațul in, scutură- 
tură de fin, totul la o temperatură atit de ridicată pe 
cît putu 's'o 'sufere pacientul. După ' două oare intensi- 
tatea durerilor scăzu,! și după 6 oare toată 'umflătura 
dispăruse: Se' continuă, timp de 2 “zile, a'se infășura 
brațul in scuturături de tin“calde, “durind “2 oare fie- 
înlăşurare, şi otrăvirea. singelui. era ; vindecată. ; . 
„ln, băet de 10 ani, care, suferea de ordinar „și avea 
înfăţişarea bolnăvicioasă. şi palidă, se, juca. intr'o; zi: eu 
o miţă, care, simțindu-se poate maltratată, îl zgiriă cu 
laba, Băetul nu ţinu socoteală; După două zile, mina şi 
mai cu samă degitul sgiriat se umflară foarte tare. Mina 
se făcu vinătă; degitul negru." Se 'înțălese atunci că de- 
gitul era otrăvit. | 10 aL: 
Băetul fu răpide imbracat ' într'o' cămeșă  muiată in 
„deeoeţiune de scuturături de fin, pe cind mina fu înfă- 
şurată in scuturături de fin opărite, aplicaţiune mănți- 
nută in timp de 6 oare, dar reinoită după fie-care 2 
oare. Vineţala dispăru, mina se făcu carăși roșă, și de- 
gitul se vindecă puţin cite puţin. Tinărul fu spalat zil- - 


| mie, timp de 15 zile, cu apă răce amestecată cu oţet, 


simți revenindu-i pofta de mincare și căpătă o infăţi- 
şare bună: singele era curăţit de materiele morbide.— 
„„ Dacă copiil cari au o infâţişare ră, o peliță de mort nu- 

"mărul lor e considerabil—ar fi tratați cu spălături şi 
ca câmeşi muiate, ar fi mult mai bine şi, ar prospera 
mai mult. 


8.: Serofuli 


A i ei 
APD SAB 


„O femee de 4bB-ani avea rel răni cari proveneau toa- 
„te din a cări se 'străpunseseră cu o “lancetă, şi 
"cari nu voeală să se mai cicatriseze : una, mai lungă de 
"un degit, era la. git, deasupra gulerului; a doua la.bra- 
4ul drept, deasupra cotului ; a treia la pulpa groasă dreap- 
"tă, deasupra genunchiului.  Bolnava avea puţină poftă 
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de mincare şi, cum zicea ea, stomahul stricat. ' Avea 
trăsăturile feței “slăbite, pelița vinătă ; era abătută și 
“ discurajată, pentru că, de ani întregi, consultase 'mai 
mulți medici, din cari nici unul n'6 „putuse ajuta. La 
urma urmei, veni să recurgă la apă.  - 

„De la început văzul ce-i lipsea: era scrofuloasă. cu 
desăvirşire, de şi era înaltă și bine făcută. 1 se tăiase 
niște ghinduri la git : celelalte ulcerațiuni proveneau a- 
semenea din umflături ghinduroase. A ae 

Tratament : 1) In fie-care zi o stropire superioară, o 
stropire crurală, o spălare întreagă noaptea timp de 8 
zile ; 2) stropirea superioară, stropirea dorsală, stropirea 
crurală și jumatate de fașă pe săptămînă—timp de 15 
zile; 3) în fie-care zi 2 stropiri superioare și 2 jumă- - 
tăţi de. băi; nt Ai 3 feluri de cial ; foenum graecum. 

t 
u 


cu puţin absint/sinzi u_s Ai „coada şoare- 
pallagină şi cu centaură. 
îmnunee, Aumeentn  S 


cului, podbal 
Persoâna fu vindecată radical în 4 Săptămini. Mal în- 
tăi începu a curge punoi. din răni, pe urmă se cicatri- 
zară. Nu se aplica pe ele. nimic: altă-ceva de cit puţin. 
bumbac. - la 4 
Bolnava scotea foarte multe mucozităţi, ceia ce cu- e 
rățea natura. Ea se mulțumea cu 0 masă foarte simplă - 
şi ordinară, aittăaa 
Ciaiul de foenum graecum cu absintul are un efect re. 
olutiv. și intăreşte stomahul ; ciaiul de sinziană îmbu- pi 
nățățește umorile și curăță ; gunătoarea face „sîngele mai dk. | 
bogat și regulează circulația singelur?” Coada soarecului 
procură sucuri bune și „disfăcă îagrămădirile de sin 


podbalul, ca și patla ina, curăță și absorb ceia ce-i mor- RE 
] ag este mistuirea și întăreşte sto= 


ă! 
stropirea crurală exercită aceiași acţiune în regiun 
ferioare; spălarea totală noaptea provoacă o asudare 
belșugată și sporeşte căldura:animală ; jumatatea de 
rea dorsală intăreşte eo 


lona vertebrală, jumatatea de bae sfirşeşte intărirea ge- 
nerală şi stimulează funcţionarea organelor. 

“Eată cum această femee fu scapată de +infirmitatea 
sa după principiul meu fundamental + a rezolvi elemen: 
vile răle, a espulza ceia ce-a fost rezolvit, a intări. or- 
ganizmul. | 

Un băet de 9 ani îmi fu adus in. următoarea stare: 
avea la un picior 3 borte fistuloase cu buboae supura- 
tive, şi 2 borte asemenea, la braţ. şi la ante-braţ, din 
cari cursese foarte mult punoi. Gitul era țapăn şi pu- 
ţin umflat, pelița palidă şi pe unele locuri licitoare ca 
porțelanul. Sărmanul copil, care minca alimente nesă- 
mătoase mai bucuros de cit ceia ce l-ar fi putut intări, 
„mu fusese nici odată prea sănătos, şi nu mai putea mer- 
ge de cît la distanțe foarte mici; cucit înainta in vris- 
tă. cu atita devenea mai nenorocit. Fraţii şi surorile sale 
se bucurau de-o bună sănătate, şi mama lui pretindea 
că boala începuse după vaccinare. 

Tratament : 1) in fie-care săptămină cămeșa muiată 
într'0 decocțiune de pae de ovăs, în stare caldă, timp 
de o'oară şi jumatate sau două oare; 2) in fie-care zi, 
spălare totală cu apă răce amestecată cu oțet, să sea- 
plice la 4 sau 5 oare după scoaterea cămeşei muiate ; 
„3) in fie-care zi, invălireaul ceraţielor în scuturățuri de fin 
opărite, mănţinindu-se timp de două oare. + 

Cît despre hrană, bâetul primea, in fie-care diminea- 
ță, cafea de malt cu lapte, în care se fierbea molotru. 
" În fie-care după amează minca o pinişoară goală ; în 
"fie-care sară, o supă de sănătate fiarta. alternativ. cu 
"apte sau cu bulion; la amiază o hrană ordinară foarte 
substanțială, Vinul, berea şi. cafeaua, îi fură oprite. Se 
urmă ast-fel timp de 4 săptămini, în timpul. cărora ră- 
nile se cicatrizară, afară de una singură. : 

“Copilul, avînd multă greutate a se mulţumi cu această 
alimentaţie, părea totuși bine hrănit. ; era vesel, puterile-i 


"reveneau, căldura-eorpului seu crescuse. 


“Pentru viitor îl prescrisei : in fie-care zi 0 jumatate 
de bae de '30 secunde, intovărășită de spalarea părței de 
sus a corpului ; in fie-care zi, spălarea, corpului cu apă. 


i 
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amestecată cu oțet, in fie-care dimineață, o bună supă . 
de sănătate ; sara, supă de sănătate cu un fel de buca- 
te simplu și substanțial ; in fie-care zi, să inghită 6 boa- 
be de enipere, Regimul acesta fu urmat timp de patru 
sâptămini și transformă pe deplin sărmanul băet la fizic 
și la moral. Ulcerile se vindecară toate. Nu mal răminea 
nimicde tăcut, afară de cit de a se ținea de o hrană 
sănătoasă, simplă, substanțială, şi de a face o jumatate 
de bae in toate zilele sau la fie-care două zile, 

Materiile morbide, cari se ingramădiseră in eco- 
nomie, se transformară în abces; ele proveneau, fără 
nică o indoială, din singele stricat. Nici nu putea fi alt- 
fel, pentru că băetul nu avea de cât alimente cari dau 
puțin singe sau singe rău : el căuta. cu lăcomie berea, 
ca şi vinul, îi plăceau asemenea dulceţurile, bucatele 
zăhărite, naturalminte asemenea şi cafeaua. Noul regim, 
din contra, procură singe bun, o hrană escelentă orga- 
nizmului, întreg. Infâșările disfăcură ingrămădirile. de sîn- 
ge şi scoaseră afară elementile morbide. Spălările şi ju= 
mătăţile de bae dădură corpului elasticitate, căldură, ac-- 
tivitate. Acest mic bolnav ne face să vedem limpede, ca 
într'o oglindă, ce urmări triste poate. avea o alimenta- 
țiune rău ințăleasă, 


Li 


9. Atoniă (slăbirea organelor) copiilor, 


N) 


Atonia e o lipsă de elasticitate, o lipsă de putere, o 
stare de slăbăciune, 0 
Fa arată -o disereştere a acțiunel organice, a forțelor 
vitale, fără ca să fie o alterațiune determinată, ti tai 

O mamă de familie îmi povesteşte: <Am un băet ca- 
re era tare și sănătos venind in lume şi care prosperă 
în cele dintăi 6 săptămini ale vieţei sale. După aceia 
corpul i se umflă, nu mai dormea de loc, plingea foar-" 
te mult, și eată 10 săptămîni de cind stă în: aceiași 
stare.» A oii atei 00 
Ce lipsea acestui copil ? Primise prea curind 'o hrană 
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grea şi dificilă de. mistuit, pe care n'o suporta şi. din ca- 
re nu putea, prin.urmare, sa tragă nici un. folos, 

„Ca urmare, corpul seu se umplea peste: măsură, ga- 
zurile se disvoltau, in prea mare cantitate, și ast-fel mi- 
ca mașină, trebui. să refuze a funcţiona. 
| Tratament: 1) „să se spele băetul peste tot, răpide și 
| ușor, fără. să-l şteargă, odată pe zi; 2) de două ori pe 

săptămînă; mai tirziu odată, să-l înfeşe pe deplin, de la 
subsuori pănă jos. Să se urmeze ast-fel timp de 4 săp- 
tămini ; pe urmă să se spelezilnic cu apă răce. 

Să Pentru întrebuințarea internă, să i se dee zilnic ca- 
Î fea de ghindă cu lapte, în mici porţiuni, și să se o- 
[N bișnuiască puţin cîte puţin cu alimentaţiunea cea mai 
| simplă. 
| „Acest mod de tratament dură 8 săptămîni, după cari 

mica ființă se găsi reînsuflețită şi sănătoasă. Căci ca- 
feaua de ghindă cu lapte e o hrană întăritoare și re- 
constituantă, face să se întărească izvorul gazurilor. şi 
prin urmare ușurează  organismuli;— spălările în- 
| “tărese natura și restabilesc ast-fel sanătatea : înfășările 

„> esercită asupra corpului întreg a acțiune rezolutivă și-i 
dau vigoare. 

“Un copil de 9 luni e cu ochii tulburi şi umflaţi, ple- 
„ oapele foarte umflate, şi nu sufere lumina zilei. 

Tot capul pare a-i fi prea mare și cu totul umflat. 
Peliţa-i vinătă ca de mort, volumul corpului împreju- 
rul șălilor escesiv, minele și picioarele cu totul slabe. 
„ Plinge şi orăcăeşte cea mai mare parte de timp. 
Acest copil are singele stricat, e deci foarte slăbit. 
„. Hrana sa nu-i procură un singe îndestul de bogat; de 
aici împedecări de sînge pretutindenea, și o lipsă de 
_ nutriţiune. în extremități. 
"Tratament ; 1) în fie-care zi bae totală de durată de 
„un minunt, la temperatura de 24R. şi urmată de o cu- 
" fundare în apă răce timp de 2 sau 3 secunde. 2) In 

fie-care zi spalare cu apă amestecată cu oțet; să secul- 
« | îndată după aceia, fără să-l șteargă. 3) La 
-care 2 zile, după întâia săptămînă numai cit la fie- 
“3 zile, să se învălească într'o fașă muiată într'o 
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dececţiune; caldă descuturături de-fin:sau de pae:de'o- 
văs, învălirea va-răminea: aplicaţă: timp de:-0 oară, 4 
De 3'oră-pe zi. cafea: de malt îndulcită cu zahar saucu 
miere, în doze de 4 sau 5 linguri. Restul hranei trebue 
să fie simplu, fără- nici 0 adăogire de. spirtuoase sau de 
aromaleaizorz ini ivalaloM „sau zârri uistaa! - Alan 

După 4 săptămini copilul era tare: și sănătos, 'Trebui 
totuși, pe viitor, 'să-l'spelă' în fie-care zi cu: apă răce, 
fără să-l şteargă: sau mat bir într'o zi să] spele “eu 
apă răce, în altă zi să-i facă o bae'de'3 secunde, 'şi 
să nu-i șteargă de cit minele şi p cioarele/2: .* 3) 

Baea caldă sporește căldură naturală, : pentru ca apa 
răce să aibă mal multă acțiune ; fără” baea caldă, cal- 
dura corpului ar fi prea slabă. 94 


Vp. alt curăță natura lăuntrică și produce 
elemente bune pentru formarea sîngelui. Infășarea trage 


afară, prin pori, toate .materiile morbide. 
Un copil, care numără 5 ani, e mai mult de cît pe 
jumatate orb și are, în amindouă părţile gitului, ghin- 
duri mari „ca nucile. Copilui îi e extraordinar de 
şi umflat, N'are poftă de mincare, nu la mai uimic, cel 
mult dacă mai primește încă puţină bere şi vin. -] 
Acest copil e cu siugele stricat din naștere. sau i l-a pi 
stricat o hrană rău aleasă. Prin nrmare, evaporația po- 
trivită lipseşte, s'au produs împedecări de singe la cap, 
la git, la trunchiu, şi unda singelui nu circulă regulat. 
Tratament: 1) in fie-care zi, să se învălească copilul 
în scuturături de fin calde și să se lese în ele timp de 
„„0 oară ; 2) în fie-care zi, să se spele cu apă de tot ră- 
ce ; 8) in fie-căre zi, să i se deie de 3 sau 4 ori lapte Fă 
„fiert cu molotru rişnit, în cantităț: de patru sau cină - 
linguri. aie pi i SRR 
Să se urmeze  ast-fel timp de 12 zile. După acest 
timp, numai trebue să se aplice fașa de cit la fie-care 
3 zile, dar să se facă spălări in fie-care zi de două ori, i 
Cind copilul va fi insănătoșat, trebue spălat zilnie cu 
apă răce sau să i se facă o bae răce de 4 sau 5 se= 
cunde. 


Trăiţi ast fel 
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Hrana trebue să fie foarte. ordinară, dar intăritoare, 
şi săfie dată în micr porțiuni, dăr dese: 

/Fasa cu “scuturături de "fin: rezolvă şi absoarbe tot 

ce-i de prisos. | ! 

Apa răce întărește natura şi sporeşte căldura ani 
mală. Laptele hrăneşte bine. Molotrul întăreşte stoma- 
hul şi dă afară gazurile,.. 

0..mamă, de familie-mi aduce. pe fiica. sa de. 9.ani; 
«Copila, mea, zişe. ea, are tusă, măgărească de 2.săptă- 
mini, Cind. se prezintă accesele, tusa merge erescînd din 
ce in ce, aşa că; sărmana fetiță se face vinătă și, ris- 
că să se înăduşe. Adesa. minele şi, picioarile-i. sunt um- 
flate. Doetorul a zis că-l afectată de, un catar, nephre- 
tic. Din tot ceia ce s'a întrebuințaţ, nimic n'a. folosit; 
dar, cel, puţin răul n'a sporit. Șărmănica n'are nici pof- 
tă de mincare nici somn. Ce-1 de făcut ?< 
“Tratament : 1) ln fie-care săptămină, să se aplice de 
4 ori faza cea mare, de la subsuori, muiată intr'o de- 

“ eoeţiune caldă de scuturături de fin.—2) In fiv-care săp- 
tămină, 2 băi întregi cu apă încălzită la soare, adică la 
te tură cam, de. 16R, și durind 30 la 60 secunde; 

15) În fie-care zi, de 9-07 Ciăr de sunătoare, de coada: 
tă i oarecului şi de urzică, in doză de 4 la 6 linguri. 


"După-15 zile copila 6râ bine + tusa dispăruse, brațeie 
și picioarele nu mai erau umflate, uriva avea aspect bun. 
„ Pentru a mănţinea şi, întări sănătatea, fetiţa făcu pa 
săptămînă, încă cit-va timp, una sau două jumătăţi de 
bae de 30 secunde, 

Infăşările rezolviseră şi eliminaseră toate materiile 
'imorbide, invinseseră căldura de prisos şi inflamaţia, lu- 
“ind in acelaş timp tusa cu sguduirile ei așa de violente. 
- Băile întărise tot organizmul şi natura, Ciaiul provoca- 
„se, în lăuntru, imprăştiarea tuturor elementelor stricate 
si nesănătoase. Eată în ce mod fetița fu vindecată. 


CAPITOLUL VII dă 
Boalele; sistemului nervos. i 


(Crior,. măduvă spindrei şi “marele simpatic). 
da, a gi DA a fue Aa eză gi Oi (a 
ID Vu, at Ia Na 

apa 0 Pee re macă III 
Y pu du Atac, de apoplexie +... 
i op AN 
De mult timp un: domn, în. vristă de 63 ani, avea a- 
meţeli: din cînd în cind. Orl-cine era puţin cunoscător 
în boale; putea foarte. bine să afirme că un atac de a-. 
poplexie nu era tare departe. rd tt Se 
“Intr'o zi acest domn. vorbea cu o oare care însu- 
fleţire, modul lui de'a: lucra era puţin: cam grăbit; în. 
timpul lucrului incepu de-o dată a-și schimba vocea, a 
vorbi într'un. mod. neînţăles, alergă dintr'an - loc în; al- 
tul şi sfirşi prin a-cădea (e trebue să se. facă în aşa! 
împrejurare? i 
acă, fără intirziere aveţi. apă caldă. la. dispoziţie, 
trebue să  muiaţi imediată picioarele pănă -deasu- | 


p- 


pra pulpelor. Licidul, care poate avea o temperetură de | - i 


30—350R,, va spori cu-o grabă: remarcabilă căldura na- 
turală; Ya aere de 1 Cp. SDre- FegIUnile fale-, 
rioare şi previne "ăst-lel adevăratul Tae de apoplexie 
După sus zisa bae de picioare, care va fi durat 
la 14 minunte, bolnavul va fi culcat, şi-şi va reveni în 


ii 


curînd. în. sine SI i 
Dacă se. observă că picioarele se răcese din. nou și 

Că. sîngele năvăleşte: earăşi la cap, trebue să se reino: 

iasă hbaea -de- picioare, Minele. asemenea pot: pe cit se 
oate de.răpide, să fie cufundate in apă caldă, 

ca, asemenea şi'n modul acesta, presiunea: sin 

creeri să fie scăzută. Mai mult, o ; pinzătură - 


SP Ilea d 
p ed. - ă 
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8 sau 10, muiată in apă caldă cu oţet, şi aplicată pe 
"1 pintice, operează nu mai puţin bine 0'alungare a sin- 
! gelui din cap. 10 

i 


it SU Li Să 
Cind aceste aplicaţiuni de apă vor fi prevenit adevă- 
iratul atac de apoplexie, bolnavul va trebui de 2 sau 
i 13 ori pe zi, să fie spalat cu apă race Fată in pat. 
| BAcest mijloc simplu vă, restabili starea. nornială. 
| Pentru a-intări-orgănizmul și'a stimula âcțiuhea fune- 
| „| țiunilor vitale, se va „face foarte : bine să se adminis- 
| A treze, in fie-care săptămină, două sau trei jumătăți de 

2 SM BRUN Peg e 

SER Si lia de familie tăea ieri” fetăstrăul, cind o 
kg tă căzu in leșin:'nu mai putu vorbi, un picior și un | 
E: braţ, sunt paralizate. Ce-i de făcut? | 

Mitea să se peardă un minunt, trebue să-l pue în pat, 
să-i frece cu energie spatele şi picioarele, pănă cînd: va 
avea iapă caldă, pentru a 'se “aplica o compresă caldă 
i pe pintice.. Dacă nu poate avea degrabă. apă caldă, tre- 
4 bue să-i se frece cu o perie, cit se va putea fiul vigu- 
Li ros, talpa piciorului și pulpele, pentru u opera o atragere 
„a sihgelul. Se poalcasemeneaureă a-i se (nea spatele, în 

scopul - a aduce os utare a ra, norbi te 
bolnavul iși reia cunoștința şi căldura: - nor COr- 
ji GATE 66 TestaBilegte. Țericoli E“dEDariat ; atunci se 
| 1 ” recurge la spălări, pentru a reda mersul regulat cursu- 
E lui singelui. In modul acesta în curînd se' vor fi șters 
„toate urmările atacului, 
nd o persoană e lovită de apoplexie, este un mijloc 
27 „tot așa de grabnic ca şi de sigur pentru a o feri de ur- 
“P mările cele mai taneste: să i se ini e, fără pera 
24 dere de timp, o stropire superioa N Mele sau 3 ore, 
3 o stropire a genunchilor. Cea întăi va alunga năvălirea 

singelui din partea de sus a corpului, cea de a doua îl: 
va atrage spre regiunile inferioare. 

Un om de 49 ani, numit loan, a avut un atac dea: 
“plai. un braţ, un picior, toată parțea e răce, nu 
„„ mai are nici o simţire ; gura-i strîmbată, limba foarte 
„ încurcată, Neputind fi vindecat în spațiu de 4 săptămiîni, 

_sfirși prin a recurge la cura de apă. 


wo floas adu: 
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1) In “fiecare zistropireă superioară şi: stropirea fie 
a genunchilor fie 'a coapselor, de și: era foarte chinuitor 
ale aplica ;—2) în fiecare zi, odată sau, pentru 'că era 
puternic, 'de- două ori spălarea totală cu apă: şi eu'oțet. 

Nu trebuiră de cit puţine zile pentru a face” să revie 
în simțire piciorul şi partea paralizată. Puțin timp după 
aceia, acest picior: încercă vii dureri, !senin antemergă- 
tor al vindecărel, . 


După tre: săptămini numai, simțirea' reintră asemenea 
în :braţ. Durerile acestul membru asemenea anunțară bol- - 
navului sosirea 'vindecărel, "+ 1 „ÎN 9OU pi „tă 

Sus zisul tratarient fu urmat timp "de 4 'săptămini. 
Pe urmă se aplică, fii fiecare zi, una Sau două strop 


totale și o spalare ci apă cu oțet. Starea” bolnavului se. 
îmbunătăți din zi în iar vorbei scăzu, și du- 
pă patru săptămîni împlinite, omul 'nostru se înt 
casă, sprijinit intr'un baston soliă, fericit și intăt “la - 
zic şi la moral. Cu toate acestea el urmiă să facă oare 
cari aplicaţiuni de apă și în 6 săptămini, “perdu orce 
urmă a atacurilor de apoplexie. A Aita 
Spălările au sporit. fără încetare căldura baturală și 
asudarea, și au reinsuflețit organizmul: întreg... Stropirile 
au întărit corpul și au stimulat circulaţia singelui. Siro. 
pirile energice au mișcat puternice și au sguduit toată 
mașina, au restabilit toate funcțiunile vitale. Să adăo- 
găm încă că aceste aplicaţiuni, administrate, în ordinea > 
indicată, n'au supărat nici odată pe bolnav. Din CODE = pl 
1 le priveşte ca o mate binefacere. pain n ca ANU, 
ue bălwin :dena74 ani sufere de mari :-ameţeli, cari:] 
irăpedică de'a gîndi şi a vorbi cu şir. Petrece citeva zil 
". în starea aceasta, și e temere de apropierea unul'atae 
„de apoplexie. Insfirşit se :simte indispus, părăsește; lucrul 
— şi/se- culcă, - Odată în pat, incepe. a răsufla “greu. şi 
C nai spune nică un cuvint; familia lui inţălege: că: 


--cul-are un atac -de; apoplexie, Se sc a-i spa 
> gie picioarele - și puiet 5 Tit, MRBE le îavăli- într 
i "7 xcuvertură de lină, - Se repetă operațiunea. după o oară, 


„Şi în curind bătrinul își reia cunoştinţa. Vorba puțin în- SI | 
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| >] “eureată devine corectă şi după b oare, întreabă ce se 
O! petrece, pentru eă n'a avnt conștiință 'de nimic: 

j ÎN Spire eu “apă icu oțet; practicate în pat, odată sau 

! de doua ori p6 zi, lau vindecaţ și l-au făcut "din nou 

bun de lucra... 


2. Durerea de cap şi amețală. 


August, în vristă de 52. ani, mi-se tingueşte în modul 
următor: «Eată 11 ani de cind am totdeauna durere de 
cap. La început, nu mă îngrijam-prea:mult; dar starea 
mea. s'a. înrăutățit într'atita în ciţ am fost nevoit.șă.de- 
„isionez, din funcțiune. . Incerc necontenit o. apasare în 
partea de sus a capului, Inainte. n'am avut nici o dată 
ameţală, care acum sporește din. lupă in, lună, așa. că 
uneori nu pot nimeri drumul, Pinticele, nu-l nici. el În - 
regulă, de obiceiu e foarte umflat; picioarele rar îmi 
sunt calde. Cintăresc 103 kilograme, Am. dus o vieaţă 

regulată ; căci dacă nu mă păziam în-privinţa mincărel 
şi a băuturei, de multă vreme n'aş fi în staresă lucrez. 
„Cipe mă poale ajuta? Mă vo) supune intocmai ori cărei 
prescripțiuni Am consultat deja mal mulți medici, am 
urmat ordonanţele lor; nu m'au putut vindeca, cel mult 
mi-au procurat citeodată o mică usurare». 
2 "Tratament : 1) In fie-care zi o stropire a genunchilor 
şi o primblare prin apă; 2: în fiecare dimineaţă o stro- 
|. “pire superioară, şi—3) în fiecare după amează o stropire 
1 dorsală, Să:se urmeze astfel timp de 12 zile.—In urma 
"| + acestor aplicaţiuni, picioarele fură aproape tot de-auna 
„sealde, apăsarea asupra capului dispăru în mare parte. 
| > Somnul, foarte rău pănă atunci, își 'reluă drepturile sale. 
| A.) “Cantități de materii nesănătoase fură date afară prin u- 
vină, Intreaga persoană fa ca transformată. 
"“Pe urmă: 1) In fiecare dimineaţă o 'stropire crurală și - 
„9 o stropire superioară ; %) în fiecare după amează o ju- 
„__ mătate de bae ;—3) intern, extract de absint, extract de 
„i coada-calului, cacadiri și boabe de enipere, alternativ, în 
„Vederea rezoivirei, curăţirei și eliminărei. 'După această 
== cură, August declară : «Durerea de cap mi s'a dus, pi- 
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cioarele-mi sunt de tot calde, pofta::de mîncare şi som- 

nul sunt escelente, Greutatea. corpului mi-a scăzut eu 

citeva: kilograme, şi. circomferința taliei mi-a devenit "cu: 

mult mai mică»; petele a 
De ce suferise.:el? Singele. se ducea în prea:mare în | 

belșugare -spre cap. de acolo răceala picioarelor șia mi» i, 

nelor, unde nu-mai era decit puțin singe. dn. plntise erau | & 

mari-împedecări de singe cari pruduceau mult | 


a 


gaz. | 
*Biropirile genunchilor atraseră singele în regiunile in= 
ferioare. Stropirile crurale continuară acţiunea. stropirilor 
genunchilor. Jumătăţile” de bae întăriră organizmul întreg | | 
şi combinate dă siropirile dorsale. biciuiră singele șid EI 
siliră a circula energic. ;Medicameniile interne avură o__ | 
|| acţiune „rezolutivă şi eurăţitoare, şi favorizară mistuirea. | 
" Astiel infirmitatea fu invinsă şi sănătatea se reinţ | 
p „Mangoneta. care numără 28 de primăveri, îmi poves 
ţeşte următoarele : «Nu-s- niciodată scutită de dureri de 
cap. Abea dacă sunt într'o zi ma! puţin vit de cit în 
alta. Adesa paroxismul e; astfel, încît. de multe ori; deja 
m'am temut eă am să înebunesc. Minele şi picioarele-mi 
sunt regulat răci, şi la fiecare. 4 săptămini-am n i 
așa durere de cap și de piutice, în cit sunt nevoită să 
stau 4 sau b zile în pat. Restul timpului nu-s bolnavă.» 
'Pratament: 1) In fiecare zi să meargă sau să tropă- 
ească în loc de 2 ori în apă, pănă la înălțimea genun= 
chilor ;—2) In fiecare zi, 2 stropiri superioare ; — 8) i Vica 
fiecare 2 zile o bae de scaun. Să se urmeze astiel timp . ERE 
de 8 zile.—După & zile, să facă: 1) în fiecare diminea: | 
ţă o stropire a genunchilor şi o stropire superioară ; E Agra 
în fiecare după amează o jumătate de bae. — După. 


şi picioarele-și aveau; căldura normală ; pofta de mincare 
| . sera bună, și somnul. perdut era regăsit. Tia E gi 
ÎyY. Inter s'a întrebuințat, în întăia săptămînă; în fiecare 
>/es-eigel de, dai de sunitoate si de coala ul, 
3 / ink săptămină, în fiecare zi 0 ciașcă de ciai. 
sunătoare şi de absint. 14 

Cum.a operat acest tratament ? Stropirea genunchilor 


4 | 2 


şi 'stropirea superioară iau întărit partea de sus a COrpu- 

lui şi au atras singele'la picioare. Jumătăţile “d&'băi au 
activat funcțiunile” organice și au întărit” corpul întreg. 

” „ Baea de scâun a exercițat o acţiune întăritoare::mai cu 
, samă' asupra pinticeluiŞ*Qiaiul din intăia săptămină a a- 
Ş Gămii! de efect să reguleze circulația singelui şi ciaiul din 
SM duza săptămînă a făvorizăt încă! și” mistuirea. Infirmi- 
tea principală-și avusese “eauza în tulburările roirenla: 

țiunei. 

Un -cetățean de 58 ant relătează + «Am durere: dă cap 

de mai 'mulți anl.“ Timp de 6 anr'a:creseut mereu. Din 
timp 'în' timp -abea o simţeam,: alto“ dăți. era violentă. 
Eată 2 ani de cînd n'a “ma! contenit: La răul întăi s'a 


| 

aveam un mare atac de apoplexie. Medicul -pretindea că | 
lucrul nu era prea serios, dar că/cu toate acestea erao | 
tevărsare de singe in creeri. După ce am dormit 3 zile i 
mă îndreptăi puţin, așa că durerea de cap ar-fi fost de | 
| 
3 


suferit, dacă n'ar fi fost accesele "de amețală. “Am con: 
sultat mai mulți” medici, am înghiţit: mulțime de docto. | 
rii, dar nu mica făcut nimic, Cel de pe urmă medic mi-a | 
prescris'sare' de Carlsbad, și iau : in' fiecare zi fără să 
mă simt mai bine Acum aş voi să incerc a-mi recîști- 
ga sănătatea cu ajutorul aper: ce aplicaţiunt trebue să 
fac? Adaoz încă că sunt umilat şi că picioarele-mi sunt 
totdeauna răci. Aş avea poltă de mincare, dacă n'aș fi 
totdeauna așa de plin. Dacă minine pe cit am poftă, mă 
simt cuprins de o neliniște stranie, *. - Se 
Tratament: 1) In fiecare săptămînă” de'3 orl-jumătate 
| de fașă, muiată în apă 'răce și ţinută'timp de '0 oară şi 
jumătate ; — 2) în fiecare zi o stropire: superioară şi o 
“stropire a genunchilor ; — 3) în fiecare 'noapte'o'spala- 
te, sculindu-se din -pat, și culcinduse 'earăși îndată după 
„aceia ;—4) în fiecare zi 0 ciașcă de' ciai preparat cu 12 
5 fi e- de enipere și cu puţină eoada-calului, fiert timp 
de 10 minunte și împărţită în 3 porțiuni, 
„A Să se urmeze astfel timp 'de 15 zile. După aceia: 1) 


i 
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8 


într'o' zi stropirea superioară, 'şi- stropirea : 'genunchilor, 
în altă zi'jumătate de bâe 'de: 30 secunde ; ==: 2) la fie- 
cară 2 zile o'ciașcă de 'ciai':de 'coada-ealului şi de ab- 
sint; ageri în trei porțiani.  Să'se'urmeze asemenea 
15 zile. 3.8 sq d: Je Stiai 
După 4 săptămîni; bolnavul își oiştigase așa 'de bine 
sănătatea, în cît nu may incerca de loc durere: de cap și 
amețală, “pofta de “mincare era, bună şi: gazurile fiind în- 
depărtate, ordinea era restabilită: în pintice. Nu: mat: re- 
minea de cit să eie de-acum de cit jumătate de fașă şi 
jumătate de bae 'pe săptăn'înă: | + jieda a 
Feşile au dat afară 'gazurile și elementile 'vătămătoare 
din: pîntice  Stropirile au întărit și 'reincălzit organizmul, 
și au regulat cursul sîngelui, :-Ciaiul a .carăţit interiorul, 
mal cu samă rărunchii și -intestinele: ta 
Un' domn, in. vristă de 36 ani, veni să zugrăvească 
area sa de sănătate după cum urmează': <Am necon- 
tenit durere de cap, adesa asemenea de ochi, 'dincari 
se scurge un licid acru și arzător. ': Durerea se intinde. 
asemenea 'citeodată la urechi, şi petrec nopți intregi-fără 
să pot dormi. Picioarele-mi sunt totdeauna ca de ghiață. 
Eată ani de cind trăesc in această stare mizerabilă, fără 
să găsesc un miîntuitor. >» Es 
Era primăvara ; tratamentul următor: a vindecat 
bolnav în' 15 zile: 1) se primbla de-2 ori: pe zi cut:pi- 
cioarele goale prin iarbă sau chiar prin rouă, la fiecare 
dată timp de jumatate de oară ; — 2) -primea:2 stropiri 
superioare și 2 stropiri a genunchilor pe zi—8)-la-fie- 
care 2 zile o bae de șăzut răce, timp de un minunt, 
Fură de ajuns 15 zile pentru a 'opera vindecarea. 


ie Boala-și avusese origina într'o năvălire de sînge la cap, 


„irei superioare, care. oeleşte, restringe, întăreşte, Bă 


ăvăli ovocată de obiceiul de â-șI acoperi prea căl- | 
ze a e aaa LE AI ac picioarele 
ca, frigul. și lipsa; de singe ; căci in aceste imprejurări 
sunt hrănite: prea din economie. Ordonăi deci primblăr 
cu picioarele goale intrun loc umed, pentru a 
cioarele şi a le aduce singe din regiunile super 

mutarea singelui fu mai puternică încă prin. efectul str 


pi pi ata 


814 


de scaun -exercitară asupra ;pinticelui o acţiune întări- 
toare şi: incălzitoare. In: modul acesta răul fu vindecat. 
” Penteu a păstra şi întări mai ;mult sănătatea, am reco- 
„mandat „pentru fiecare săptămină o jumătate de. bae, o 

stropire superioară şi o stropire a genunchilor. 
: Anga spune: «Am totdeauna durere. de cap şi necon- 
| enit edtar.:Rar inii sunt picioarele calde, adesa răci ca 
; -ghiaţa 'in mijlocul nopti. Sutăr astfel de 2 ani şi nam 
folosit nimic -din tot-ceia ce am intrebuințat. De citeva 
isăpțămini sunt melancolică, desgustată de tot. Pănă azi 
"n'am găsit de loc leac pentru iiafimmitatea mea. Ce tre- 

“hue' dară 'să fac casă mă vindec7> « 
“Tratament: 1) ln fiecare săptămînă, 2 jumătăţi. de fâși, 
fiecare 'de 'durată de 0 0ară şi-jumătate ;—2) la fiecare 
2 zile o stropire snpericară şi o stropirea genunchilor; 
'3) da; fiecare 2 zile o jumatate de bae ; — 4) intern, in 
fiecare zi'0 ciaşeă de ciai de sunătoare şi de coada- 

- işoareeulul. : j 

„+ Pau trebuit decit trei săptămini pentru a vindeca a- 
„ scgastă - bolnavă. Gum avea, de altă parte, o îngrămădire 
considerabilă de singe la cap, aerul răce putea cu în- 
Neshire Să-ă -pricinuiască  cataruri; de altă parte, orga- 
nizmul era cuprius de impedicarea singelul generală. In 
 “sonsecință “i-am ordonat infăşări, cari au acţiune rezolu- 
„tivă şi eliminătoare. Stropirile rez, ilvă şi: întăresc. Jumă- 
tăţile de băi sunt un mijloc intăritor pentru corp în ge- 
meral. Ciaiul operă o rezolvire internă şi regulă torentul 
-citeulator, efect produs mai cu samă de sunătoare. =+- 
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3, Bpilepsie. 


„Există o boală teribilă, numită epilepsia, care tace pe 
„om foarte nenorocit. Cind această infirmitate s'a înrădă- 
cinat bine intr'o parte oarecare, orice leac e nepuțincioă 
„a o desrădăcina. Se intimplă adesa că se intilnesc, mai 
eu samă la persoane tinere, stări bolnăvicioase cari fac 
se crede.că-i epilepsie. Asemenea cazuri se pot vin- 
cea miăi mare parte; dar cite odată e nevoit 

a prelungi foarte mult tratamentul. 
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E de necontestat că muncile agricole sunt: cel'mai bun 
mijloc “de a virideca pe “tinerii epileptici, pentru că 'a- 
ceste exerciţii intăresc şi deprind cu răceala economia u- 
“inană. 'în “acelaş timp trebue că'el! să se obişnuiască cu 
'o hrană foarte dimplă, așa cum se găseşte la oamenii 
“de la ţară, și să ge abție de 'la bere şi de la vin. “Nu 
“l-aş 'da asenienea nici “cafea, ci mai':degrabă supă:de 
'Binătate, supă de pine, supă de făină prăjită. j 

„Familia unui funcționar îmi aduse un băet care,- de? 
Ai, suferea de pilepsie : la inceput crizele 'etau rare, mai 
ftirziu ele se repetau de 6, de'8 sau chiar de' 1O:oripe 
zi. De odată scotea un strigăt și, intro 'clipă,'era cu- 
'prins de convulziuni. "Orizele ' ţineau de la 2 la 10'mi- 
nunte, cite-odată mai mult; Cum era primăvară îi pre- 
scrisei” următorul tratăment :'-1) Să umble 'cea mai tare 
parte de timp cu picioarele goale ';—2) Să-l spele in fie 
care zi cu apă cu oțet. — După citeva zile, tînărul 'se 
primbla zilnie de''3 sau 4 6ri, timp de'3 sau B'minunte 
prin apă care-i ajungea pănă deasupra pulpelor, şi spă- 
lările fură urmate.—După 3 săptămini, făcea jumătăţi de 
băi și mari primblări 'sau 'escursiuni pe jos Cum viaţa 
revenea din ce în ce mai mult, el se dădu la gimnastică, 
așa cum convine tinereței: Crizele deveniau din ce în'ce 
mai puţin tari, se indepărtară şi dispărură la urmă, 
„O fată de 13 ani avea, în general în timpul nopței, 

convulziuni asemenea cu crizele epileptice . Ii aceste 
momente ințăpenea, scotea sunete nearticulate, era fără 
cunoștință. "Totul se sfirșea după 3 sau 5 minunte. Une 
ori treceau mai multe nopți fără ca sărmănica să fi in- 
cercat ceva ; dar de obiceiii atacurile reveneau de 2 sau 


de 4 ori intr'o singură noapte. De cînd era afectatăgin | 


modul acesta, nu mai era in toane vesele, era t ă şi 
posomorită, şi puterile nu-i se mai desvoltau' in propor- 
ție cu etatea. Avea puţină poftă de mincâre, n'avea gust 
pentru bucatile substanţiale, mai cu samă nu voia lapte, 
prefera berea neagră. Minele şi picioareleii erâu aproape 
totdeauna. răci. | 

Această copilă nu era bine hrănită, nu era sănătoa- 
să, avea trebuință de o cură radicală , cură conzistind: 


+ 
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1); întro bună, alimentaţie :—2). în reintărirea, organiz- 
mului +3) în sporirea, căldurei Apple» Pentru „acest 
scop: am. prescris : 

1); Să'se primble foarte mult cu „piCIGATele, goale, zi 
cu zi; pentru-a deprinde--corpul ;++—.2) în, fiecare. zi șă 
dimble prin apă,-dacă temperatura-i caldă ;—38). în, time 
pul nopțel sau la; ciasul seulărel,:să șespele.:corpul. în- 
treg cu apă cu oţet, pentru; a; spori, puterile şi a.aduce 
o“căldura și:0 asudare egale ;-—4). dacă timpul: e frumos, 
să” facă” in fie-care zi o-jumatate de baey dacă, tempe- 
ratura-i! răce, să n'o facă- de cit la, fie-care. două zile; 
5) săsserabţie «cu totul de.la: bere şi-de.la win; să eie 
dimineaţa și sara, 0 supă igienică, să se obişnuiasca: cu 
o hrână:simplă şi substanţială... ;; 

““Prebui „puțin timp -fetiței. pentru: a; prinde plăcere de 
-primblările cu picioarele goale, din; eare, simţi o ușura- 
re încap. 

Spălările- redădură, viaţa şi căldura, [i plăceau mal 

"eu- samă jumătăţile de: baa, pentru, că o iîntăreau., Ea se 
obişnui. foarte degrabă cu hrana neobișnuită; pofta de 
mincare»! reveni, și-pentru acel căruia-i e foame, totul 
e bun. Se constată .după 6 săptămîni că dusese un fel 
de :; viață neraţionabilă ; dar. aplicaţiunile. de apă. şi hra- 
na potrivită au, restabilit-o- pe deplin. 

Ah!-dacă tineritul ar, fi obişnuit eu o hrană foarte simplă 
şi reparatoare ! În, această; privință îmi stă pe inimă să 
repet taților: şi mamelor: daţi 'o.. hrană , bună copiilor 
voştri, şi: ndopăriați de la ei. tot ceia ce-ă poate mo- 
leşi, :-- 

„Un fiu, de țăran, în vrâstă de 26 ani, povesteşte ; «am 
: de; un: an, după cum spun oamenii, dese atacuri, în tim- 
pul cărora, tot;stind, în. picioare, sunt cuprins de. un 
trewur şi rămin fără cunoştinţă; după o. minuntă sau ehiar 
după 30 seeunde totul e 'sfirşit. a 
„Câteodată, dar nu. adese-ori, cad la pămînt ; în aceste 
"cazuri, criza. dureaza, de la 4la:5 minunte, . ypăpă cesml 
"revin pe deplin în fire. asbio! 
„„»“Amreonsultat deja 3 medică : unul mi-a, ir ra ocu- 
 zăţenie,, AL doilea apă. minerală, al, „treilea (2) băutură 
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oare-câre: "Toate aceste nu''wmiau: modifică starea. “Pus 
terile mi-au seăzut, şi din timp in timp sunt foarte'me- 
lancolie: Odinioară “totul riă bubura “acum total “mă dis- 
gută. Mai 'pot avea încă “speranță: de  vindecăre ? Port. 
dine de lină: 'cutn' ihi:a ordonat medicul ; dâr daparte: 
de-am” îi cald” simt totdeauna“ frig. DOI 1099 
“Si aicY rnoleşivăa! şi-a 'esereitat piterile ; mai“ mult în= 
că, corpul răi” hrătit cum trebue : de aiorlipsa: de pu-" 
teri $i detnulțătnire. E deci de trebuinâios a se" face din 
nou intregul acest organism. Rat 

Pentru acest scop'* 1);în fie-care zi, “să! se primble 
cu picioarele goale la "actul liber, pe cit "va fi cu:pu- 
tință (eră iărna) + 2) in fie-care” zi, o stropire 'saperi= 
oară și 0'stropire erurală; 3) in fie-care zi o jumatate” | 
de bae; 4) hrană intăritoare, dimineața și sara supă de 
sănălațe, nici odată spirtuoase ; 5) muncă și esercițiu 
fizic in proporție cu puterile trupeşti.” 

După 6 săptămini tînărul veni să-mi declare: <Tră- 
esc din nou acum șiam plăcere să trăesc. Ocupaţiunile 
mele zilnice nu mă-vor mai apasă, după ce-am scăpat 
de toată mizeria aceasta». Cum e cineva neraţionabil !. 
Lucrează fără băgare de samă. Fie ca tineritul să poa- 
tă auzi și ințălege la timp! 


4, Corea (danse, de Saiut-Guy) şi afecţiu-. . 
"n mile similare. ja tg 


O fată se sim 
ce, sin curind 


viziteze. Dar 
escesiv de agitată, 


această vedere, cade și ea, işi per- —. 


imită tot ceia ce-a văzut la bolnavă. A- 
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feoțiunea- s!a declarat, deci, bruse, la- această. tînără: per- 


„Nu spun ce nume trebue să. se. dee acestei, boale, Nu-/ 
miţi-o conxulziuni, coree; danţul; lui Saint-(iny, sau cum 
veţi, voi. Faptul e' că. frica. compătimirea, ;. 0; emoţiune: 
vie, pot produce de o;dată această stare; bolnăvieioasă; 
la. un, copil, .ca şi cum ar; fi-o moştenire,» Avem, aick o 
dovadă mai; mult că constituțiele, slabe sunt. supuse la 
toti felul de. infirmități, cum: e cazul în împrejurărea a- 
ceasta. “i 5 | a 
In acelaş timp e o. înştiinţare care ne spune tuturor 
cătrebue numai. de cîţ-să căutăm a. intări. şi-oleli. or 
ganizmul : părinţii maj cu samă trebue să. recunoască 
că: comit o mare. greşală ne veghind ca copii! lor. să, 
câştige, printa'o. hrană. potrivită. vigoarea.și, puterea de 
rezistenţă. 

Cele două fete fură vindecate prin tratamentul ce ur- 
mează ; 1). Să se pue-o cămeşă muiată în „apă sarată, 
pentru a linişti agitația ; 2) să se facă; o spalare totală 
cu apa cu oţet, ceia ce aduce un: somn de cite-va oare: 
esf 5) aa se administreze o stropire a genunchilor, pentru 
| “a: întoarce sîngele dela cap— Aceste:aplicaţiuni  făcu- 
"te în spaţiu de două zile, produseră.0 linişte complectă: 
Indată ce agitația fu îndepărtată, cele două bolnave se 
simţiră obosite, ceia ce era 0 prevestire bună, 
De-attinct. li se făcii zihiic O jumătate de bae, o stro- 
„pire superioară și o stropire! a genunchilor. Aceste a- 
plicaţiuni întăriră cele două naturi și readuseră pofta 
de mincare. Ei 
„Ele prinseră gust pențru supa igienică şi se reștabi- 
liră perfect în. 6 săptămîni. În acelaş timp . ele renun- 
țară la alimentarea lor din trecut, putin reparatoare. 

Un tată îmi aduse pe fiul seu în. etate de 10 ani.— 
Trăsăturile băetului sunt . șterse; e abătut; corpul în- 
" treg e mai mult răce de cit cald ; minele şi capul sunt, 
totdeauna puţin agitate ; pelea-i sacă, pofta de mincare 
şi puterea lipsesc. Are toate, simtomele unul început de 

coree. pata i i pie : 

Tinărul are prea puţin. singe, samână Cu; 0 trăsură 


să 


al 
E 
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r6unsă ; precum toătă trăsura trosheşte şi pa a pp e Li 

aşa acest organism întreg pălpită și 'tresare: N'are în: 

destul suc şi grăsime e e A at A 
In consecință, micul: bolnav trebue : 1) -să'fie spalat 

în fie-care zi cu apă şi oțet: 2) să' umble'cu picioare- 

le goale cit se va putea mat mult ; 3) să se abție delă' 

Vin, bere şi cafea, și să se ție de o hrană ordinară, să! 

minince supă dă sănătate și făinoase măi degrabă'de! 

cit carne; 4) de două ori pe zi, jumatate lingură de 

untdelemn de Provence: sau untdelemn de salată: 5) 

într'o zi două prize de praf dă găă6, în altă zi de două” 

Ori cial de absint, în porțiuni de 3 linguri. In lipsă! de! 

răi de oase, se inlocueşte cu 6 sau 8 fire de eniba- | 
ar. suie 
Spălările totale deschid porii şi provoacă  asudărea, 

ceia ce întăreşte. Oţetul favorizază cu totul în particu- | 

lar sporirea căldurei la această: tînără natură bicisnică. ; 

Primblările cu picioarele goale întăresc şi oțelesc, 


fi. de „ajuns atunci. ase reinvioşa potrivit. .-economiă,, şi. 
sănătatea va prospera negreșit.. AI10 Î8DR. Ban 
Dar, căldura naturală se va restabili; dacă se spală. 
corpul întreg, bolnavul, sculindu-se din pat pentru a se 
culca, eară după. operaţie; Singele ya. fi. nevoit „a. circula 
regulat, dacă. se. biciueşte in. fie-care. zi cu. ajutorul u- 
nei ştropiri superioare. şi a unei. stropiri. crurale.—, O 
jumatate de bar zilnică, va reintări, şi. reincălzi .tot or- 
ganizmul. lia 5189 
„“Singele se va îmbunătăţi şi puterile vitale „vor spori 
cu, ajutorul unei alimentări, simple: și substanţiale :; su- 
pa, igienică și hrana întăritoare ; dar. trebue să se evite 
cu stricteță spirtuoasele. 
18 Fata bolnavă a urmat acest tratament timp de 6 săp- 
| tămini, şi şi-a reciştigat o sănătate desăvirșită. 


5. Atacuri de nervi 


De cite ori nu se întîmplă că oameni în toată vrista 
în tinereță ca şi la bătrineţă, să fie afectaţi de crampe, 
de spasmuri şi de convuziuni, şi să aibă atacuri de 

„nervi pentru fie-care. bagatelă ! O bucurie mare-i în sta-. 

re să pricinuiască crampe, ca şi neplăcerea, ciuda, mî- 
nia, respingerea pentru un lucru sau o persoană, pot 
ațița mișcări eonvulzive, crize nervoase: un fleac, o 
"nimică, e de ajuns, cite odată să pue pe oare-cari: per- 
soane în cea mai mare supraescitare. Ce-i de făcut în 
aceste momente ? 

5. Dăcă crampele se găsesc în piept, aşa că persoana a- 

„tinsă nu mai poate vorbi, trebue să se eie o pinzătură, 
| să se îndoae în patru, să se moae în apă cu oțet şi să 
se aplice pe pintice : dacă corpul bolnavului e răce, se 
încălzeşte licidul, pe cînd se serveşte de apă răce pen- 
tru cazul cînd e în stare de friguri. 
| Această aplieaţiune readuce de obiceiu liniştea în or- 
ganizmul intreg și crampele dispar. Dacă nu se produ- 
„ce încetarea crampelor după două oare, trebue să se. 
„ înnoească şi să se coutinue compresa. 


321 


Odată ce crampele ai încetat, se vor putea sica spă- 
lări întregi cu apă și oţet, și aceasta de 2 sai 3 or 
pe zi. Precum compresa, caldă dă naștere căldurei Time > ș 
tregul corpului, tot așa spalarea totală cu apă şi cu 0- 
ţet. mănţine, şi, sporeşte căldura naturală şi pune earăşi 
în circulație sîngele, ;ceia ce-i punctul cel mai esențial 
pentru vindecare, S'ar tace mai bine încă, dacă, pe lin- 
gă spălări,. s'ar „pune în fie-care zi o Cătueșă muiată în 
apă cu oțet. Interiorului îi convine minunat ciaiul de talpa 
găştei ; se ferbe planta în apă sai în lapte şi bolnavul - 
bea zama pe cit. poate de caldă. | 

Eată cum. se vindecă fără muncă mișcările convulsive, 
mişcări cari se produc regulat la naturile slabe, la ane- 
mici, și cari sunt un chin pentru mii de persoane. A- 
vem. aici o dovadă mai, mult că trebue să se îngrijască 
cineva de o. hrană bună şi de oțelire, pentru a impedica 
aceste stări bolnăvicioase. 

Nu se poate deci îndestul recomanda părinţilor de a 
da copiilor lor alimente igienice şi de a-i păzi de toate 
băuturile, alcoolice. Atirnă de materiale a avea 0, casă 
durabilă sai o casă..care amenință ruina, O hrană po- 
trivită e trebuincioasă,, dar oțelirea nu-i mai puţin tre- 
buincioasă ; cu această. îndoită condiţiune se ține sănă- 
tatea şi, viata. Oamenii moleșiţi ar dispărea, dacă sar 
şti. a se asocia mijloacile de. oţelire, cu 0 alimentare bine 
aleasă. Cite plingeri, cite mizerii, cite decat, sar l- 
tea preveni în modul acesta | RI 


6: Ottiga dorsală. 


Un Fa de 32 anl veni sovile-şovile, îjinit 4 în ăguit ăi 
bastoane,. şi-mi povesti : «Sufăr foarte mult de partu ani 
și încerc. toate chinurile din lume ca să merg numal pu-. 
țin cu ajutorul cirjelor mele. Trei medici mi-ai declai Se 
că sunt afectat de oftigă dorsală, şi că nu mă pot vin- 
deca. Am întrebuințat tot felul de lucruri și am luat a- 
pe minerale în diferite locuri ; dar pretutindenea și tot- 
deauna starea mea se înrăutățea în arad să se” time a 
DIR ast fel 97 


SĂ săptămini. 
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țască: Imi pun acum toată increderea în hiydroterapie ; 
dacă nică apa nu mă va vindeca, va trebui să mă re- 
zignez s& părăsesc această lume.» 

„Acest bolnav îţi făcea milă să-l vezi; părea în adevăr 
că are oftigă dorsală. L'am tratat în modul următor: 
„1) Să se înceapă a i se administra o stropire supe- 
rioară şi două stropiri crurale pe zi, şi săi se spele 
energic spatele cu apă înjumătăţită cu oţet, o dată în 
fie-care zi. Să se urmeze ast-fel timp de 10 zile. 

2) După aceste întăi 10 zile, va primi zilnie două 


stropiri superioare, va umbla odată prin apă, va fi u- 


dat cu o stropire crurală. Să se urmeze asemenea timp 


„de 10 zile. 


3) Pe urmă, din nou timp de 10 zile, stropire dor- 
sală şi jumatate de bae de 30 secunde, o dată pe zi. 
“In urma acestor aplicaţiuni, bolnavul putu din nou 
să meargă foarte bine. Posiţia corpului și “mersul erau 
din nou in regulă. Somnul şi pofta de mincare reve- 
niră. ! 
- Aplicaţiuni ulterioare : intr'o zi, stropire superioară şi 


__stropire crurălă ; în altă zi jumatate de bae. După 3 
„ săptămini aceste aplicaţiuni fură reduse la jumatate.— 


Sănătatea desevirşită nu întirziă a se reintoarce. 


„_. Care fu efectul fie-cărei aplicaţiuni în particular ? Stro- 
„pirile superioare întăriră și reincălziră partea de sus a 
“corpului, mâi cu samă colona vertebrală. Stropirile eru- 
"zale exercitară aceiași acţiune asupra regiunilor inferi- 


oare. Spălările cu apă și cu oţet produseră căldura şi 


întăriră toată măduva: „Spinărei; Jumătăţile de băi lu- 


erară asupra organismului întreg în acelaş mod cum 
lelalte aplicaţiuni înfluențaseră asupra părţilor indivi- 


duale. 


Nenorocitul își reciştigă sănătatea în spaţiu de 6 la 


EI | 


„sula. Afecţiune nervoasă. 


pă Un profesor tânăr se plingea de trinji, de, agitaţie mer- 
„oasă în cap, de sudoare îmbelșugată la. picioare. Ure- 


” 


chile și buzele-i sunt. de un.roş Viu. . Avem aici un caz 


în care organile părței de sus a corpului şunt iritate în Aa, 


urma vnei munci intelectuale prea sirguitoare, pe cănd 
părţile inferioare ale organizmului sunt. moi şi flecuite 
prin. efectul vieţei sedentare. Ea 
'Trebue deci să se liniștească părţile supraescitate și 
să se reinsuflețească părţile slăbite, 
Astfel :1) In' fie-care zi, 2 stropiri . superioare, pen- 
tru a liviști partea de sus a corpului, și tot atitea stro- 
piri. crurale pentru. a. reinsufleți partea, de jos ; să seur- 
meze ast-fel timp de..3 zile, Dacă echilibrul e restabilit 
între partea de jos și cea de sus a corpului, va trebui 
2) să se caute-a se întări organizmul întreg prin mijlo- 
cul stropirel superioare, a stropirei dorsale şi a stropi- 
rel crurale ; 3) după 8 sau 10 zile acţiunea upei va fi 
intinsă la corpul intreg, şi aceasta cu ajutorul jumătă- 
ţei de bae și a stropirei dorsale ; să se urmeze ast-fel timp 
de 8 zile; 4) pe urmă se va lucra asupra părților in- 
dividuale, pentru a întări mai mult partea de sus a. cor- 
pului prin stropirea superioară, „partea de jos a corpu- 
lui prin stropirea genunchilor şi prin „mersul prin apă, 
pinticele prin băi de scaun: deci. stropire superioară, - 
“stropirea genunchilor, mers. prin apă, bae de scaun, 


8. Dărăpănarea. puterilor organice. 
(Efect al libertinajului.) 


Un tinăr cu figura palidă și lividă veni să se plingă: 
«Am dus o viață neregulată, zise. el, mi-am făcut rău 
sănătăței, am . pricinuit foarte :multă suparare părinţilor, 
fraților mei-și surorilor mele, De cite ori nu m'au in- 
ştiințat ?— Dar am făcut ca bețivul : tăgădueşte şinu 
se ţine de făgăduinţi.. Sunt. discurajat, „dizgustat cu to- 
tul. Puterile-mi intelectuale și fizice sunt perdute inma- | 
“vre parte. PENE RR s normali e 

“Am consultat mai mulți. medici, dar nu simt niciun 
bine. Dorm rău, și-n'am poftă de mincare pentru a-mi 
reînvioșa organile. In. urma desfrinărilor mele, samăn cu 


| 
| 
| 
| 
| 
ŢI 
| 
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un oftigos, care-i deja cu un picior in groapă. Mai pot în- 
că spera ceva ? 

Tratament : 1) în fie-care zi o stropire superioară, și 
de 2 ori pe zi să stee liniștit în apă pănă la înălțimea 
genunchilor, timp de o minuntă. Să se urmeze ast-fel 
o săptămînă ; 2) Pe urmă într'o zi stropirea erurală şi 
stropirea superioară, în altă zi jumatate de bae, și um- 
blarea zilnică pe petre udate. Să facă ast-fel timp de 15 
zile; 4) interior, de 2 ori pezi'o prisă de prat alb, și 


de două ori o doză de 15 picături de absint, de cen- 


taurea şi de coada șoarecului în 8 sau 10 linguri de 
apă, să. eie în spaţiu de o jumătate de oară. 

După 3 săptămîni nu-i mal 'raminea de. cit să facă 
3 jumătăţi de bae pe săptămînă, pentru a-și întări să- 
nătatea. 

Mersul prin apă întărise partea: de jos a corpului, 
după cum stropirile superioare întăriseră partea de sus; 
jumătăţile de bae întăriseră tot organismul: şi estractul 
esercitase o acţiune reconstituitoare pe dinăuntru. 

"Un student povesteşte +: «Am acum 20 ani. Pană la 


'etatea de 16 ani eram foarte sănătos, dar de atunclam 
“" început o viață prin care m'am ruinat cu totul: Nu 


mai sunt în stare să gîndesc,'memoria nu-mi e bună -ca 
altă dată, sunt totdeauna abătut şi trist. Cel mai mie 
sgomot mă sparie.: In scurt, aşa: tinăr; cum sunt, mă gă- 
sesc într'o stare de plins. 

«Doi medici au încercat să mă vindece ; arta lor n'a 
servit la nimic. Mistuirea nu-mi e buuă. E o viaţă tris- 


tă in floarea vristei,> - 


_Tinărul e cu sistemul nervos adine atins şi cu sin- 


! gele stricat. E deci de trebuință să se înceapă cu spo- 
„- rirea căldurei naturale şi cu întărirea organizmului ; pe 
“urmă se va căuta să se îmbunătățească mistuirea, pen- 


tru că o bună hrană să nice singele “și să recon- 


stitue corpul. 


“Tratament: 1) In fie-care zi, să stee de două ori: in 


"apă, pănă la înălțimea “ genunchilor, timp de una sau 
"chiar trei minunte; 2) în fie:care 'zi o: stropire supe- 


rioară, care se va 'putea repeta, dacă va putea-o su- 


325 


feri pacientul ; 3) în. fie-care zi 0 ciașcă de cial de su- 
nătoare, de sinziană şi de absint, împărțită în 3 porţii; ; 
4)-dacă se poate, o, lingură de lapte. la cias; în lapte 
să se fiarbă molotru rişnit, timp. de. 3, minunte; 5) în 
sfirşit, să minince de la O. pănă la 3 boabe de enipere: 
pe zi. fiola. du ai: 

Să se urmeze ast-fel timp, de .15. zile, după cari să se 
întrebuințeze următorul tratament ;, 1) trei jumătăţi de 
bae; de 30 secunde pe săptămină ; 2) să umble prin a- 
pă la: înălțimea. genunchilor, timp de 3, minunte, de 4. 
ori pe săptămină ; 3) să-se frece pinticele cu apă înju-.. 
mătățită cu oțet ; 4) să nu înceteze. regimul laptelui şi 
al boabelor de enipere. Să se urmeze ast-fel două săp- 
tămîni. eri 

In spaţiul acestor 4 săptămini toată, starea bolnavu- 
lui s'a; modificat enorm. Puterea, vederei se, îmbunătăţi, 
corpul. deveni-mai viguros, o viață nouă se declară. 
Hrana principală pe tot timpul curei . consistă, în supă 
de sănătate, compusă din pine albă. şi pine neagră care 
se ferbea alternativ în lapte, bulion sau apă. 

Aplicaţiunile ulterioare fură jumatatea de bae și o- 
țelirea. Nenorocitul se îndreptă puţin cîte puţin în spa- 
țiu de cite-va săptămîni, aşa că se putu reîntoarce la 
studiile sale. O“ 

Cufundarea picioarelor şi a pulpelor în apă și stro- 
pirile superioare avură un efect încălzitor” şi întăritor ; 
laptele, o lingură la cias, trebui se sporească masa sin- 
gelui ; boubele de enipere favorizară mistuirea "și întă- 
riră organile interne. y3 

Un student veni să caute ajutor și uşurarea infirmi- 
tăței sale, pe care-o descrise ast-fel: «Mam rătăcit în: 
tr'o societate ră și, prin desfrinare, viața dezordonată. 


şi eseese in băutură. mi-am ruinat nătura pănă întru 
atita, în cit fără îndoială nu voi putea scapa de oftigă. 


Noaptea, am visurile cele mai îngrozitoare, în “cari, mă 
deştept tremurînd din tot corpul. ia pl 

„Nu mai am plăcere pentru studii, căci, îndată ce vreu 
să studiez, mă doare capul. Sunt cuprins adesa de fri- 
guri intermitente, pinticele-mi € ' foarte umflat.  Stoma- 


d 
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huV'îmi e'rău. Ce-t 'de făcut'să scap" de oftigă și de o' 
luhgoare mortală ?> e e m i ei 
“f'ratament :"1) Să se ptimbla:cu picioarele goale, cel 
piiţin de'3''ork pe' zi, întrun loc udat, timp de 15 sau 
20 tiintinte (iărna se poate face pe “lespezile udate din 
spălătorie) ; 2) în fie-care zi, două stropiri superioare ; 
3) la” fie-care 2' zile, să se 'aplide pe pinticeo pinzătură 
“îndoită în două si muiată iii apă 'injamătaţită cu 'oțet'ș 
sai inăniție timp de o 'cară și jumatate, dar să se ude” 
din nou după 45 minunte, 4) "iii! fi6-eare Zi, 0 “priză de 
prăt 'de'eridă, şi o ciașcă “de ciat'de suntitoare, de mo- 
l0tru' şi de absint; 'să "se “bee “cald” sau: răce, dar în 3 
porțiuni ; 5) hrană ordiăătă; supă d6 sănătate, dar spir- 
tuoase de loc. tic 

"Să se urmeze astfel timp de 3 săptămîni. Bolnavul 
simți un bine toarte considerabil. Pentru a-și desăvîrşi 
sănătatea, intrebuință în viitor; în' fie-care săptămînă 3 
păi de scaun, pentru 'a întări pinticele şi '3 jumătăţi de 


bag de '30 la 60 secunde. 
'"Durere de şele (căderea mușchilor) 


O femee avea, de doi ani, podagră sciatică, nevralgia 
nervului şciatic,; și de nai, bine, de un, an picioarele-i 
“erau, destul de umflate. Potta de. mincare-i era esce- 
lentă şi înfăţişarea. foarte bună ; somnul asemenea nu 
lăsa nimic. de, dorit, ori. de cite ori nu-l alungau. dure- 
rile boalei. ; 

Cum. această femee era grasă , şi umflată, trebui să 
se, practice oțelirea și. să se exerciteze o acţiune elimi- 
nătoare. . si at 

Pentru, acest scop : 1) în fie-care săptămină, 3 bal 
de. aburi de picioare, durind 18 sau 20 minunte și în- 
dată după aceia, o, stropire crurală care, la inceput slabă, 

„fu la fie-care dată puţin întărită ; 2) două băi de abur 
_la.eap, în fie-care săpțămină, urmate de stropirea su- 
- perioară ; 3), după „15 zile, să, se practice jumătăţile de 
bata alternînd „cu stropirile superioare și stropirile cru- 
rale. Sa a 
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După alte 2 săptămini, bolnava nu mai făcea de cit 
2 sau 3 jumătăți de bae pe săptămînă, pentru a com- 
plecta și întări sănătatea. După 6 săptămini, restabilirea 
era perfectă. aa reia 

Un băet de 12 ani 'suforoă de durere de şele. Avea 
totdeauna dureri mai mult sau mai puţin accentuate, 
cite odată foarte vii şi picioarile-i erau umflate la oare 
cari momente. , ete i zi 

Cum contractase boala? Fusese “odâtă udat şi'n ur- 
mă răcise : de aici boala sa. : 

Tratament : iutăia zi, înfăşarea totală într'o pînzătură 
muiată într'o decocțiune :caldă,-de pae deovăs ; a doua 
zi, jumatate de bae de 30 secunde. Se urmă ast-fel timp | 
de 12 zile şi băetul fa vindecat... „; tă oiaut Zos] 

tg fese ț ; si ris 2 ri LEI audiaţi 


i ţi i 
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„AGAPITOLUL VII 


Boalele ochilor 


1, Vedere slabă. 


Dacă toate părțile corpului iși au rațiunea lor de a 


fi, trebue să spunem că ochiul e de sigur unul dintre 


organile cele mai importante. 
De acolo proverbul care zice că-l nenorocit acel ce 


“si-a perdut vederea. Cum. ochii işi au 'sediul lor în cap, 


de ordinar de la cap provine fie puterea fie slăbăciu- 


“nea lor. Dacă are cineva un corp sănătos și viguros, 


are de obiceiu asemenea o vedere bună şi puternică. 


Dacă ochiul incearcă'o mare slăbăciune, cauza de si- 
“gur e în corp, de şi nu se simte. Dacă ochiul sufere, 


e semn. că în corp sunt elemente morbide, cari-au făcut 
bolnav organul vizual. 
De cite ori nu-s în organizm sucuri cari-şi găsesc e- 


=: „ sirea prin orbită şi cari afectează ast-fel ochiul ? 


Precum apa reînsuflețeşte, întăreşte și oțelește cor- 
pul întreg, tot așa se poate esercita, cu ajutorul apei, 
o acţiune fericită asupra organului vederei, pentru a 
spori puterea vederei, şi a-i da mai multă rezistență.— 
Lucru curios ! cine-va are obiceiul a-și îngriji corpul în 


„general ; îşi spală fața şi minele, face băi de picioare, 


etc, Dar nu acoardă nimic ochiului. Pleoapele sunt es- 
cesiv de îngrijitoare, pentru că nimic nu pătrunde in 
ochi : la cel mai mie pericol, real sau aparent, răpide 
se închid. : 


„= I5I închipue cineva de obiceiu că nimic nu trebue să 


“ “intre în ochiă, nici chiar apă ; şi cu toate acestea con- 
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trarul e adevărat. Tocmar apa. păstrează ochiul curat. . | 
şi sănătos și-l întărește, pentru ca nici frigul, nici căl- 
dura să nu-l poată vătăma. Cite de uşor de aplicat, 

Cînd se: spală: cine-va dimineața, nu-l lesnieios. de-a lua; 

ra: pete în scobitura minel și | de-a „spala. cu, ea.-0-, 

Chiă/? a id 

După cum se administrează o jumatate “de bae cor-: 

pului, tot aşa se pot seălda ochii. Se pune apă într'o 
strachină şi se cufundă fruntea în ea deschizind ochii : 

se. țin ast-fel deschişi în apă răce, clipind, timp de una 

sau: două secunde, pe urmă timp de 3 sau :4 secunde. 

In modul acesta pleoapele curăță ochiul, în acelaș mod 

cum mina curăță fața. Această bae simplă de ochi, am 
sfătuit-o la foarte multe persoane, cari aveau ochil slabi 

şi senzibili: în puţin timp ochii lor erau întăriţi şi pu- 
"terea vederel sporită. Totul e gata după o jumatate, de 
minuntă. 


Intr'o zi veni cineva să-mi spue, văicărindu-se,. că fu- 
sese. sfătuit să-şi spele ochii, de 3 ori pe zi;-cu apă. 
călduță, pentru că un sue cleios curgea din ei în fie. 
care zi. A urmat acest sfat, dar din întăile zile obser- 
vă că ochii îl slăbeau şi nu-și mal îndeplineau îndea-__ | | 
juns funcțiunile lor. Eată o nouă: dovadă evidentă că* 
apa caldă vatămă ochilor, ca şi corpului în; general. (- 


Pentru aceste motive recomand cu stăruinţă tutu € 
persoanelor, cari. au grijă de ochii lor, a nu se di ta î 
de. mica osteneală şi a nu-şi lipsi de spălări şi de băi! 
ochi, organul «cel mal.nobil al corpului. Sunt incredin-. | / 
țat că mil de persoane. n'ar avea trebuință de ochelari | 
dacă, din .yrista fragedă, ar fi recurs la acest. mijloc aşa. 
de simplu. Am cunoscut un domn care a ajuns etatea 
de 88 ant şi care m'a asigurat că şi spala cu sirguinţă, | 
ochii. cu apă răce. Era. nevoit să-şi aplice . foarte. mult, 
ochii la citit şi la scris ; totuşi, la etatea de 59, ani, ci- 
tea încă foarte uşor fără ochelari. SEND 0 e 

Dealtmintrelea, în tâtă. viața eu ochii e ca şi: cu:cor=. 
pul. Surit epoci la “cari cineva simte o scădere însăm- 
nată a puterilor ; aceasta slăbăciune ţine un timp oare- 
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„cat, pe'urmă puterile revin. Dot așa și” ochil'simt din. 
cînd" în 'cînd'0 “slăbire dacă atunci “recurge cineva: in- 
dată 1a' ochelari, “Aşi “obişnuește degrabă! ochit cu ex, slă- 


băciunea "rămîne, “'si-organuul” nu may' ajunge mici “odată 


la %echea sa vigoare” Dacă 'din contra, vă'susțineţi: 0=" 


chii cu ajutorul mijlocului ce vi lam indicat, nu 'vor 


Li întirzia; a-şi. relua: puterile, şi facultatea, vederel. stea fi 


reciştigat îndată toată energia sa... i... - î 


Mă mir adese' orr-46 faptul că, “în zilele noastre; aţa: 
oareni de! toate etățile, “copil și "Bătrâni, poartă ochelari 


—'dovadă de slăbirea oamenilor 'epocer noastre. 


“Eată un pătinte de aproâpe 50 'ani, care-mi aduce pe 


fiul seu. purtind 0 enormă - păreche de ochelari şi care 


'mj povesteşte cu un ton pliagător! «Fiul meu mal: mu 


mai vede, ochi! îi detin, din săptămină în săptămină mal 
slabi, $i acum, cu toți Ochelarii, abea dacă-i cunoaşte 
dramul Băetul nu-i deeltmintrea niciodată sănătos, pofta 
de mincăreii lipseşte toțdeauna, n'are gust pentru ali- 
mentile 'hrănitoare, la ori-ce preferă cafeaua. Mai nu mai 


„are puteri. Medicul i-a dat ochelari, pentru. ca ochiul să 


fie “menajat şi protejat,» * 

“Ce lipseşte” sărmanului copil? E slăbit Gică: cu 
toate că-i bine format ; are puțină căldură naturală, pu- 
țin sînge ; pielea-i 6 sacă şi tare. Ochii samănă 'ca res- 
tul "corpului. Ce-i de făcut? 

lg: Mal întăf' trebue să 'se sporească căldura naturală 
şi "Sa “se învingă lenea organelor, “pentru “ca băetul' să 


“suporte din'nou o hrână substanțială, și ca sangvificarea 


să 'se îmbunătăţească ; în 'scurt, trebue să se dee o nouă 
activitate întreger maşini. 'Trebue să-i'se scoată ochelarii 


pentru că aerul și latina să oțeliască și să întăriască 


ochi! ; altmintielea aceştia, asemenea cu plantele. bicis- 
nice cară” cresc la umbra unui arbore, vor rămiînea slabi 


„si bolnavi, 


2) Oehil vor fi zilnice spalaţi, de 2 sau 3 ori pe zi, cu 
apă de molotru, ceia. ce-i curăță și-i întărește. Dar spa- 
larea nu “va fi numai cit artei s “ochiul! însuși, pe din 
năuntru, trebue spalat. 
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3) Băetul ' va primi în fiecare zi o 'spalâre totală cu 
apă. răce. -SeBOiHiea: 
4) Wa face 'as6ienea în fiecare zi 0 jumatate de bae. 
După 3 săptămini tînărul'-avea deja bună înfăţişare; - 
vedtrea i se' îmbunătăţiă din zi în 'zi, puterile-Y: sporeau, 
vioiciutică” și veselia cresteau “văzind cu 'ochil... i n 
“Aplicaţiuni ulterioare; 1) îti fiecare 'zi 0' jumatată de 
ba6 ;—9) o spalare pe săptămînă cu apă și cu 'oțet;— 
3) primblări dese cu picioarele” goale : 2-4) spalarea zil- 
nică a ochilor cu apă perii N. Stiusa pini 

In spaţiu de la 6 la 7 săptămini natura tu pe deplin 
tansformată, ca şi facultatea vizuală. 


i .7X3 
213 ai 


Un student de 21 ani imi, povestește: «Am 0 consti. 
tuție indestul de slabă, „puţină putere, .şi nici, o dată 0. 
poftă de mîncare cum trebue. Am primit. o educaţiune., 
cam  molatică., Dar ceia ce. mă chinueşte mal mult, este 4 
faptul că, cu toți, ochelarii, simt că vederea-mi scade - 
din ce în ce mal mult. Mă, tem că, dacă, va urma încă - 
un an tot aşa, am să orbesc, Ce să fac atunci? Să tră- 
esc în mizerie fără viitor ! Sunt foarte entusiast de vii- 
toarea. mea poziţiune și aş voi, prin: urmare să fiu vin- 
decat. Am conşultat, deja un mare număr, de. oculişti, 
cari. în timp. de, ani, mi-au tratat și maltratat foarte mult. 
ochii, mi-au dat, cele, mal violente, otrăvuri şi ;m'au făcut. 
să sufăr enorm. de tare — totul fără, nici un. rezultat,», 
Cind, ascultină aceste: plingeri, priveal-pe tînăr, jude=! 
carea 'se impunea de la sine : -ochil îi erau ca şi corpul 
şi- corpul ca ochiă, totul 'se găsea într'o stare tristă. Cor- 
pul fusese rău hrănit, moleşit de imbrăcăminte; păzirea 
de ori 'c€ mijloc de oțelire sporea răul. Cit sunt:-de. ne- 
chibzuiți 'cîteodată părinţii pentru copiii lor! - «=! 
Pentru a-l vindeca, am 'ordonat' ceia ce urmează: 1) 
[i fiecare noapte “spalare totală, sculindu-se din pat; 
pentru a spori căldura” naturală și a stiniăla organizmul; 
2) în fiecare zi stropirea genunchilor şi stropirea supe- 
vioară, pentru a întări, a îusufleți și a încălzi; 3 
fiecare dimineaţă şi in fiecare sară o porţie mică de 
pă igienică, pentru că natura nu suportă o porţie mare: 


bă . 2 27 
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—4) hrană substanțială și abţinere absolută, de la orl-ce 
spirtuoase. 

Ochelarii -au putut fi lepădaţi din ziua a. treia, ochil 
„sufereau deja-aerul şi lumina. 

"Cind tratamentul durase.3 săptămini, în: modul indi- 

cat, prescrisel. stropirea superioară -şi stropirea coapselor 
"pentru o zi, jumatate de bae pentru alta, şi se urmă ast- 
el. în țimp de 4 săptămini. Cit despre ochi, puneam să-il 
| - pele zilnic, „pentru „a-i. curăţi şi a-i întări, cu apă cus 
„) “miere (o linguriţă de miere amestecată cu un sfert del! 
1 9litru, de apă și. feartă timp de 3 minunte). 
= După 7 săptămîni tinărul prezenta cu totul altă înfă- 
„ făţişare. Ochil, il erau deja destul de tari, credea că n'a 
„văzut nici odată mai bine. Aspectul i se schimbase. Sim- 
“țindu-și puterile intelectuale reimprospătate, simțea din 
nou plăcere de viață. El zicea: «Nu știam de loc că 
poate fi cuiva așa de îndamihă cum imi e acum mie.» 

Părinţii şi educatorii să eie deci în considerație nu 
numai cit facultățile sufletului, dar asemenea și ale cor- 
pului | Tineritul ar fi maj) fericit şi le ar mulțămi ca de 
o mare binefacere. 

„Un colegian de 13 ani soseşte întovărăşit de mama sa 
şi expune, după cum urmează, boala să de ochi; «Su- 
tăr totdeauna de cap, indispoziţie care 'mă părăseşte rar, 
"cînd şi cînd; cu cit durerea de cap e mal violentă, cu 
“atit ochii mă dor mal tare. De săptămin! întregi facul. 
tatea vizuală scade, cu cît durerile sporesc la cap. Nu 
pot citi decit ' foarte 'puţin timp, şi -nică odată fără aju- 
torul ochelarilor. Dacă lucrul nu 'se schimbă, trebue să 
"mă întrerup studiele, 

Suntem aici de sigur în fața unei îngrămădiri de; sin- 
ge la cap, câre exercită o apasare asupra cehilor, - Cu 
cit. minele şi picioarele; slăbesc, şi sîngele abondează. în 
părţile superioare ale corpului, anemia sporeşte, precum 
și slăbăciunea. generală. E deci. de. trebuință a se aduce 
sîngele în toate părţile corpului și a provoca o. mai mare 
activitate în organismul întreg, pentru ca să supoarte 

o hrană substanţială şi să fie astfel, întărit în tot între- 
gul seu. Indată ce năvălirea singelul la cap va înceta şi 
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corpul va prinde puteri, facultatea vizuală s* va îmbu- - 
nătăţi. Capul părea înflorind din pricina îmbelșugărei 
singelui, pe cînd restului corpului îi lipsea singele nece- 
sar. Cum medicii nu căutaseră să vindece de cit ochii, 
fără să se ocupe de întregul corpului, se înțălege că; fie 
care avusese altă părere : unul credea într'o slăbăciune 
generală a ochilor, un altul presupunea că se forma: o 
cataractă, un al treilea îşi închipuia alt lucru... 

Tratament : Colegianul nostru trebui: 1) să îmbrace, - 
la fiecare două zile, o cămeşă muiată în apă răce a- 
mestecată cu sare şi so ţie o oară întreagă —2) să-i 
spele trupul cu apă cu oțet odată pe zi ;—3) să facă la . 
fiecare 2 zile o jumătate de bae de 30 secunde, 6scep- 
tind zilele în cari îmbrăca cămeșa muiată. Să se-conti- 
nue ast-fel timp de 3 săptămîni. 

Nu i-arn prescris nimic pentru ochi ;-şi cu toate ace- 
stea, din ziua a treia suporta deja aerul şi lumina, şi 
putu să lese ochelarii. După 6 zile observa o mică îm- 
bunătăţire în facultatea sa vizuală, și puterile întregului 
seu corp sporiră din ce în ce mai mult. 

După 3 săptămîni, ochil lut erau binişor îndreptaţi, 
și starea generală a corpului ' seu vizibil “schimbată: 
pofta de mincare creştea din zi în zi, stomahul mistuia 
hrana cea mai substanțială, toată 'tristeța dispăru și ve= 
selia tinereței reveni. “Aplicaţiunile ulterioare nu eon- 
sistau de cit în două sau 4 jumătăţi de bae pe săptă- 
mină. ja 9 : 


Care era virtutea acestui tratament ?'“Cămeșa muiată 


în apă sărată deschidea porii, desvolta căldura naturală, 
- stimula pelea şi întărea astfel organizmul: Spălările în- 
suflețau, întăriau, oțăleau corpul întreg ; jumătățile-de 
bae exercitau o acțiune asemenea, dar intr'un grad mai 
intens. : 75 ADI 2 pa Să 
O mamă-mi aduce pe fetița sa de 6 ani, care poartă 


N 


o păreche de ochelari de cari o bunică bătrină mara- e 
vea să roșască. Acești-ochelari i-au fost recomandați de 


cătră un oculist. Copila, de o slăbăciune generală, foarte 
pronunțată, e cu ochii roşi, capul umflat, picioarele şi 
minele foarte subțiri ; într'un cuvînt e o creatură păcă- 
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_4dasă.. In fiecare zi i se dădea de 2 ori. cafea şi citeodată 
bere ; medicul voea să-i deie zilnic, în mici cantități, vin 
- Aare. . 

Cu acest regim fetiţa, deja aşa de slabă din natură, a 
fost redusă la cea mal mare mizerie. Trebuea deci să 
eie . o hotărire : să meargă la ruină, sau să schimbe re- 
gimul. Aceste propuneri zmulseră lacrimi amare mamei, 
care credea că sărmana copilă n'ar suferi altă hrană; 
ea adăogă chiar că n'ar putea fi destul de crudă pentru 
a refuza. fiicei sale ceia ce-i plăcea sau a-i impune un 

“ Jueru. de care n'avea nici o dorință şi cu care stomahul 
seu nu era obicinuit. 

Cu toate. acestea: trebui. să se decidă.  Copila trebui, 
timp de o săptămină, să fie spalată de două ori pe zi cu 
apă răce amestecată cu puţin oțet, să se primble zilnic 
cu picioarele goale în aerul liber, să mînînce de două 
ori pe zi supă de sănătate şi să facă la fie-care 2 zile 
o jumătate de bae. In zilele în cari făcea jumătatea de 
bae, se mulțumea cu o singură spalare. - 

După puţine zile copila avea cea mal bună poftă. de 
mincare, mincînd cu plăcere supa de sănătate și, alte a- 
limente substanţiale. In cele întăi două zile ea nu se pu- 

-iteai.de loe lipsi de ochelari. sel. cari nu fură lăsaţi de 

( cit a patra zi.. se spalau ochil de 3 ori pe zi cu apă 

de peatră acră puţin tare (0 priză de piatră acră topit? 

“întrun sfert de litru de apă caldă). Observaţi că, nu fu 
deajuns a se spala pleopele numai pe din afară ; trebue 
ca apa oftalmică să intre chiar în ochi. 

1» După 6 săptămîni tratamentul principal era sfirșit. Fa- 

_veultatea vizuală se găsea deja destul de bună. , Ochiul 

"suferea foarte bine aerul şi lumina, şi se îmbunătăţea 

din ce în ce mal mult, cu cit organizmul general deve- 

nea mai sănătos şi mal viguros. Se poate deci zice cu 
dreptul :- un. corp. sănătos are -ochi sănătoși ; dacă- ochii 

„sunt bolnavi, corpul. asemenea, e bolnav. 


'2.: Oftalmie 'eatarală-—Conjunetivită. 


d „1 Conjanetivita sau oftalmiă este inflamaţia membranei 
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N 
care tapisază partea 'anterioară a globului. ochiului și - 


partea anterioară a pleoapelor, de unde numele. de com- | 


Junctivită, membrană care uneşte pleoapele de ochi. . 

Un copil de 4 any avea capul umflat și ochii detot' 
inflamaţi ; nu suferea un moment lumina zilei. Cum. să-l 
vindece ? Copilul avea sîngele bolnav, umorile; stricate, 
cari produc înăbuşiri de singe în cap, în corp. De acolo 
umflarea capului. - Indată ce fluidele -nesănătoase vor. fi 
- fost date afară şi corpul întreg cu capul va fi fost vin- 

decat și întărit, ochiul asemenea ve fi sănătos Și va su- 
feri” din nou lumina zilei, 


Tratament : In cele întăr 12 zile copilul fă zilnie spa- 
lat cu apă răce, şi îmbrăcat cu 0 cămeşă muiată într'o 
decocţiune de scuturătura de fin. — In timpul celor 10 
zile următoare el fu spalat de două ori pe zi și îmbră- | 
„cat cu cămeșa muiată numai cit la 2 zile odată. i 


„ „După, aceste 22 zile, copilul era pe deplin însănătoşat : 
!„0chil, îi erau limpezi ca „cristalul și se bucurau de toată 
„puterea lor vizuală. Nu mai trebui, încă un oare-care 
timp, de cît să se spele în fiecare zi. Spălările răci trium- 
fară; de căldură şi. întăriră natura întreagă, pe cind că- 
meşa udată, deschidea, porii, și absorbea elementile mor- 
bide, Organismul fiind „astiel. curăţit, bolnavul era. vin= 
decat, Durerea deochi, disparu, de odată cu infirmitatea 
corpului. Se spălară zilnic cchil copilului cu apă în care 
se dizolvase puțin odogaci, pentru a-i curăţi de lichidul : 
nesănătos care provenea din corp. 
Tinărul Anton, în vristă de 9 ani, era de. cite-va săptă- 
mini aproape totdeauna cu ochilroși, Cînd se deștepta 
dimineaţa, pleoapele-i erau ca lipite una de alta şi nu le pu- 
tea deschide decit după ce îndepărtase coaja cleioasă. De 
altmintrelea, nu suferea'-prea mult. Uzase deja de foarte 
multe leacuri, servind a spala sau a bandaja ochiă; Unul 
din medicii consultați de el, îl instilase. de 3 ori pe: zi, 
o. doctorie: de ochi 'astringentă,; care ardea. ca focul. Cu 
toate acestea starea-lui nu se îmbunătăţi; se formă, din 
„contra, un! nour pe fiecare. ochiu, şi un alt medie decla- 
“ră că era de trebuință o operaţie, Gum părinţii se -te- 
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meau de operaţie, se gindiră să recurgă la apă, ceia ce 
și făcură în adevăr. ; 

Nu-i evident că substanțe producătoare de boală se - 
grămădiseră în corp și-și ; găsiseră o eșire prin Ochi ? 
Dacă roșaţa acestora şi usturimea nu erau prea accen- 
tuate, pricina-i că elementile bolnave nu erau tare cau- 
stice: nui asemenea o deosebire între apă și oțet ? Ceia 
ce se scurgea era cleios și se îngroșa uscindu-se. Trebue 
deci şi în acest să se exercite o acţiune rezolutivă și €- 
liminațoare' asupra întregului organizm. 

1) Să se facă în fiecare zi jumatate de bae de apă 
răce, timp de jumătate de minunt, şi; să. se spele bine 
în acelaş timp partea de sus a:corpului ;—să se pue in 
fiecare zi o cămeşă muiată în apă sarată, şi să se ţie 
timp de o oară și jumătate ;—3) să se introducă în fie 
cart ochiu, de 2 ori pe zi, o priză mică de zahar fie 
presurîndu-se, fie suflindu-se ; dar trebue ca zaharul să 
nu fie redus în pulbere prea fină şi să ajungă chiar în 
ochiu. — După 15 zile ochii erau restabiliți și pacientul 
declară că era mal bine de cit ori cînd. Faţa sa, de 
altmintrelea îi confirma spusa: 

Care era rațiunea de a fi a acestui tratament ? Ju- 
mătățile de băi și spălările întăreau corpul, €liminînd 

“materiele morbide. Cămeşa muiată în apă sarată stimula 
“puternic pelea şi deschidea porii, aşa ca să procure e- 
"" lementilor viciate o eşire în toate senzurile. Cum za- 
“harul are o putere corosivă (rozătoare), pleoapele făceau 
întru cit-va, prin clipiri, treaba măturei și dizolvau ast- 
fel materiele 'morbide 'din globul ochiului. Zaharul fiind 
topit, se scurgea din ochi o masă albicioasă. În modul 
acesta chiar nouri! (albeața) au fost împrăștiați și elimi- 
naţi. Când: toate părticelile bolnave au fost extrase, ceia 
ce o arăta pelița fragedă, ochil se găsiră. curăţiți și re- 
''oiştigără: limpeziciunea, frăgezimea şi puterea necesară, 
în “acelaş timp pe cind corpul întreg se simțea vindecat, 
"O fată, asemenea în etate de 9 ani, avusese scarla- 
""itină cu 2- ani în urmă. Din acel moment ea n'a mal 
“fost nici odată sănătoasă.  Adesa-i erau ochii inflamaţi, 
“gi” elteodată avea pe corp un număr oare-care de pete 


eruptive. Rare ori copila avea înfăţişare bună, devenea 
din lună în lună mai slabă, pofta de mincare mal cu 
samă îi lipsea. Vederea asemenea îl scăzuse în mod con- 
siderabil. In scurt, această copilă era foarte bolnavă. 

E sigur că fetița n'a fost vindecată pe deplin de scar- 
latină, şi ceia ce rămăsese în organizm, strica fără în- 
cetare sîngele şi umorile. Elementile bolnavicioase' cău- 
tau o eşire, cînd ici, cînd colo, citeodată prin nas, care 
era adesa rînit. Trebue deci ca restul boalei, câre exer- 
cită pustiiri în sărmanul corp, să fie dizolvit și dat a- 
fară. Numai atunci va putea reveni sănătatea desăvîrşită. 

Fetiţa fu spalată în fiecare zi cu apă răce umestecată 
cu puţin oţet. Ea mal primi încă într'o zi jumatate de 
bae ; ziua următoare o cămeşă muiătă în zamă caldă de 
scuturături de fin. 

După 15 zile uri ce erupțiune dispăruse, ochii erau 
limpezi şi senini şi copila avu înfățișarea cea mal sănă- 
toasă posibilă. Dar pentru a o face din ee în ce mai 
tare, i se administrară, încă un timp oarecare, 2 jumă- 
tăi de băl pe săptămînă. Aceste jumătăţi de bae exer- 
citau o acţiune întăritoare, încălzitoare și rezolutivă a- 
supra corpului întreg ; spălările întregi întăriră şi curăţiră - 
şi cămeșa muiată absorbea. In tot timpul curei i se spala 
ochii de 2 sau 3 ori pezi, cu apă de molotru, carecu- 
răță organul şi sporeşte puterea vederel. 

n om îmi povesteşte: <Anul trecut mi-a căzut pe 
cap, în partea dreaptă, o bucată de lemn. Eram amețit 
de tot. Capul se vindecă ; dar din acel moment, din timp 
în timp am totdeauna dureri în aceiaș parte, dureri mari 
şi foarte multe materii impure îmi curg din ochiul drept, 
care-i mal slab de cit celălalt, și mai nu mai văd cuel. 
Pe acest ochiu e un nour întunecos. Am consultat mai 
mulţi oculiști, şi mi s'au instilat foarte multe lucruri în 
ochiu ; dar starea lui se agravă, în loc de ase îmbună- 
tăţi. Medicul sfirşi prin a spune că o operaţie era nece- 
sară dar că nu s'ar putea de cit mal tirziu. Trebue/să 
mă. prezint, supă 3 luni». Rl E 

Se vindecă foarte multe răni; dar la un mare număr mă 

7paiţi astfel , „2 ist 
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din cei vindecați, rămin elemente morbide în natură. De 
acolo vine că cicatricele devin dureroase din cind in 
cînd. Aceste elemente morbide, rămase în corp, se dis- 
voltă din ce în ce mai mult şi devin mal virulente. Ceia 
ce s'a întimplat în cazul prezent. Pentru a remedia răul, 
trebue deci să se exercite o acțiune rezolutivă și elimi- 
nătoare, şi să se vindece partea lezată, ceea ce sa fă- 
cut prin tratamentul următor: 

1) In fiecare săptămînă bae de aburi la cap, care des- 
chide porii şi prin urmare asudarea abondentă, elimi- 
nează foarte multe elemente ;—2) In fiecare zi o stropire 
superioară, care întăreşte partea de sus a corpului și 
care, în urma fureţionărei foarte active a acesteia, pro- 
voacă o eliminare mai considerabilă ; căci natura, dacă-i 
este cu putinţă, se sileşte a da afară toate elementile ne- 
sănătoase ;—3) La fie-care 2 zile, mai tirziu la fiecare 
4 zile, o jumătate de bae, pentru ca întregul corp să 
se simțască susținut și întărit, pentru că rare ori e bine 
a se restringe acțiunea apei la una singură din părțile 
sale ;—4) cit despre ochi, e de ajunsa i spala de două 
ori pe zi cu apă de molotru, care-i curăță și sporeşte 
puterea vederi. 

După 15 zile nu numai cit partea bolnavă era vinde- 
cată ; îmbunătățirea se întindea la tot organizmul 

Un ţăran de 31 ani veni să-mi spue: < Am avut a- 
cum un an 0 pneumonie (umflarea plăminilor) și acum 
2 ani o peritonită (inflamaţia peliței care învăleşte ma- 
ţele). M'am îndreptat; dar de atunci mă simt foarte fără 
puteri, Ceia ce mă dezolează mai mult, e că mai nu mai 
văd; dacă „uceasta va continua, am să orbesc, Toţi me- 
dicii îmi spun că ochilor mei nu le lipseşte nimic, dar 
că-s numai slăbiţi.» 

„La acest. om slăbirea corpului e cauza slăbirei ochi- 
lor. Prin urmare, să încercăm a întări corpul; acesta 
a comunica atunci puterea sa ochilor. 

Tratament : Preserisei 2 stropiri superioare şi. 2 stro- 
piri a ;genunchilor „pe zi, şi aceasta timp de o săptămi- 
„pă. Aceste stropiri reîntăriră partea de sus a corpului, 
precum şi extremităţile inferioare. După 8 zile, primi * 


zilnic o jumătate de bae a căreia acțiune mal intensă se 
întinde la tot corpul, şi o puternică stropire superioară, a 
căreia efect asemenea-i întăritor. Cit despre ochi mă mul- 
țumii a-l pune să-i spele de 2 ori pe zi cu apă de peatră 
acră, care are o acțiune caustică şi curăţitoare.. După 
3 săptămini starea generală a corpului era cu mult mai 
bună, și prin urmare vederea se îmbunătățise asemenea. 
Bolnavul urmă destul de mult timp încă să facă în fie 
care săptămină una sau 2 jumătăți de bae şi o stro- 
pire superioară, ceia ce spori foarte mult puterea vizu- 

ală şi puse tot organizmul într'o stare escelentă. 


CAPITOLUL, IX. 


Boalele urechilor. 


Surzenia. 


Urechile sunt, după organul vederei, partea cea mai 
importantă a trupului omenesc. Dacă orbul e nenorodit, 
surdul o demn de milă. Voiţi dovada evidentă? Veţi 
găsi-o la surdo-muţi: el au organile vocei, dar nu știu 
să vorbească, pentru că nu aud, ceia ce dovedeşte în 
acelaş timp că omul e nevoit să învețe a vorbi. Cazul 
surzeniel din naştere nu se intimplă adesa, pe cînd foarte 
multă lume perde auzul prin boală. Ciţi copii mam cu- 
noscut cari şi-au perdut auzul în urma scarlatinei, a va- 
riolel sau a unel alte erupțiuni! Acest singur motiv ar 
fi de ajuns pentru a impune fiecăruia datoria de a vin- 
deca afecțiunile de felul acesta prin mijlocul apel. Nu 
pot crede în adevăr că dacă apa-i aplicată cu inteligență 
în infirmităti de felul acesta, auzul să se poată perde. . 

Se întimplă adesa, nu numai cit la copii, dar ase- 
menea şi la adulți, că aceste boale iau auzul in totul sau 

“în parte. Am încrederea că nimeni, dacă tratat după 
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metoda mea, nu-și perde simţul auzului; dar am văzut 
cazuri. în. cari, în stabilimente hidroterapice, duşurile cu 
mare răpeziciune au produs tăria urechei sau. chiar sur- 
zenia complectă, 

Auzul poate fi slăbit sau perdut în urma, unei căderi, 
a unei palme etc., ceia. ce trebue să se, pua între, acci- 
dente, O mulţime de exemple mi-au demonstrat lămurit 
că cel mai bun tratament „pentru a vindeca tăria de u- 
rechi, și chiar surzenia e, cura, de apă. Tocmai apa re- 
zolvă toate învirtoşirile, întăreşte organile slabe, readuce 
elasticitatea în părţile înțăpenite, într'an cuvînt, rezolvă, 
eliminează şi întărește, Eată pentru ce vindecarea-i po- 
sibilă, şi sănătatea se poate restabili. 

Anna numără 9 ani. Ea a avut scarlatină cu doi ank 
în urmă, şi o credeau perdută. -Ea sa restabilit, dar 
auzul i-a suferit atita, în cît numai percepe decit oare- 
cari sunete tari. Cum apa-i inoefensivă dacă se întrebu- 
inţază cu inteligență, se făcu o încercare hidroterapică. 
Tratamentul dura de 15 zile, cînd se observă o mică 
îmbunătățire. Şase săptămîni mai tirziu, fetița putea 
vorbi convenabil, cu toţi acei cari se exprimau lămurit, 

Aplicaţiunile de apă fură indreptate cind asupra în- 
tregului corpului, cînd asupra urechilor. Dacă auzul a 
suferit. din frigurile eruptive, este admisibil că alte părți ale 
organizmului asemenea au fost vatamate intr'un grad mai 
mult sau mai puţin simţitor ; pentru acest motiv era ne- 
cesar șă se lucreze asupra întregei economii. Aceste fe- 
luri de boale produc. uşor tulburări în circulația sînge- 
lui, talburări pe cari apa le înlătură fără greutate. Re- 
zultatul acestor boale însăși e o stare de slăbăciune, 
care durează cite odată mult timp, ani întregi ; n'avem 
trebuință a o demonstra din nou. Prin urmare cel mal 
bun mod de tratament e de a lucra asupra corpului în 
„general, pentru a îmbunătăţi toată starea patologică. 

Deci : 1) In fiecare zi spălare întreagă cu apă cu oțet, 
durind cel mult un minunt, făr' a freca, făr' a şterge; 
această operaţiune regulă cursul siugelui şi împrăştiă înă- 
„buşirile de singe.— 2) In fiecare zi, o stropire superioară 
cu stropirea urechilor ; stropirea superioară fu practicată 
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ca totdeauna, dar în acelaș timp se stropeau energic 
părțile situate 'după urechi şi împrejurul urechilor. Stro- 
pirea repetată rezolvea toate învirtoșirile și făcea să dis- 
pară înăbușirile de sînge cart se puteau întilni ; pe lingă 
aceasta, apa răce întărea aceste părți ale corpului” și în- 
depărta astfel cauzele cari împedecau pe copil să audă. 
Cum “medicii declarau că nu lipsea nimie organului 
auditiv, se înstila în fiecare zi în una din urechi, alter- 
niînd, 3 sau chiar 5 picături de unt de migdale dulci. 
Acest Gleu ridică or ce căldură lăuntrică, moaie și mlă- 
diază părţile lăuntrice, desvoltă, într un cuvînt o virtute 
foarte binefăcătoare. f 
Un tînăr de 15 ani veni să mă găsască: «Am căzut 
acum 2 ani din podul cu fin, zise el, care-i destul de 
înalt şi de atunci auzul îmi slăbește din săptămînă în 
săptămină. Am întrebuințat deja forte multe medicamente. 
Acum medicul meu pretinde că trebue să las lucrul în 
voia întimplărel > A SI 
După o ureche era o mică ridicătură care mă făcu să 
recunosc existerița unei împedecări de singe. Mai facem 
să se observe că starea auzului varia: era cînd mai 
bună, cînd ma! ră. Cum boala provenea dintr'o cădere, 
rii se pare probabil că restul corpului era sănătos și nu 
avea trebuință să fie tratat. Totuși trebue să spun că 
acţiunea exercitată asupra corpului întreg are un efect 
asupra părței suferinde. Se poate să se fi format o îm- 
pedecare de singe care deși aflindu-se după ureche, se 
lasă a fi mai! bine împrăștiată printr'o stimulaţiune gene- 
rală a circulației singelui. Tot așa cu evaporaţia din 
întregul corp și din partea afectată. 
Prin urmare, apa aplicată economiei întregi nu lipseşte 
a produce astfel un efect asupra auzului. Deci: în fie- 
care săptămînă 2 spălări totale cu apă răce și o jumă- 
tate de bae: Aceste aplicaţiuni întăresc corpul în între- 
gul său şi activează funcţionarea generală a organizmu- 
lui. Cit despre urechi, se lucrează asupra lor de 2 ori 
pe zi: ma! întăi prin ajutorul unei înfășări aplicătă îm- - 
prejutul gitului și pe părţile situate după urechi ; se ține 
timp de 2 oare, dar trebue să se ude iarăşi după întăia 


j 


342 


oară, pentru a înlătura o praa mare dezvoltare de căl- 
dură şi 0 îngrămădire fără de. vreme a singelul în acest 
loc: Pe linge rezolvirea prin fașă, trebue să se întrehu- 
ințeze un agent care să discompue şi să distrugă grăme- 
zile de sucuri viciate, pentru ca aceste materii să poată 
fi eliminate pria virtutea, stropirilor mai mult sau mai 
puţin energice, „efectuate odată sau, chiar de două ori pe 
zi. In ureche. chiar se toarnă. cial de, trunze de soc care 
răcoreşte şi rezolvă, i i 

„Eată cum cazul ; fu binişor restabilit. în spaţiu de 5 
săptămîni. 

Un om de 40 ani veni să se plingă de boala sa de 
urechi. «De trei luni simt că auzul îmi scade, din ce în 
ce, mal mult; dacă, aceasta va mal urma încă 3 luni, 
nu Yoi mai auzi de loc. Mi-am, atras această boală în 
cursul iernel : am răcit o dată, după: care :am, căpătat 
nişte friguri. arzătoare şi o violentă durere de cap, Acum 
sunt vindecat, afară de această afecțiune -a urechilor. 
Trebue să adaog că, pe lingă scăderea. auzului,.. sufăr 
întru'una; de țiritură care mă supără foarte mult.» 

Dacă scăderea auzului provine dintr'o răceală, e sigur 
că urmările acestei răceli nu rezidă numai cît în urechi, 
dar aseminea în restul capului, poate încă și aiurea, de 
şi nu se simțesc. Prin urmare trebue, să se lupte în con- 
tra răului, lucrind asupra urechilor, a capului, a corpu- 
lol întreg. Eată deci tratamentul potrivit: 

1) Să umble odată pe zi prin apă pănă. la înălțimea 

pulpelor ; aceasta întărește, oțeleşte şi rezolvă, şi adese 
ori are un efect foarte favorabil asupra auzului ;—2) De 
două ori pe zi stropirea energică pe partea de: sus a 
corpului ; o stropitoare de apă e respîndită pe părţile. ve- 
cine cu urechea ; —3) să se instileze, odată pe zi, unt 
de migdale dulci în -amîndouă. urechile. Acest oleu răco- 
Tește, rezolvă și întăreşte, pe cînd. stropirile exercită o 
acţiune rezolutivă. asupra învirtoşirilor și a, înăbuşirilor 
şîngelui: 
„După 15. zile auzul era, restabilit... Nu mal. trebui a- 
tunci pentru a mănţinea sănătatea şi puterile, de cit să 
primească 2. puternice stropiri superioare cu  stropirile 
urechilor și 2 jumătăți de bae pe săptămînă. 


O fată servitoare era așa tare de urechi, încit n'auzea 
de cît oarecari voci foarte sonore. Boala de urechi pe 
care 0 avea de 5. ani, se înrăutăţise neincetat. Persoana 
fusese adesa electrizată şi întrebuințase “toate leacurile 
posibile, dar în zadar. La urmă medicii îl spuneau că nu 
mal era nimic de făcul. Cu toate acestea m'am hotărit 
să vin în ajutorul sârmanei servitoare care dealtmintre- 
lea, avea înfățișarea fragcdă şi părea a fi sănătoasă și 
tare, 

Imi ziceam că această viguroasă persoană trebue să 
aibă împedecări de sînge în cap şi în corp și că aceste. 
împedecăbi erau cauza surzeniel, Făcui să se aplice apa 
în modul următor : 1) în fiecare zi 2 sau 3 stropiri su- 
perioare, întinzîndu-se mai cu samă la regiunea urechi- 
lor ;—9) în fiecare zi o aplicațiune totală, alternativ cu 
jumătatea de bae, stropirea dorsală sau stropirea crurală. 

Timp de 15 zile nu se observă urma vre-unei îmbu- 
nătățiri oarecare.“ Fata tot păstrindu-și puterile şi buna 
înfățișare, părea că slăbeşte. In a treia săptămînă stro-- 
pirea superioară fu întărită, aplicată de 3 sau 4 or pe 
zi, şi urechile primiră în fiecare zi 4 picături de untde- 
lemn. În cursul acestei: săptămîni auzul începu a se îm- 
bunătăţi şi după alte 3 săptămîni fata auzea din nou bine. 
Era tericită că-și putea relua serviciul. 

Acest succes îmi dovedeşte că zurzenia nu era de cit 
aparentă și nu mă îndoesc că'n ce mal în mare parte de 
asemenea cazuri, auzul poate fi redat surzilor. Dar tre- ” 
bu curaj şi stăruință. 

O mamă de familie, în vristă de 50 ani, se plinge că 

& 6 luni observă o scădere progresivă a auzului. <Nu 
mai pot vorbi, zise ea, de cît la un mic număr de per- 
soane. De cînd m'am făcut tare de ureche, tot-deauna 
mi-e capul greu, adesa am amețală. Din timp în timp, 
cînd durerea de cap îmi slăbeşte puţin, “simt o mare a- 
pasare în pept.> Bi ic 

Această persoană are bună înfățișare, pelița-i e: binişor 
colorată. Am conchis că o puternică. năvălire de sînge 
la cap, şi uimflătura capului întreg mă face să mă gîn- 
desc la împedecări de singe. Sunt de părere . eci să facă 


"aer: el îşi atrase prin aceasta un reumatism foarte pu- 
- ternie și perdu auzul aproape cu desăvirşire. Ce să se 
„facă?  Indepărtați mal întăi urmările curentului de. aer, 


fiecare 2 zile o jumătate de bae sau în locul ci o spa- 
lare totală, noaptea, eşind din pat ; mai mult, în fiecare 
„zi 0 ciaşcă de ciai de sunătoare, de coada-șoarecului și 


plicaţiunile la jumătate, și. urechile fură, puse, earășă în 
„starea lor normală,, Mama, de familie se bucu acelaș 


dispăru, auzul reveni. 


„Studii. Tatăl îmi povesti următoarea istorie: «Acum 2 
„, anl'fiul' meu a avut o'răceală, fața şi gura'i-au fost cu- 


Să îndelungat, fără să obţie rezultat ; pe urmă declară că. 


Îi a 

pe săptămînă 2 băi de aburi de cap, durind fiecare 20 
de. minunte ; în fiecare zi sau chiar. de două ori pe zi o 
viguroasă stropire superioară cu stropirea urechelor ; la 


de coada-calului. : 
Aceste mijloace avură de efect a restabili în 3 săptă- 
mîni auzul aproape în întregime; se reduseră atunci.a- 


timp de îmbunătăţirea simiitoare a stărel sănălăței sale 
care cum zicea ea, se îmbunătăţise, foarte mulţ. 
„Un servitor fu. expus într'o zi unul violent curent de 


Aceasta fiind făcută, auzul şi toate cele-lalte părți ale 
corpului vox fi din nou în regulă. Intrebuinţarea a 2 băi 
de aburi la cap pe săptămînă şi tot atitea -spălări totale 
noaptea restabili toțul în 12 zile. Indată ce reumatismul 


CAPITOLUL X. 


Boalele laringelui (înghiţitoarei). 


Ti PI 


Stîngerea voacei. 


“"Un funcţionar îmi aduse pe fiul seu care nu putea 
vorbi. Băetul avea 14 ani şi era nevoit să 'renunțe-la 


prinse de mișcări convulzive și a sfirșit prin a muţi.» 
“Un medie s'a pus să'l electrizeze un timp destul de 


era da trebuință să tae amygdalele (ghidurile gitului), 
pentru a face să revie, voacea. Le-a tăiat, sau mai de- 

'abă le-a smult de şepte ori: era un adevarat mar- 
tir, La fie-care operație mă făcea să sper în succes, dar 
nică odată, fiul meu nu şi-a ciştigat voacea. La urmă, 
medicul, afirmă că există incă 0 amygdală! pe care tre- 
huea, s'o, estragă din adinciumea unde era așăzată, dar 
că trebuea să aştepte cite-va săptămîni pentru a face 
operaţia ; căci băetul, stors de puteri prin operaţiele pre- 
cedente,, trebuea mal întăi să-şi reciștige puterile. Sfirşii 
prin. & mulţumi medicului şi a-1 regula socoteala, fă- 
cindurl Să înțăleagă că aveam de gind să caut ajutor 
aiurea. Am venit deci la d-voastră, părinte, pentru a 

încerca cura de- apă.» | | ei e 
“Tratament. Tinărul, primea în fie-care zi, două stro- 
pri, superioare şi o jumatate de bae, și se preumblă cea - 
mai, mare parte de timp cu picioarele, goale. da 

După 3 săptămini funcţionarul veni să-şi, vadă fiul. 
Acesta, înștiințat de sosirea tatălui seu, se duse întru 

întimpinarea lul şi-l salută cu o voce lămurită şi răsu- 

nătoare. Tatăl, la vederea fiului seu aşa de bine îndrep- 
tat, fu atins pănă la lacrimi. 

EI îşi găsi copilul într'o. stare înfloritoare ; voacea 
perduse ori-ce urmă de defectuozitate, era mal tare și 
mai limpede de cit oră cind. 

Nu fusese deci loe a se estrage amygdalele. E. sigur 
că băetul îşi atrăsese o mică răceală în cap şi în git- 


lej, şi că boala sa nu era altă ceva de cit o afecţiune “ă 
reumatismală şi spazmotică. Stropirile superioare auin- 


tărit partea de sus a corpului, şi “prin aceasta aseme- 
nea și organile vocel. Jumătăţile de bae au întăritcor- 
pul întreg. Primblările cu picioarele goale au întărit și 
tonificat tot Sistemul nervos. Bată cum: boala au fost 
învinsă şi organizmul întreg a fost pus din nou în cea . 
mal bună stare posibilă. HR = 68 „Ptr: 46 
„Nu pot, cu această ocazie, să mă opresc a “striga : 
ah! dacă numal tineritul sar obişnui să se deprindă 
cu răceala ! Cite mizerii s'ar înlătura prin această! 
Tinărul declară el însuși: «cît timp îmi va da bimul 


346 


D-zeu zile, nu voii uita.să umblu cu picioarele goale 
din timp în timp. 

O domnişoară de 21 ani răci şi-şi perdu vocea, aşa 
că nu mai putea să scoată vr'un sunet iînțăles. Intăiul 
medic, ce s'a consultat, prescrise inhalaținni ; ele fură 
practicate timp de 6 săptămini, fâră cel mal mic re- 
zultat., Al doilea medie tăminji mult timp gitlejul cu un. 
„ penson, și electriză din timp în timp: dar vocea nu re- 
veni, Aceste manopere fură continuate timp; de 9 luni 
fără nici un succes. Apa fu ultima resursă în nevoe. 

Tratament : în spaţiu de 5 zile persoana primi zilnic 
2 sau citeodată 3 stropiri superioară şi o stropire cru- 
rală, şi trebue să calce 'n loc apă de 2 ori A cincea 
zi tocmai la mijlocul stropirel superioare, voacea reveni 
de o dată, dar nu rămase de cit pentru un sfert de 
oară, Ea veapăru a doua zi, din nou în timpul stropi- 
rel superioare, și de astă dată se mănținu: fâta putea 
cînta cu o yoce limpede, fără să încerce cea mal mică 
osteneală, După 6 săptămini îmi scrise că boala dis- 
păruse făr'a lăsa cea mai mică urmă. 


CAPITOLUL XI 


Boalele 'bronchiilor și ale plâmiilor 


FA 


]. Oftiga plâmiilor 


"O domnişoară de 19. ani îmi, povesteşte; «trei dintre 
“surorile mele au murit oftigoase,, şi mă tem, să nu. cad 
„ şi-eu wietimă aceleiaşi, boale. Nu tuşese, ce-i dreptul, 
dar mă simt adesa aşa de ostenită în cit mai nu pot 
lucra nimic. $: ka 

ș„ Dispoziţia mea morală sufere asemenea, sunt foarte 
abătută. Rare ori am poftă de mincare: îmi trebue 
să foarte puţin ca să mă satur deto!; nu pot'suporta hra- 
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na substanţială. Dacă nu veți isbuti, părinte, să măscă- 
pați, sunt perdută». = aeb 

Această expunere mă făcu să văd lămurit că  orga- 
nizmul nu creștea deloc, nu ajungea la deplina. sa des- 
voltare, că începea a peri în mijiocul creşterel. Dacă 
nu 'se pune capăt aceste stări de lucruri, se, ya, isca o 
boală de lungoare și cuvintul. oltigă, va fi. în. adevăr la 
locul seu. Vara: 

Trebue să:se caute a se întări corpul pe dinăuntru 
şi pe dinafară, Un organizin aşa -de păcătos nu în sta- 
re a folosi elementile bune ale hranei. Deci să lucrăm 
prin: mijloace interne și externe... Ra) 

Tratament : 1). Pe dinafară, în fie-care zi 2. stropiri 
superioare, începind, cu.o; singură stropitoare de apă și 
mergînd. puțin cite puţin pănă la. 5 sau 6 stropitori ; um-. 
platura zilnică prin apă timp de una sau Chiar... mi- 
nunte; Ja fie-care 2 nopţi. o bae de scaun de un mi- 
nunt. 2) In fie-care dimineaţă şi. în fie-care sară, 0 su-, 
pă de sănătate puțin sarată ; la amează, 0 hrană simplă 
şi reperatoare, de preferință mincări făinoase, făcute cu 
făină naturală; în „timpul zilei, ori de cite. ori se va 
simţi foame, puţin lapte «nu mult) cu pine ordinară. 

Să se armeze ast-fel timp de 2 san 3 săptămini. Du- 
pă aceasta : 1) In fie-care zi, o jumatate de bae de 30 
secunde; 2) In fie-care dimineaţă, umblătură prin. apă 
pănă la înălţimea genunchilor. timp. de 3 minunte; 3) 
în fie-care zi, 2 stropiri superioare. Pentru a. desăvirşi 
sănătatea, să se facă încă un timp oare-care, 2 sau chiar 
4 jumătăți de bae pe săptămină. 

Stropirea: genunchilor şi mersul prin apă au o ac- 
țiune înviorătoare şi întăritoare, şi îndepărtează ele- 
mentile morbide. Stropirea superioară întărește” partea 
de 'sus a corpului. Baea de șăzut întărește: tot orga- 
nizmul. : ati a „ARE30 
“După 6 săptămîni toată această fire era așa de bine 
transformată în cît toate semnele oftigei dispăruseră și 
fata aveă din nou plăcere să trăiască şi să lucreze. Ea 
a fost aparată de sigur de-o boală de lungoare. 'Trebui 
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să urmeze a face, mult timp încă, 2 sau 4 jumătăţi de 
„„ bae pe săptămînă, 
: O fată de 23 de ani îmi descrie starea sa: patologică 
după cum urmează : <Sunt totdeauna așa de obosită în 
cît nu mă mai pot' ocupa de nimic. Anul trecut am a- 
„eSfut timp” de 4 săptămîni, o tusă destul de vie, dartără 
să scot flegină. Acum nu mar tușesc, dar arm totdeauna 
dureri în partea stingă, cînd mai mult, Giăd mal puțin. 
49 Nam de | Nana d6 |60-ponă de | mîncare; afară de cât: pentru. lu- 
Pa crurile acre şi foarte sarate. Nu pot minca lapte de loc. 

Anul trecut fratele meu a murit  oftigos; acum șese 
“anl sora mea a avut aceiaşi soartă “Sunt oare şi eu 
perdut asemenea ? Mă tem. foarte mult». 

“Nu-i nici o îndoială că oftiga încolțise la această 
persoană. Totuși e cu pâti iți a 0 vindeca! prin urmă= 
torul tratament : 

„ 1) La fie-care 3 zile, o jumatăte de fașă, muiată în- 

tr'o decocţiune de ramuri “de brad, aplicată în stare 
y “caldă și mănţinută timp" de o oară; 2) în fie:care zi, o' 

„ stropire superioară, o primblare prin apă timp de una 

pănă la 4-minunte, şi o stropire a genunchilor. 

Să se urmeze ast-fel timp de 15 zile. Pe urmă: la 
fie-care 3 zile, 2 comprese superioare și-2 comprese in- 
ferioare, fie-care timp de 45 minunte ; 2) la fie-care 2 

| zile jumatate de bae; 3) în fie-care zi  umblătură prin 
| “apă şio'stropire superioară, 

Să se urmeze ast-fel timp de 3 sau 4 săptămîni, să 
miînînce de. 2 ori pe săptămină supă de sănătate, şi să 
se păzască de toate mîncările acre sau tare sarate. Cea 
mai bună hrană e ordinarul cel mai simpli: “Wai mult 
încă, bolnava. trebue să uzeze zilnic de cura de enipere 
cn să eie, în fie-care. sară 4 lingură de cial de absint. 


Su PrToipalul leac în contra “Cangrenei. 
edispuse la aseinenea boală lac bine său: 
> adesa de sinziană și de absint, dar totdeauna în 
pică. 

>. povesteşte următoarele : «De mal multe săptă- 


pin am, cum zic medicii, o afecţiune catarală la vir- 


Ă, 


(49 


pi = A 


ful plămiilor. Unu! din er. chiar a, declarat că. trebue să 
mă tem de oltiga plămiilor, Tuşesc foarte mult, mai cu 
samă noaptea, şi simt dureri în umeri la dreapta şi la 


stîn 


7 Btupese. foarte mult. dar stupirile în general. nu-s de 


cât flegmă. N'ani pottă de mincare. 

Picioarele-nil sunt vecnie răci, şi puterile-mi sunt foar- 
te slabe; cîte odată am puţine: friguri. Sunt totdeauna 
constipat şi nu pot eși afară fără să fi luat hapuri». 

Aceste simptome sunt în adevăr. ale ofligoi, care ne- 
fiind încă de cit la începutul” &, poate fi regulat: vinde- 
cată prin tratamentul următor : CĂ 

1) In fie-care zi, 2 stropiră superioare şi 2. stropiri a 
genunchilor ; 2) în fi6-căr& săptămînă, 2 băi de scaun 
de un minunt; 3) la fie-care cias, de la amează pănă E 
sara, o lingură de apă; 4)în fie-care zi, 6 la8 fede 
enipere. 5 pizea 

Să se urmeze astfel 10 sau 12 zile, FEN i 

Să se întrebuințeze apoi: 1) în fie-care zi, o stropire 
superioară de-3 la 5 stropitori de apă; — 2) întro zi 
jumatate de bae, în altă zi stropirea crurală ; '3)îa | 
fie-care zi să umble prin apă sau să se primble disealț la 5 
aerul liber ; 4) la dejun o supă igienică, şi, in general, 

o hrană tare. CARIERE 

'Trebue să se urmeze stropirile superioare pănă ce | 
durerea a dispărut complect; asemenea şi jumătăţile 5 
de bae, 2 sau 3 pe săptămină. e gg 3 a 

Toate simptomele neliniştitoare se împrăștiară în 6 | 
săptămîni ; pe urmă fu deajuns a face, pentru a întări ŞI 
săntitatea mai mult, o jumatate de bae pe săptămină, 
precum şi 2 stropiri superioare și tot atitea stropiri 
crurale, ie Ba 


Stropirile disfac paul liniştesc, inflamaţia și întă- 
rese organile ite, Sttopirile genunchilor. at re 
regiunile inferioare sîngele grămădit în partea de sus 
în acelaș timp pe cînd întăresc. Jumătăţile, de bae 
acţiune întăritoare şi înviorătoare, capii a 

- Boabele de eniper6 susțin stomahul pen! 


ji 
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şi îmbunătăţirea sucurilor. Lingura de apă lecueşte con- 

stipaţia, care dispare după puţine zile. 

_-Un tînăr de 24 ani se plingea amar. <Am, zice el, o 

“ enormă înăbuşire de singe în piept; o mare ingrămă- 
dire de mucozităţi : scot în toate zilele o gramadă de 
stupit lipicios, şi totdeauna mă doare peptul. Am în- 
ghiţit deja o mulţime de doctorii și indreptarea, se face 
să fie așteptată în zadar. | 

De curînd medicul mi-a spus că ofliga începe a prin- 
de puţin cîte puţin, şi eu însu-mi o simt, căci „răsufla- 
rea cite odată-mi e foarte grea, și puterile miau scă- 

„zu foarte înult. Nu pot face de cit lucrări uşoare şi 
nu ăt âffici un curâj. Aş avea poftă de mincare ; 
"dar tot ceia ce mininc îmi face rău. 

Eată un caz ce prezintă toate simptomile oltigei, To- 
aa bolnavul fu deplin vindecat cu următoarele mij- 
oace : 

1) Primi, în fie-care. zi, o 'stropire superioară și o 

„ stropire pectorală; aceasta din urmă consistă în aceia 
"că, culcat -pe spate, i se stropește peptul. 2) In fie-care 
săptămînă, de 2 ori succesiv compresa superioară, şi 

-eompresa inferioară, durind fie-care 45 minune. 3) In 
fie-care zi, o umblare prin apă timp de la 2 la patru 

- minunte. 4) In fie-care zi o ciaşcă de cial lăculă din 
foenum graecum, împărţită in 3 porţii; 5) la dejun, o 

-_ciaşeă de lapte, în care s'a fert o linguriţă de molotru 
rişnit timp 3 de minunte. Acelaş lucru se repetă sara..— 
Pentru rest, să nu se schimbe nimic din regim, numai 

"dacă a fost simplu şi reparator. 

“După 4 săptămini bolnavul era vindecat. Pe urmă 

> făcea 2 sau 3 jumătăți de bae pe săptămînă, 

„ Stropirile superioare au întărit, corpul şi au eliminat 

“masa mucozităţilor; ciaiul a rezolvit și curăţit; com- 

_presele au avut un etect întăritor şi rezolutiv ; laptele 

amestecat cu molotru a dizolvat materiele viscoase şi 
au întărit stomahul. 

Un fiu de țăran, în vristă de 28'ani, veni, să-mi spue: 

De mal bine de 6 luni am o tusă puternică şi scot 

încetare o cantitate de stupit flegmos. Lumea pre- 


tinde că-s ofligos, şi medicul însuși crede că am oboa- 
lă primejdioasă. » e ae 

Prăsăturile bolnavului erau șterse, aspectul îndestul. 
de rău. Slarea lui era astfel în cît trebui să se curăţe 
toată partea de sus a corpului de materiile flegmoase, - 
pentru ca sănătatea să poată veni de la sine. Pentru 
acest Sfirşit: GIN AIEC/E i 

1) In fie-care zi două stropiri superioare, o umblare 
prin apă, o stropire ă genuindhilor; 2) atreia zi o stro- 
pire dorsală şi o jumatate da bae; 5) a cincea zi o 
hae întreagă. 

După aceasta bolnavul declară că se află bine, mai. 
bine de cit ori cînd. Scosese o masă de stupit cleics şi 
curăţise ast-fel peptul. a 
Stropirea Superioară ajutase natura a da afară toate 

materiele de prisos din bronchiu, din plămiii din pept. 
Stropirile genunchilor împedicaseră a se năvâli prea 
mult singe în partea A6 sus ă corpului, înviorînd şi î 
ind picioarele. Stropirea dorsală, jumatatea de b 
baea întreagă, întăriseră tot organizmul și favorizaseră 
îndepărtarea elementelor nesănătoase din partea de jos 
a pînticelui. aaa 
Ag Cle povesteşte: «acum 6 luni, am fost prinsă de 
rgere de sînge subită, de o stupire de singe. z 


Accidentul se repetă atunci la fie-care 3 sau 4 săp- 
tămiîni. 'Tuşam foarte mult, nu puteam dormi, n'aveam 
poftă de mîncare ; cea mal mare parte din timp aveam 
gutunar și stupeam foarte mult; aveam adesa o greu- 
tate mare să mă răsuflu și up jun hiu violent în par- 
tea stingă. Diteriţi medici au declarat unănim Că dun | 
cătâr la virtul plămiilor şi că plămînul sting e atins»... PI 
Cum să se lrazeze acest caz ? Preserisei: 1) în fie-ca- 


re zi, două stropiri superioare, o strepire crurală și 
stropire ă”genunchilor, aceasta timp de o săptămi 
pe urmă 2) în fie-care zi, 2 stropiri superioare, ; 
pire crurulă şi o jumatate de bae, aceasta î mp 
10 zile ; 3) în sfirşit în fie-care zi 2 jumătăți de 
şi 2 stropiri superioare, aceasta timp de 15 zile. 
"Tratamentul nu ținuse 4 săptămîni şi deja tu 
mai exista, pofta de mincare era deplin restabil 
Pate 
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somnui reparator. se întoarse, In timpul curei cantități 
de flzgmă se disfăcuseră, mult mai mult de cît înainte. 
La. urmă stupirile incetară complect, precum şi junghiul 
„din. coastă, şi bolnavul declară că nu-i mai lipsea ni- 
Mic, 

Ce fusese această afecțiune ? Persoana avusese 0 înă- 
buşire de sînge generală, peptul gras. Umorile -fleginoase 
au fost date afară cu îmbelșugare, ceia ce-a făcut să 
dispară. junghiul din coastă. Fusese şi timpul pentru a 

"preveni oftigu sau o boală a plămiilor. 
EX Stropirile superioare au disfăcut peptul și. bronchiile 

“3 de îngr 


? ămădirea flegmelor, întărind partea de sus a cor- 
+ pulul: Stropirile crurale au întărit şi încălzit regiuuile 
joase. 

E | SÎ Stopirile genunchilor au ayut acelaș efect, dar în- 
4 4riun, grad inferior. Cele dou felirt de “Stropier ai a- 
(tras singele, înăinte de toate, de sus în jos.  Jumătăţile 
"de-băi au întărit şi oţelit întregul 'Orgăizmului. 


' darea afară a umorilor flegmoase, în acelaş timp pe 
cind'a fnibunătățit singele, : 


2. Pluxiunea peptnlui (pneumonie). 


Sa | „Un bolnav veni să-mi facă următoarele declarații : 
«acum 7.luni, am avut o afecţiune a şelelor și -0 in- 
- Namaţie a plăminului drept. Am dus-o mult timp cu 


plăminilor începuse rămase 
care scădea citeodată, dar nu în- 


> infiorare”trecătoare/ Pe 


be dinăuntru, bolnavul luas în “fie-care zi o ciaşcă 
Xe cial. de șunătoare şi de coada) şoarecului, împărțită 
în 3 porţii. Această doctore a avu de efect să ușureze . 
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Tratament: 1) In fiecare noapte să se. spele corpul 
întreg, pe urmă să se pue în pat fără să se: șteargă :—— 
2) în fiecare dimineață o' stropire crurală ; —- în fiecare 
după amează o stropire dorsală ;—3) în fiecare zi oum- 
blare prin apă. 

Să se urmeze astfel timp de 15 zile. Pe armă : 1):în 
fiecare zi o jumatate de bae şi o stropire superioară ;— 
2) la fiecare 2 zile să se adaoge o stropire dopselăe _ 
Să se urmeze din nou timp de 15 zile. 

Aceste diferite aplicaţiuni fură practicate: timp de 4 
săptămîni, la sfirșitul cărora bolnavul. se, bucura de o 
bună poltă de mîncare şi de un somn escelent, era ve- 
sel şi se simțea tare. Toate durerile trecuseră. 

Ce-l lipsise bolnavului ? In părțile suferinde elementile 
morbide nu fuseseră eliminate și în stare. de slăbiciune 
se formează inăbuşiră de sînge. dea eta 
bril al corpului. ' Aplicațiunile de apă remediar Il: 
spălările de noapte sporiră. căldura naturală şi favorizară 
asudarea ; stropirile eliminară materiele nesănătoase, din 
partea de susa corpului și din şăle, și pipi de 
bae întăriră tot organizmul. 


3. Pi lana) pulmonară. 


Un domn de 57 ani se plinge după cum arti 
«Respir cu mare greutate, citeodată așa de greu că nu 
mai pol merge de loc. Dacă aceasta urmează încă ar 
luni, nu voi mai putea.» 

Tratament : 1) în fiecare zi 2 stropiri superioare 19) 
în fiecare zi o stropire a genunchilor și 0 'stropire a coap- 


selor ;— 3) la fiecare două zile obae de scaun, în loe- de A > 


stropirea. irnuuehiler ;—4) în fiecare zi de două ori. 
tract de „nipere, de cadădiri şi de absint, în dosă debO. 
picături! ămestecate cu 12 sau 15 linguri de apă, să se 
eie în ara) de 30 minunte. Fuga "her Fi a 


fir 
ET ATA Cina AO Pa AR 
1), Beșică, pricinuită prin introducerea IRA La pr 
voltarea de gazuri în țesătura celulară a corp 
Trăiţi ast-fel. ARGES n 
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Acest: tratameut - dură 4 săptămîni, după cari bolna- 

vul era;sănătos. Plămiil fuseseră foarte tare umpluți, și 
pînticele: plin de gazuri; de unde lenevirea organelor şi 
slăbirea; Stropirile alungară această lene, stimulară fune- 
ționarea organelor, dădură afară mucosităţile. Băile. de 
sezut întăriră partea de jos'a' pinticelui și expulzară ga- 
zurile. Extractul curăţi canalul; înlătură” vinturile--din 
stomah “si îmbunătăţi imistuirea; Pentru viitor nu mal 
trebui să facă decit din cind în cînd o stropire superi- 
oară, 0/stropire â genunchilor, o bae de scaun și o ju- 
mătate de bae: aproape la fiecare 2 sau 3 zile o apli- 
„ cățiune. 
*— Un om de 33 de ani 'se plinge în supărarea sa: <A- 
cum 7 ani am avut 'o pneumonie puternică.  Desperau 
de a mă scăpa. De atunci nu mai sunt slăbit de tusă; 
această tusă ia câteodată mari -proporţiuni. Am totdea- 
una catar şi adesa în partea dreaptă dureri vii. Medicul 
a spus că aceasta va trece cu timpul, că-i: o emphisemă 
pulmonară. Dar eată că răul crește; n'am nici o dată o 
poftă de mincare cum trebue, puterile mă părăsesc şi 
asud îndată, chiar cind nu mă dedau de cit la ocupaţiuni 
foarte uşoare. 'Toate medicamentile pe cari le am luat 
după pneumonie n'au produs de; cit acest rezultat. » 

. Pneumonia nu putuse fi pe deplin vindecată ; acolo 
unde. inflamaţia iusese mai arzătoare, ceia ce rămăsese 
din ea exercita cele mai mari stricăciuni. Trebui deci să 
caut a întări. organizmul şi a eurăţi elemenţile nesănă- 
toase. 

+ Prin urraare.: 1) în fie care zi 2 stropiri superioare, 
înţărindu-le la. fiecare dată cu una, sau, două stropitori 
de apă ;-— 2) în. fiecare zi o. stropire crurală şi o jumă- 
tate de bae, Să se urmeze astia 3 săptămini. 

Pe dinăuntru: 1) să se eie în fiecare dimineață și în 
fiecare -sară.0o ciaşcă de lapte „care s'a fiert cu puţină 
miere şi molotru ;—2) în fiecare zi 0. ciașcă de cial de 
foenum. graecum, împărţită în 3 porțiuni mici ;—3) pen- 
tru rest, o, hrană. substanţială, dar „spirtuoase de loc, 
+7, săptămini bolnavul era radical vindecat. Pen- 


i i 


tru a-şi întări sănătatea, luă obiceiul a face 2 sau 3 
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jumătăți. de bae pe săptămînă, precum și o stropire su-, 
perioară şi o stropire a genunchilor. | 
Stropirile: superioare întărind partea de sus a corpului 
au Tezolvi elementile mt din piept ȘI din plă-, 
mil. Stropirile genunchilor și a coapselor au, exercitat 9. 
acţiune analoagă. Efectul pe care lau produs aceste a-.; 
plicaţiuni asupra părţilor individuale, jumătatea de bae 
l'a. produs asupra întregului corp.. Laptele hrăneşte bine, 
îmbunătăţeşte stomahul şi lucrează în acelas timp în 
contra tusei, Foenum graecum înlătură căldura. lăuntrică, 
rezolvă, și eliminează inăbușirile de sînge. In modul a- 
cesta organizmul întreg reintră în ordine, și sănătatea se 
restabili. 
“Un student are înfăţişare urită, se plinge de dureri in 
parieă stinga pieptilut:Meătăii declară că-i un. catar, 
la virful plăminului şi o emphysemă. Mai mult. încă, e, 
anemie şi slăbit, i 
Trebue să se considere aici 3 puncte : 1) partea su- 
ferindă a pieptului, 2) anemia, 3) slăbirea generală. 
Mai întăl e de trebuință a se lucra asupra păriei su-. 
ferinde, în scopul de a o întări. şi de a expulza elemen- 
tile bolnăvicioase: acest scop e atins prin. stropirea. sue, 


perioară, care întăreşte toată partea de sus a corpului, 
stiiiulează, funcţionarea organelor. trunchiului, provoacă 
eliminarea. „materielor producătoare de, boală. şi grăbeşte. 
darea afară a mucosităţilor: 4 Deci, în timp de 6 zile, 2% 
stropiri superioare zilnice, carl 56 întăresc din zi în zi. 
Cum toată economia-! slăbită, a doua aplicație de apă 
e stropirea coapselor care-i de ujuns să se practice odată 
pe zi, In 6 zile pieptul se întări în mod considerabil şi 
partea de jos a corpului cîștigă puteri văzînd cu ochii. 
Eată pentru ce e bine să se urmeze stropirea UPERIOGLĂ, 
o dată de zi, pentru a întări tot mal AnNIT pă ea de sus: 
d-corpulu!.. Pentru a stimula şi a însufleți tot organizmul! 
se întrebuințază stropirea dosului şi a genunchilor : deci: 
în fiecare zi o-sirăpire dorsală” și o'stropite”a genun= | 
chilor, care se poate repeta odată în caz de timp ftu- 


| 


id 
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mos. Mai cu samă stropirea genunchilor: operează alun- E 
10 P9p rpomarilr pf e e aere gt tc end aa Dom op ei ci iei et a a A 


E lu ca eşirilor afară. Să ge ur- 
" meze astfel timp de 12 zile. 


î 
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e tate mai mare, e de folos a se face, alternativ, într'o zi 

stropirea dorsală, ziua următoare jumătăte de_bae. Cea 

întăi lucrează mal cu samă asupra sistemului 'spinal şi 
pune maşina în mers; a doua întăreşte întregul econo- 
miei. 

SD Cu ajutorul au) aplicaţii, practicate sI) de cîte- 
va zile, peptul fu curăţit, corpul își reciștigă deplina sa 
desvoltare E i tea aa A e ante pofta de 
Bicorp şi somnul își reluară -drepturile-lor, tusa dis- 
păru. 

“Pe urmă fu de ajuns să facă 2—4 jumătăţi de bae pe 

"săptămînă. pentru a întări mai mult sănătatea. 

f un mare număr de mijloace pentru a rezolvi și 
- elimina elementile morbide : 1) Ciaiul de frunze de to- 

poraşi preparat cu lapte în doze de te fe poi d 
prea ciaiul de  foenum ecum, escelent pentru 
discurca peptul împedecat și plin de necurăţenii. 


4,  Asthma (stenos). 


„Un om de o condiţiune înaltă veni să facă următoa- 

rele declarațiuni : «Incerc totdeauna o mare greutate de 
“a respira ; dar în timpul nopței, accesul devine cîte o- 
ită așa de violent, în cit sunt nevoit să. sar :os din 
pat. și să răsuflu aerul proastpăt pentru a găsi oarecare 
ușurare. Simt așa apasare la pept, ca şi cum totul are 
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un fior lăuntric; e ca și cum aşi avea. în mine nişte 
friguri cari nu izbutesc să se arăte Sufăr asemenea de 
constipaţie, ceia ce pretinde neintrerupt un tratament 
special. Ceia ce mi-au dat medicil, pare mai intăl să mă 
ușureze ; dar în curind totul reintră în hăugaşul  obiş- 
nuit, Dacă infirmitatea-mi sporește încă, nu vol mai du- 
ce-o mult timp. Eată deja săptămini de cînd durează a- 
ceasta -şi merge din rău în mai rău,» 
ratament; Să se facă 2 zile dearîndul, în fiecare 2 zi | 
e 2 ori, o stropire superioară şi o stropire a genunchi- 
iai : după aceasta, în fie-care dimineaţă o jumătate de + 
faşă de o oară și jumătate, muiată într'o apă bine caldă; 4, 
în fiecare după-amează să. se moae în apă și oțet opii- «fi 
zătură îndoită în 6 şi să se aplice de tot caldă pe piept | 
şi. pintice, și să se învălească cu 0 cuvertură de lină. 
Să se urmeze astfel timp de opt aile,// ARE 
Care fu efectul? După întăia juriătate de faşă urina 
deveni tulbure şi grasă, ca şi cum niște buboae ar fi | 
spart înăuntru şi ca şi cum singe, şi punoi ar eşi cu u- 
rina,. Inainte bolnavul scotea puţin liquid escremental, 
cind acesta acum devenea din zi în zi mai  imbelși 
dar asemenea mal gros şi. mal murdar. După 4 A j 
suflarea era, în intervale, mult mai ușoară, idoli 2 
febrilă lăuntrică, scăzuse în mod 'însămnat şi pofta de 
mîncarg revenea din ce în ce mai mult. După alte patru î E) 
zile aceleași aplicaţiuni înlăturaseră complect acesele 
stenosului ; răsuflarea, cu toate acestea, răminea cam 
grea, 
Aplicaţiunile ulterioare fură ; 1) în fiecare 4, stro- 
pire superioară și o stropire a genunchilor ;—2) în fie- 
care după amează, o compresă îndoită de mai multe ori/. 
muiată în apă caldă şi în oţet şi aplicată pe partea de" 
sus a corpului, timp de 2 oare. După ce aceste opera- 
ru durară 10 zile, organizmul întreg se. găsea 98 
it, 
re era natura acestei afecţiuni ?. Bolnavul fusese. 
de sus pănă jos de materii morbide, cari au trebui 
zolvite şi eliminate. Intăile stropiri exercitară o acţi 
pătrunzătoare asupra tuturor organelor, înfăşările şi e 


ş 
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“presele rezolveau în toate sensurile. Dispariţia gradată a 
“simptomelor de friguri arăta că substanțele producătoare 
de boală se duceau, şi îndată ce împedecarea răsuflărei 
nu ma! exista și pofta de mincare apărea, natura era 
“curăţită şi vindecată. 9 

: n pacient se plînge“ '«Eată 3 'ani deja de cînd su- 
âr de o afecţiune foarte gravă a peptului, de obiceiti res- 
pirația mi-e escesiv. de grea, mal cu samă în timpul nop- 
„tel. Eşirile afară sunt foarte grele, şi câte odată mă simt 
4 “tare rău. Am adesa rigiituri, după cari mă găsesc puţin 


- Stari 
| e ratament: 1) în fiecare diniineață o stropire crurală; 


E ( -—2) după 2 oare o stropire crurală ;—3) la 2 ore după 


'amează o 'stropire dorsală ;—4) la î oare umblare prin 
apă ; — 5) pe dinăuntru, în toate zilele o ciaşcă de ciai 


IL SR “principal al boalei era în partea de jos a pinticelui. Vîn- 
„urile se suiau și exercitau o apasare asupra organelor 
“din de sus a corpului, ' Stropirea superioară și 


n part 
stropirea genunchilor întăriră corpul, stropinea. dorsal 
ntări pîuticele și expulză gazurile ; mersul prin apă are 
enea efect întăritor, mal cu seamă asupra regiunei 


a 


“lombare. Ciaiul 'curăţi lăuntrul, mar cu samă rârunchil. 


> î “ CAPITOLUL XII” 


„si? Boalele stomahului. 


„ Pintre numeroasele boale cari chinuesc sărmana ome- 
nire se întilnese adesa acele de stomah. Care-i omul să 

șe plingă citeodată de stomah? Totuși sunt încre- 
nțat că la cea mai mare parte din persoanele cari se 
tomah, nu-i de loc bolnav acest organ : aproape 
sdruncinarea sănătăţei vine din altă pricină, 
a unui agent oare-care. 


de coada. şoarecului, unătoare și de coada calului. , 
N A ! e ai ta 3 să tt ATBcăi 
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Dealtmintrelea,;. ae 'cineva de: ce se. mira; de. marele 
număr. de; boale:: de: stomach, pe-cari medicil le înşiră, 
dacă: se ţine socoteală de :modul în'care se tratează sto- 
mahul, de. tot ceia ce-i silit 'el a arsorbi ? -Citeodată se 
chinuește stomahul-prin lipsă, nedindui-se nimio ; dar mal 
adeseori el e maltratat printriun. esces de'umplere, prin 
necumpătare în băutură și mîncare. Se îndoapă cu o 
masă de lucruri. cart disfată gustul, dar cari fac rău sto- 
mahului ! . Și cînd caută „cine-va, a vindeca. o boală de 
stomah, sau ork-ce altă  infirmitate, de. cîte, nu „se, în- 
Kung să-i se dee, otrăvuri cari n'ar putea face de,cât 


sîngele-i era foarte sărăcit, avea puţină, poftă de, 
care. și simțea necontenit o apașare în stomah., Găl 
naturală-i era redusă la minimum, Sărmana, femee,. de 
şi învălită în lină, totuşi aproape tot deauna-i era 
Am recunoscut la ea un esces de delicateță şi 

leșire, urmare a obiceiului de a se îmbrăca, prea. c 

ros. Cum n'avea în dz ajuns căldură, organizmul, 
funcţiona cum. trebue ; prin urmare, maşina era len 


şi nu lucra, Aveam dovadă în pelea, cu totul sacă, pele 


care părea numai cît că acopere corpul, ă, fie, 

pită. de el. 'Trebui deci, mai întăi să se re călduri 

viața, activitatea în această natură, pentru a o. 

vindeca. Sfat a 
Pentru acest sfîrşit, prescrisei : 1) în fie-care să 

mă, de două ori cămeșa mouiată în apă sarată destul de 

caldă, să se ţie timp de o oară și jumățate ; ea spor 

ste căldura, deschide porii și stimulează func  pelei 

2) în fiecare: săptămînă de două orl fașa mare, 

țe, muiată în apă sarată de tot caldă, durind 

jumătate ; ea exercită asupra părței de jos: 

ceiaş acțiune pe care cămeșa o exercită asupra 

lui ;—83) în fiecare zi o spalare cu apă cu oțet, 
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duse din pat și culcîndu-se earăși după operațiune ; — 
4) Pe dinăuntru, hrană bună şi simplă, supă de sănă- 
tate dimineața și sara, 6 sau 8 boabe de eniperere pe 
zi, dimineaţa și sara 4 linguri de'cial de sinziană, de 
abanit și de 'sunătoare. Boabele de enipera şi ciaiul fac 
bine stomahului.—Să se' urmeze astfel timp de cincispre- 
zece zile. 


Toată starea bolnave! s'a amibtunătăţit în acest spaţii 
de timp, din toate punctele de vedere. Aplicaţiunile ul- 
terioare” fură : L) o stropire superioară şi o stropire cru- 
rală pe zi ;—?2) ia fiecare 2 zile o bae de scaun de un 
> minunt;—3) două jumătăţi de bae pe săptămînă.—Baea 
| de scaun întăreşte și încălzeşte pinticele, jumătatea de 
E. bae întăreşte corpul întreg. Pentru întrebuințarea internă, 
| boabele de enipere și ciaiul fură mănţinute. 

„+ După 5 sâptămini pelea se lipea foarte bine de corp, 
toate părțile organizmului se bucurau de o căldură €- 
gală şi fața avea din nou un colorit viu. 
A a “Penttu. a întări ma! mult starea sănătăţii, fu de ajuns 
„a face 2 sau 3 jumătăți de bae pe săptămînă, mal tir- 
„ziu una „sau două, ceia ce procură o bună stare de 
mirat. 

“Un servitor 'zise : <Acum 4 săptămîni am mîncat ceva 
care mi-a rămas în stomah. De atunci nu mal am pof- 
ta de mincare, am disgust aproape pentru toate mincă- 
rile, citeodată vinturi şi umflături în pintice, adesa du- 
„ere de. din cînd în cînd friguri. Cred că mi-e stri- 

cat sto 
“ “Da, stomahul era stricat, nu era îndoială. Pentru a- 
ceasta pacientul, trebui : 1) Să aplice de 4 ori, zi cu zi, 
pe stomah și pe pintice, scuturături de fin opărite, în- 
făşurindu-le cu. 0 pinzătură în formă de cataplasmă ;— 
2) să se eie zilnic un cial de centaurea, de sinziană și 
de boabe de, enipere. — După 4 zile încurcăturile din 
„stomah erau împrăștiate, și servitorul putu să-şi eie din 
„nou serviciul. 
E ni altul îmi relatează : <am băut, fiind asudat, foar- 
ultă apă răce, și în curind după aceia am simțit 
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0 mare durere. Acum nu mai pot minca nimic, toate 
mincările-mi displac, şi foarte adesa am friguri:> 

Tratament : 1) patru zile de-a rîndul, o-jumatate: de 
faşă, care va ridica răceala provenind din apa răce şi 
care va activa funcţionarea organizmului ;— 2) în; fie- 
care zi, o ciașcă de ciai de absint și de centaurea, îm- 
părțită în 3 porţiuni, 

Răul dispăru în 4 zile. Pentru a întări mai mult sto- 
mahul, am recomandat cura de enipere, care face cel 

I bun serviciu posibil în această privinţă. | 

Un domn, în vristă de 48 ani, veni să-și expue 'ast- Ă 

plingerea : «Am un stomah slab, care sufere foarte 
ru liquide. Numeroasele gazuri, cari se ieri 
el, esercită con apasare asupra peptului, mai cu 
samă asupra inimel. Cea mai mare parte de timp res- 
pirația iml e jenată, mistuirea foarte înceată ; în urma 
acestora, sunt de obicei în toane supărăcioase. Dacă mă 
duc la un medic, îmi dă săruri de curăţenie, şi puţin 
după aceia are loc acelaș lucru. Am întrebuințat deja 
mulțime 'de lucruri, dar am găsit puţină ușurare. Ce 
să fac ?« AF. 

Tratament : 1) De două ori pe săptămină, să se a- 
plice scuturături de fin opărite pe pîntice şi pe stomah, 
în stare caldă, şi să se mănţie timp de o oară.—2) La 
fie-care două nopți, să facă o bae de scaun cu apă ră- 
ce, durind o minuntă.— 3) De trei ori pe săptămînă, 
să se spele corpul întreg cu apă răce, cu care se a- 
mestecă puțină sare.—) In fie-care zi, o ci de ciai 
de absint, de sînziană şi de mintă, îm în tra 
porţiuni. (d, 

+7 "Care-l efectul acestui tratament ? Scuturăturile de fin 
încălzesc corpul, eliminează gazurile, ”ăbs6rb umorile: 
viciate şi întăresc organizmul întreg. Ciaiul favorizază 
mistuirea, dizolvă substanţele morbide şi le eliminează, 
” Pentru a perfecționa starea sănătăţei, e de folos ase 
face în fie-care săptămînă, 2 băi de scaun, una san 2 
spălări totale, și o ciașcă din sus zisul ciaă, împărțită 
tot! în- trei porţii. 3 cai 07 aaa 
Un tînăr de 16 ani, veni la mine întro sture foart pe 
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“de. plins, stîns pe deplin, şi-mi ceru să fie vindecat. 

Consultase deja: mai. mulți -medici, fără să fi putut fi 
ajutat. 

Trăea'zi. cu zi din ceia 'ce ciștiga. Tot ceia ce minca 
îi făcea rău. Neîncetat îi era 'stomahul apasat. Numai 
după vărsături îmbelșugate se simțea puţin mal îndă- 
mină. Avea puţină căldură, tremura mai totdeauna. 
Mă rugă să-l redau sănătatea, pentru ca să'și poată cîş- 
tiga 'earăși -pinea de toate zilele. 

Tratament : 1) în fie-care dimineaţă și'n fie-care sară 
să: se' frece energic pinticile cu oţet amestecat cu puţină 
apă ;—3) să înghită, în fie-care zi, o: jumatate lingură 
de untdelemn bun: de: salată ;—3) să eie, de două ori 
pe zi, un ciât de 'absint şi de sînziană, în doză de 5 
la 6 linguri ;— 4) să se spele noaptea'cu apă şi cu o- 
țet, eşind din pat, pentru a se culca earăși îndată după 
spalare. 

Să se urmeze ast-fel timp de 15 zile. După aceia, e 
de ajuns a se întrebuința aceleași mijloace reduse la 
jumatate. Patru săptămîni mai. tîrziu, tînărul reveni: 

înfățișarea=i era fragedă, avea poftă de mîncar6, simţea 
„că are în deajuns căldură animală, şi putea lucra din 
nou: ş 3 
Frecăturile cu oțet şi cu apă au desvoltat căldura și 
activitatea în partea de jos a pinticelui; spălările au a- 
„ut acelaș efect. pe tot corpul; untdelemnul, numai 
; să-l sufere cineva, - ușurează i brătățe de stomah; 


eiaiul int și de sînziană îmbunătățește sucurile și 
digestiu OI | 


0 arenei 
! A "O doamnă povesteşte: «Am 32 ani. De ciţi-va anl sufăr 
„totdeauna de stomah, adesa de greață şi de vărsături. — 
„ Eată 5 săptămîni de cînd stau în pat din cauza unui 
catar al plămînului sting. Ma simt așa de slăbită în cit, 
„de luni de zile, nu mă mai pot ocupa de nimie.>.__. 
PR Tratament : Î) să's6 lege la Tieipăre avut Zile, im 
|. prejurul părţei de jos a pinticelui o pînzătură îndoită 
| de patruori citeîn două şimuiată înapă cu oțet, în sta 
_re caldă la început, mai tărziu în stare răceţ-— 214 
fie-care două nopți, să se spele peste tot, afară din pat; 
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3) 0 supă igienică la dejun, pănă la amează o lingură 
de lapte la cias, după amează o lingură de apă la cias; 
4) o bae de scaun la fie-care două nopți ;—5) curb de 
'enipere. 


Persoana era . foarte anemică şi, prin urmare, foarte 
slăbită ; din această pricină. mistuirea lăsa, mult de do- 
zătura muiată în oțet întări partea de j jos a pin- - 


ticelul şi îmbunătăți stomahul; 5 
întăresc, procură o asu bu 


nă, Sup; 
aduce o bună nutrire ; micile porțiuni de lapte fac a- 
celaș serviciu ; lingurile de apă au o influență favorabilă 
„ asupra eşirilor afară. 


Un om povesteşte ceia ce urmează: «Sunt ii şi 
am avut deja 8 medici, Cel întă! zicea că am 0, afec- 
țiune a ficatului ; al doilea pretinde că am un. betesug 
de inimă; al treilea era de părere că nui uşor a ho- 
tări locul” principal al boalei mele. Am poftă de min- 
care ; dar, cind am mincat, simt dureri în stomah. Se 
face prin pîntece sgomot, şi cînd acesta a durat cit-va 
timp, vin bătăile E inimă. Minele şi picioarele-mi sunt 
totdeauna răci, slăbesc din săptămină în sâptămină, şi 
puterile mi se perd-din ce în ce mai mult. Sunt tim- 
plar şi eată doi ani de cînd nu mă mai pot ocupa 
de alacerile mele. E de ajuns să-ml caut:de cea mal |] 
-mică treabă timp de o oară, pentru ca să fiu stinscu 
desăvirșire pi. 


Tratament : 1) In fie-care dimineaţă, pire a i ge- î 
nunchilor durînd un minunt ;— 2) în fi a 
mează, o stropire superioară ; — 3) de 3 ori pe.să 
mină, "aplicare pe pintice de scuturături de fin opăr 
în stare caldă, și să se ție acolo o oară și jumatate 
4) în fie-care zi o ciașcă de cial făcut cu 12 fire de 
nipere pisate și eu puţină coada calului, ameştec i i 
fie fer! timp de 140 minunte.—ȘSă se urmez st-fel X 
de 15 zile. iți ui 


Pe urmă : 1) la fie-care 2 zile juhatate de, 
2) în fie-care zi umblare pia apă ;— 3) în fi 
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cu apă înjumătăţită cu oțet ;— 4) la fie-care 3 zile o 
ciaşcă din sus zisul cial. 

- După 4 săptămini timplarul era restabilit. Ce-i lipsise? 
Stomahul absorbise bine, dar mistuise rău.  Rezultase 
mari vinturi, cari esercitau o apasare asupra organelor 
din partea de sus a corpului: de acolo bătăile inimei. 
Cum formarea singelui era slăbită, frigul învinsese pu- 
țin cîte puţin, şi slăbăciunea mergea crescînd. Stropirea 
superioară şi stropirea genunchilor reîntoarseră sîngele 
în extremităţi, reînsufleţiră şi întăriră toată natura. 


 Ciaiul curăţi pînticile de gazuri și de materii stricate 
prin prea multă şedere. Jumătăţile de bae întăriră or- 
ganizmul întreg. Cataplazmele de scuturături de fin ab- 
„“sorbiră elementile morbide şi împedecară îngrămădirea 
gazurilor. Cu chipul acesta toată firea fu din nou pusă 
în ordine. 


Dar restabilirea complectă nu se efectuă de cît puţin 
cîte puţin, pacientul. trebuia să urmeze, un oare-care 
timp încă, să facă una sau două jumătăţi de bae pe 

„săptămînă, şi, în interesul stomahului, să  întrebuințeze 
„cura de enipere. 


n domn se prezintă : «Eată 9 sau 10 ani, zise el, 
„de cînd sunt năcajit neîncetat de durere de; stomah, 
cînd mai mult, cînd mai puţin. Nu pot mînca nimic a- 
ceru. Pe lingă aceasta, de citva timp am, într'o dimi- 
neață sau în alta, o tusă specială, care mă face săscot 
binişor. fl şi aceasta-i amestecată cîte odâtă cu pu- 
| > tin sînge. Hi îmi sunt foarte. slăbiți ; fe-care . baga- 
telă mă aţiţă. Adesa somnul îmi e întrerupt. Eată pen- 
bd ce, de mai bine de 10 ani, mai mult am perdut de 
cit am cîştigat în grosime. Cea mal rrarg parte de timp 
„sunt trist şi abătut, Ce-1 de sperat în aceste condi- 
"țin? | 
„ Teecue să se întrebuințeze tratamentul următor: 1) 
„în fie-care zi, stropirea superioară și stropirea genun- 
„cehilor ;—, 2) la fie-care 2 zile, să se aplice pe pîntice o 
i Papiu îndoită in două și muiată în apă înjumătăţită 
„cu oțet;— 3) să se facă o bue de scaun în timpul nop- 


365 


ței, după ziua în care compresa de mai sus n'a fost a- 
plicată. Să se urmeze ast-fel timp de 10 zile. 

Pe urmă: 1) în fie-care săptămină 3 jumătăţi de bae 
de 30 la 60 secunde ; — 2) o stropire superioară și 0 
stropire a genunchilor :— 3) cura de enipere, începînd 
cu 4 boabe, la cari se sporește cite una pe zi, pănă ce 
ajunge la 15; pe urmă scade în aceiaş proporţie în ca- 
re s'a sporit. 

Bolnavul fu pe deplin restabilit în 4 săptămîni. L-am 
sfătuit atunci să facă încă 2 jumătăţi de bae pe săp- 
tămină şi să reînoiască cînd și cînd cura cu enipere. 

Și efectul acestui tratament ? Stropirea superioară şi 


stropirea genunchilor au esercitat o acţiune întăritoare 


asupra părței de sus şi de jos a corpului; baea de sca- 
un a lucrat asemenea asupra pinticelui şi a împrăștiat 
ori-ce căldură de prisos; compresa a făcut bine stoma- 
hului; boabele de enipere au operat pe dinăuntru, ju- 
matațile de bae au întărit tot organizmul, într'un grad 
mai mare. 

Aplicaţiunile recomandate pentru viitor,  trebuiră să 
susție puterile şi să garanteze de reintoarcerea. boalei.. 


2, Abces la stomah 


O mamă de familie se plinge după cum urmează : 


«Sufăr foarte, mult ; medicii spun că am abcese în sto- 


mah ; ceiă ce-i foarte de crezut, pentru că pe obraz 


sunț urme de  erupţiuni destul de considerabile. Din 
timp în.timp am pete mari chiar pe toată suprafața « Cor 
pului, și mincărimea pelei e așa de.vie in»cit cred că 


am să-mi sfășii pelea scărpinindu-mă. De, gi TOȘ 
faţă, totuși sunt foarte slăbită. | 

La această femee, sunt necurățenii în stg 
Trebue „deci, înainte de toate, să se caute! 
sîngele şi umorile, precum şi a se curăți 
stimula. funcţionarea. Această infirmitate vă putea 
dacată prin mijloacele următoare : pe 

1) Pe dinafară, să se spele în fie-care noapte e co pul 


E 
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întreg cu apă şi cu oțet, şi în fie-care zi să se „aplice. 
pe partea de jos a pinticelui o pinzățură îndoită în pa-. 
tru şi muiată într'o., decocţiune de scuturături „de fin, 
compresă care, răminind aplicată timp, de o oară și ju- 
matate, eliminează elementile morbide și, îmbunătățește 
starea. pinticelui . întreg. 


2) Pe dinăuntru, în fiecare zi o ciașcă de ciai de'coa- 
da calului şi de 10 sau 12 boabe de enipere pisate, to- 
tul fert timp de 10 minunte şi împărţit în'trel porțiuni; 
la dejun o supă de sănătate; dimineaţă o lingură de 

» lapte la cias ; de la amează pănă 'n sară, o lingură de 
apă la cias pentru a regula eșşirile afară, cari nu mal 
“puteau fi făcute de cit cu ajutorul unui medicament e- 
nergic. 

Acest tratament, durînd 15 zile, a avut rezultat es- 
celent din toate punctele de vedere. Aplicaţiele ulteri- 
oare fură : 1) o stropire superioară şi o stropire crurală 
pe zi;— 2) două jumătăţi de bae pe săptămînă. 

Cincă săptămîni fură in deajuns pentru a restabili 
persoana. Pe urmă, pentru a-i intări mai mult puterile, 

„fău pe săptămină, două sau 3 jumătăți de bae. 
krupțiunea feţei şi pe toată suprafața corpului dis- 
păru, pelea deveni netedă şi curată, eşirile afară fură 
regulate, şi urina, care fusese totdeauna roşietică, avu 
culoarea ce-o are la oamenii sănătoși, 


4 Un alt mijloc dea vindeca abcesele de la stomah e 
| rnica. Dacă această plantă vindecă abcesele esterne și 
| îndepărtează principiele producătoare de boală, pentru 
'ce nar avea un efect terapeutic asupra abceselor dină- 
untrul corpului, în particular asupra abceselor de la sto- 
„mah ? Se ințelege de la sine că trebue să se subțieze 
şi să se slăbească în mod considerabil tinctura de ar- 


De luni de zile stomahul lui Isidor era bolnav şi me- 
„dicil pretindeau că erau nişte inflamații şi abcese pro- 
„„vocate în stomah de oare-cari doctorii. Luă atunci 50 
la 60 picături de tinctură de arnica într'un sfert de li- 
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tru. de apă, împărțind băubura în porţi ate pe. cari 
lua toată ziua. 

Incercă în curînd șfaâtul. Hingfacătos %: -pradenb si f 
alegerea alimentelor, şi-şi puse. ast-fel stomahiil, în scurt 
timp, în stare bună. 

Dacă, in contuziunile externe „arnica. discompune şi e- 
liminează sîngele. închegat, pentru ce-n'ar ajuta să îm- 
prăştie asemenea stasele (opririle) sangvine lăuntrice, sta-, 
se produse deo izbitură sau o-cădere? Amica un leac, 
foarte bun în asemenea accidente: 

Dacă arnica-l un întăritor extern, pentru ce n'2r a- 
vea un efect întăritor pe dinăuntru ? Dar nu mita ţi nici 
odată a o rări, a o subția cu apă. 

Dacă arnica vindecă într'un “mod admirabil, rănile es- 
terne, de ce n'ar esercita aceiaşi acțiune pe dinăuntru ? 
Sunt recunoscător. medicului care. mi-a atras luarea a- 
minte asupra acestei virtuţi - curative a -arnicei, şi nu. - 
pot îndestul recomanda această plantă care, de şi dis- 


prețuită de oameni de artă, dă servicii foarte bune 0- 


menirei. 
3.  Rigieli şi acreli 


"O fată de 20 ani, se plinge de stomahul seu: «Amo 
căldură arzătoare în stomah, zice ea, și rigieli dese ; nu 
mistuesc nimic. Picioarele-mi sunt necontenit răci ; am 
adesa durere de cap, sunt stoarsă de puteri și incapa- 
bilă a lucra cum trebue, Sutăr ast-fel. - de aprbap pa» 
tru anl.» | 


De sigur această persoană nu sufere - de-o boală de - dp 


stomah: dovada cea mal bună o - dă limba ei cu totul 
sănătoasă, care se știe, e oglinda stomahului.: Firea « 
întreagă e moleşită, anemică, deplin nelucrătoare. P 
se ordine in acest organizm și boala de stomah vad 
părea de la sine. 

1) Umblarea prin âpă va'reincălzi şi întări picioarele; 
—2) stropirea superioară, practicată în fie-care zi, va - + 
redeștepta partea de sus a corpului din toropeala sh j, 
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va întări-o ;—3) baea de scaun, aplicată la fie-care 2 
zile, va întări organile pinticelui ;— în sfirşit 4) pe di- 
 năuntru, eiaiul de _siuziană şi de absin dministrat de 

"două ori pe zi în doză de 3 linguri, va susținea sucu- 
rile stomahale. 

Acest tratament dură 15 zile. După aceia, bolnava 
primi : 1) o compresă inferioară şi o compresă superi- 
oară pe săptămînă, cari avură un elect întăritor 2su- 
pra părților bolnave;— 2) la fie-care două zile o ju- 
matate de bae, care însuflețește şi întăreşte orga nizmul 


întreg. 
47 Un tată de familie în vristă de 33 ani, îşi expuse ast- 
tel starea boalei sale; «De 5 ani sufăr necontenit de 
„stomah ; căldură arzătoare, rigiitură, reîntoarceri acre ; 
cite odată-s nevoit să vărs-tot ceia ce am mincat. Nu 
ştiu cum să-mi mai caut de treabă; stau adesa culcat 
oare întregi, pănă ce se declară o vărsătură abondentă. 
|... Am capatat această boală iarna, în urma deselor răciri.« 
a In acest cas trebue să se admită evident că căldura 
3 naturală a fost învinsă de răcirile repetate, ceia ce a 
produs o perturbaţie în organizm. Cu starea sănătăței 
să acestui bolnav e ca cu un părete în care se face ocră- 
pătură care nu-i reparată de cît după un oare-care nu- 
măr de ani. Dacă deci origina trebue căutată în răciri, 
cel mai bun tratament va fi acela care aduce căldura 
acestei firi bicisnice. . 

Deci : 1) de două sau chiar de 3 ori pe săptămină, 
să se aplice pe pintice scuturături de fin opărite, în sta- 
„re destul “de caldă, și să se mănţie timp de o oară și 

" jumatate. 
Căldura va face bine organizmului, care va fi întă- 


i) 'nerală. dia dube e Peene DR A DL te 
8) In fie-care săptămînă, de două ori cămeșa muiată 
|” în'apă 'sarată și în stare bine caldă ; să se ţie timp de 
= o'oară și jumatate. Această aplicațiune va spori. căl- 
dura animală și va stimula activitatea pelei, așa că prin- 


Li 


AER Pa 
cipiele nesănătoase cuprinse n corp, vor fi ateasela.. 
suprafaţă: și absorbite de cămeșă,. |. A n 
4) Pe dinăuntru: hrană, sin E iz i 


de loc ;aromată și foarte; puţin sarată: de, 
ciai de-absint, în doză de 2 linguri ; de diminea i; 
la amează, o lingură, delapte la cias,; „de la amează. 
pănă sara, o lingură de apă la cias, pentru ă regulă e- 
șirile afară, d i ae al 
După 15 zile, bolnavul avea poflă de mincare, un 
somn reparator şi infățișare bună. .. | 2 A 
Aplicaţiuni ulterioare : 1) o stropire superioară Şi o 
stropire a genunchilor pe zi — 2) la fie-care două, zile 
o jumatate de bae de 30 secunde ;— 3) în fie-care săp- 
tămină 3-băi de şezut de ominută, 
Aceste aplicațiuni avură un efect întăritor şi încălzi- 
tor, şi readuseră activitatea în . toate „organile., Vindeca- 


rea era compleetă după 6 săptămini. i 
i 4 Un altul îmi „povesti că, mincase. porcină, Slănină, şi 
| aceasta cu prea multă. lăcomie, pentru că. fusese flă- 

mind. « Acum, zise el, această, carne-mi vine pe git ne- 

încetat, îm! pricinueşte. totdeauna rigiituri, ca, și cut ar 

fi încă în stomah, totuşi; sunt deja 6 zile de cînd am 

mincat-o. Dac'aşi putea varsa | Cu Pa gRO core 

O varsare nu era; de. trebuință., Fu deajuns să i se 

facă : 1); o+spalare totală in,4 sau 5 nopți, consecuţive, 

şi 2) în fiescare zi 2. ceşte de cial de rădăcini de 'ur- 

zică, una dimineaţă și alta sara, . Aceste mijloace” elimi- 

nează elementile bolnăvicioase şi readuc liniștea în e- 

economie. . ! | i Ur sr N 20 

„=i0 persoană de 26 ani, veni să-mi expue ceia ce: ur- 4 | 

mează : <am/0 boală; gr avă de stomah : nu aci 

care'să-nu simt o apasare dureroasă și acreli în” | 

mah. Cantități, de-gaz îmi vin prin gură, pe urmă du- 

rerile 'sporese.pănă ce văr s ; dau afară, apă flegmă şiîn- X 

Sfirșit. alimentele. Sufăr a st-fel de 3 ani, am Fei tot: Mă 

ceia ce'se poate face, dar n'am „găsit de cît puțină sau 
de loc ușurare. Puterile mă părăsesc din ce” în ce mai 
mult și n'am. poftă, de min care. SE uree ăi 

Bolnava trebui :;1) în fie-care zi, timp. d "10 'să - 
Trăiți ast-fal. itzi 


Ș 
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mină, să-și lege pe pîntice o pînzătură îndoită, în patru 
lat întrun amestec cald de apă și de oțet ;— 
la fie-care două nopți să tacă o bae de scaun de 
„ „rată de,un minunt ;— 3) la fie-care 3 zile să primească 
o stropire superioară și 0 stropire a genunchilor;— m 
"la fie-care cias, să bee o lingură de apă sau 0 lingură 
ia ippIA alternind.— Sa se urmeze ast-fel trei săptă= 
n. 4 
„Pe urmă : 1) în fie-care zi 0 stropire superioară și 
„0 stropire a genunchilor ; 2) la fie-care 3 zile o juma: ) 
tate de bae; 3) două băi de scaun pe săptămină — 
în fie-care zi de două ori cial de absint şi de molotru 5! 
In, doză de 8 linguri.— Să se urmeze earăşi 3 săptă= 
Di. A i 
Dapă aceste 6 i 'fu deajuns să primească o 
stropire superioa e bae pe săptămină: 
a această bo itau o :mare stăpi- 


căldură 
i apă 
curînd tot odată b 
_, soana, fu restabilită în 6 
e. „O. gospodină povesteşte: 
'9 ani. Sufere toțdeauna de o mare apasare şi adesa de 
pigieli acre. De multe or! toată partea de jos a pînti= 
celul îmi e foarte răce, şi picioarele cu greu mi se în- 
călzese, chiar în pat. N'am nici odată poftă de mîncare 
„şi nu pot minca absolut nimic substanţial. Cel mult da= 
“că iau puţină cafe, ceia ce-mi convine mal bine de dt 
„toate celea. Cite odată sunt abătută şi supărăcioasă> 
„n „Rratament: 1) Să se lege. de 4 or pe săptămi Ai 
” scuturături de fin opărite pe partea de jos a icelul | 
“si să se ţie timp deo oară și jumatate ;— 2) săise 
„„„Îacă. o stropire a genunchilor _ pe zi ;— 3) la fie-care A 
„zile o stropire superioară. — Să se facă ast-tel timp d 
1b'zile. i 
+ După, aceasta : 1) o stropire crurală şi o stropire să 
__ perioară pe zi;— 2) în fie-care dimineață și în fie-cat 
“sară, să se spele pînlicele cu apă și cu oţet;— 3) dei 


dist 


PR 
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ori pe săptămînă, să se aplice o jumatate de fașă mu- ia 4 
iată într'o decocţiune caldă de scuturături de fin și să ÎI 


se ţie timp de oară. Acestea; asemenea timp de cinci- 
spre-zece zile. a 

Cit despre întrebuințarea internă : 1) în fie-care dimi- 
neaţă şi 'n fie-care sară, o supă de sănătate pregătită 
cu lapte sau cu bulion ; la amează o hrană - foarte or- 
dinară ;— '2) în fie-care zi o ciaşcă de cial de absint, 
de molotru şi de boabe de enipere;: amestecul să se 
fiarbă la un l0e 10: minunte și să se împartă în 3por- 
ţiuni cari să se eie în cursul zilei. 

Patru săptămîni fură de ajuns pentru a face să dis- 
pară apasarea la stomah, pentru a readuce pofta de 
mincare pentru a transforma toată persoana. Cum a- 
ceasta ? In urma anemiei corpul întreg, mai cu samă 
pinticile, era mai mult răce de cit cald: de unde lipsa 
de mistuire îndestulătoare, pentru că nu se poate fierbe 
nimic acolo unde lipseşte: focul. 

Dar, scuturăturile, de fin calde au reincălzit şi întă- 
vit pinticile, fașa a avut acelaş efect, dar într'un' grad 
mai intens ; stropirea genunchilor a atras sîngele în re- 
giunile inferioare şi a sporit căldura naturală ;  stropi- 
rea superioară a întărit şi stimulat partea de sus a cor- 
pului ; stropirea crurală a esercitat aceiaş acțiune în 
jos; spălările cu apă cu otet au întărit şi încălzit şi în 
acelaş timp au lucrat asupra eşirilor afară ;, „jumatatea 
de faşă a produs asupra trunchiului ' întreg acelaş efect 
pe care scuturătura de fin a produs-o asupra pînticelui; 
ciaiul în sfirşit, a favorizat mistuirea, a îmbunătăţit su- 
curile, a reîntărit lăuntrul, corpului, 
Bata ce-mi spun: un țăran de starea sănătăței sale: 

“Am de 5 ant durere de stomah, care sufere neincetat 
'de apasare şi de acreli. Ași putea să--minîne de toate, 
dar nimic nu-mi face bine. De un an incoace e-mail 
rău de cît înainte: Mă simt stors, sunt nevoit să vărs a- 
desa, şi n'ăm odihnă de cit numai cind stomahul e. cu 

" desăvirşire deşărtate. Nu pot de loc să beau bere, pen- 
tru că-mi aduce îndată rigieli acre. Aproape totdeauna 
'*mY sunt picioarele 'răci, şi durerile de stomah nu mă 


" 
.$ 
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lasă să dorm. Am: consultat, mai muţi medici : au putut 


cîteodată să-mi procure uşurare, dar totdeauna numai , 


pentru puțin timp ; nică odată durerea ce veche. nu în- 
tîrzia să revie,» 

Tratament : 1) In fie-care săptămină, de 3 ork juma- 
tate de faşă caldă, timp de o oară și jumatate.; faşa fi- 
ind muiată într'un liquid în care s'au fert-pae de; ovăs 
timp de 30; minunte:;—2)-în fie-care dimineaţă umblă- 
tură. prin apă timp de 3 minunte ;-— 3) în;;fie-care du- 
pă amează, să primească 'o stropire superioară ;—-4) în 
fie-care zi, 'de''3 ori, ciaă de absint, în: doză de trei lin- 
guri. 

BfGrtokacestai tctitesa dai fu -următorul : ,Feşile alun- 
“gară gazurile 'din partea de. jos a pînticelui, cari-au e- 
sercitat. o apasare asupra » stomahului și „au provocat 
'ast-fel greața ; 'rărunchit: au fost curăţiţi de, toate ele- 
mentele morbide, ceia .ce-o' arăta urina tulbure ; ciaiul 
de absint favoriză mistuirea, A fecţiunea principală. îşi a- 
'vusese “locul mai mult în intestin de cit în stomabh ; 
căci, îndată ce iazurile erau îndepărtate, vărsăturile în- 
ea: 


'" Bolmavul fu vi dteăt: în spaţiu de. 3 săptămîni, Pen- 
tru a'și întări mai mult sănătatea, se ohiaui 3 a „face, 2 
] clean ași bae = săpțăaină, 


a 


4, Coustipaţie "(încuere). 


«dDnvisărmanv'salahor veni să mă vadă. „« Am; durere.de 
'*stomah, zise el, de 10 ani. Fără indoială, mă; nutresc 
- “foarte. simpla, muncind şi chinuindu-imă foarte mult. In- 


Fi „+ fimmitateacmmi se înrăutățește, îml.e foarte greu să merg. 


“Na pot'eși niciodată afară, fără să fi luat, curăţenia cea 
mai tare: Cîte-oddată am dureri, groaznice, şi mi se.um- 
""Aă'partea «de jos a pinticeluj,- Nu, mă, simt usura. de 
cit atunci cînd am scos prin gură foarte multe gazuri. 
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Pot minca ceia ce vreu, nimic nu-mi face bine. Medicii 
mi-ău' ordonat multe lucruri, dar rar m'au putut: ibn 
şi nici odată pentru mult timp». $ psbuiv 
'La sărmanul' om o" cauză 'oare-care 'a promoeat; „dn 
grămădirea de elemente morbide; această -cauză: probabil: 
a' fost o mică iuflamaţie care n'a fost vindecată, ! Tre: 
bui deci 'să se lucreze asupra: căldurei arzătoare care. 
domina. încă, să se înlăture slăbirea și lenea -organiz- 
A să se caer nel equilibrul drept între; sri și 
ură, 


Prin urmare : 1) două” 'obtlipiiese stipebibare (şi două 
comprese înferioare pe săptămînă ; ele absorb prisosul 
de căldură şi readuc căldura potrivită in “economie ;— 

2) o stropire superioară şi O'stropire a genunchilor pe! 
ZI ; armei rea şi întărind, ele au de scop a face de! 
o potrivă dura din susul și josul organizmuluț. 

In spaţiu de 15 zile starea bolnavului s'a îmbunptățit 

în mod considerabil. 


Pentru întrebuințarea internă pacientul lua: 1) supă, 
igienică, de 2 ori pe zi;— 2)o0 lingură de apă la:-cias, 
pentru a regula  eșirile afară ;— 3) în fie-care zi, 9 boa- 
be de enipere, împărțite in porții, pentru a i TIertu - 
stomahul. ; 

Aplicaţiuni ulterioare: 1) trei băi de scaun. pe sp. 
tămînă ;— 2) alternativ stropirea superioară și stropi- 
rea genunchilor, într'o zi ; jumatate de bae, în altă zi. 

Tratamentul fu sfirşit în 4 săptămîni, și bolnavul pu- 
tu să se pue din nou la muncă. El urmă, mult timp 
încă, să lacă Y sau 3 jumătăți de bae pe săptămînă” 
și, să întrebuințeze cura de enipere. 


O gospodină veni să se plingă de durerea sa de sto- : 
E «Totdeauna îmi e gura amară, zise ea, | i 


mult, cînd. mai puţin ; sunt nevoită să vărs foarte m . 
apă, şi aceasta-l de tot acră și amară, - adesă VărS a 
semenea, tot. ceia ce-am mincat. Cite odată am aşă at 
rere de cap, în cît sunt, zăpăcită cu desăvirșire. Picioa- 
rele-mi sunt totdeauna ca ghiața, în pat uu ajung câte a 
odată ale încălzi de cît după 5 sau 6 e că AA Aia 3 Ape | 
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" mduiată înti'o' dedoețiune caldă de. scuturături. . de fin: 
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fară unt iveşnio tară şi neregulate, Ce să, fac ca sămă,. 
vindece 
“Trâtament: 1) La fie-care 3 zile o jumataţe de faşă 


2y10 toate: zilele o -stropire superioară şi o stropire a. 
gehunchilor;3) in" fie-care; zi o ciaşcă de. ciai de ab-. 
sint şi-de coada calalui, împărțită în -3 porţiuni, după; 
ce-a! fiert” 6! minunte. 

Cum a operat acest tratament? Feşele calde aduc 
căldură. la; pintice,- cu -efectul de a rezolvi, şi a, elimina 
materiele viciate prin o şedere prea îndelungată, Stro-. 
pirile; întrebuințate. încălzesc; şi, întăresc corpul, întreg, 
Ciaiul curăță - lăuntrul corpului şi. îmbunătăţeşte, mis- 
„tuirea. | 

Tratamentul fi griiat timp de 19 zile, după care tre- 
[ui să se reâurcă 1ă cură de eniperă şi să se facă! 2 
sau 3 jumătăţi de bae pe săptămină. Bodbele d€ eni- 
pere fac foarte/+mult bine stomahului, Jumătăţile. de bae 
întăresc firea şi susțin căldura animală. 


să e om. veni să-mi; spue ; în. spaţiu de doi, uni au 


vut de 2 ori inflamație în partea. de jos a „pinticelui, 
şi de atunci nu-mi ial pot căuta de treabă ; mai tot- 
deauna mă doare pinticele, sufăr de constipaţie şi n'am 


„poftă, de mincare. 


Cind mi se pare că am să minînc ceva cu plăcere, 
îndată mă prinde disgustul și strică totul. Somnul nu- 


mie liniştit, aşa că dimineata sunt mai ostenit de cit 


sara; cea mâi mare parte de timp am oare-care arşiță 


“în stomah. « 


“La acest.om. inflamaţia a lăsat după ea o mare slă- 
bire ; părţile cari-au fust inflamate, nu-s încă pe de- 


“plin, eurăţite și. întărite, Trațamentul urinător vă pune 


earăși ordinea : 1) în fie-care zi, să se lege scuturături 
de fin calde pe partea de jos a pinticelul, și să se măn- 


ţie această cataplasmă timp de 0 oară şi jumatate, 2) 


"în fie-care noapte, să se . scoale din pat să se spele 


ct ARĂ 
A 


peste tot cu apă răce şi oțet şi să se culce earăși, fără 
să se șteargă: 3) în fie-care zi să eie o ciașcă de cial 
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sint. : şFIJ] Şi . cart a) 
După 8 zile 1) să facă alternativ zi cu zi, fie obae, 
dei scaun, fie.o. jumatate de bae, fie-care, de durată de i 
30 secunde ; 2) la fie-care 2 zile o stropire superio: tă 
şi/0-stropire a genunchilor ; 3) să se urmeze „întrebu- 
ințarea ciaiului. păi sg: it. 43 
“Acest al doilea tratament trebue să . dureze 19 „zile. . 
După aceasta, e de ajuns a face 2 sau chiar & jumă- 
tăți de bae pe săptămînă. : inqmoo țui itălai 
In: spaţiu de: 4 săptămîni. tot organizmul, „reintră. în, 
ordine, pofta de; mîncare se reintoarse,. somnul, deveni, 
liniştit, mistuirea se îmbunătăți. Cataplazmele de, scu- 
tmrături de fin au provocat o eliminare şi, au întărit 
organile. pinticelui ; băile de scaun asemenea au întărit 
pinticele, pe cînd jumătățile de bae'au înțărit tot cor- 
pul ; spălările: totale au. deschis porii şi au înțărit, or- 
ganizmul: coada-calului a curăţit,, boabele de enipere 
au acţivat scoaterea; urinei, absintul a îmbunățăţit, sta- 
rea. generală a stomahului. i granite lo 
0 damă de distincţie. îmi. zugrăveşte  infirmitatea să 
îi modul următor : «Sufăr enorm de tare cind la.cap, 
cind la pept ; cu toate acestea cele ; mai mari, dureri 
sunt în partea de jos a pinticelui, Sunt desperată din 
cauza suferinţei, şi nimeni nu mă poate ușura, Eşirile 
afară sunt așa de tari, în cit adesa sunt nevoită a lua 
3 sau patru curăţenii pentru a putea eşi afară. - "Trec 
citeodată 8 sau chiar 12 zile, pănă ce toate mijloacile 
ajung a produce 0 evacuare.» | 
Am spus acestei doamne dezolate că ea singură. era 
pricina infirmităței sale : purta o îmbrăcăminte smintită 
şi era așa de invălită în haine, în cit o momiţă ar fi 
putut şedea foarte bine pe ridicătura din josul spatelor. 
Acest mod de a se îmbraca nu desvoltă numai de cit, 
o căldură extraordinară ? . Această căldură „atrage sin- 


de coada calului, de boabe de enipere și de puţin ab- 


gele în trunchiu şi produce o mare uscăciune. in in ; 
testine. Naturalminte sărmana femee nu voi; să-mi crea- 


dă vorbele; dar cum n'aveam pentru ea: :de cit singu- 
rul sfat de a se imbraca foarte simplu şi de -a prac 
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„tica, pe lingă aceasta, cîte-va aplicaţiuni de apă, desti- 
nate a îndepărta escesul de “căldură; a regula cursul 
 singelul, a pune 'carăşi ordinâa în organizm, sfârși prin 
a cedă și a se “rezigna. Bei 
“Tratament : 1) In fie-care noapte, spalare. totală -afa- 
ră din pat; ea restabili căldura uniformă, regulă fune- 


ționârea organelor 'și pus earăşi! “sîngele în cusul seu 
natural ; 2) la fie-care zile, -o jumatate de' bae, care 
„întări țot corpul şi îndepărtă căldură 'ârzătoare lăuntrică 
Pentru întrebuințarea internă, "în toate zilele o ciaşcă 
de cial de'fotnum graecum și de 'molotru, timp de o 
sâptămiihă, pentru a linişti tocul lăuntric și a îmbună- 
tăți stomahul. Mar tirziu prescrise cial de absint, de 
*nziană și de trifoi de baltă.  Bolnava'se restabili bi- 
nișor în spațiu de 6 săptămîni. In tot timpul curei ea 
lua o lingură de apă la cias. La “urmă declară ea în- 
săși, dovada fiind făcută cu desăvirşire; că toată infir- 
mitatea e! avusese de cauză insahitatea modelor: 
„Pot afirma în modul cel mar: formal că am primit 
Vizita unui mare număr de aceste: nenorocite la cari 
hainele de modă erau întăia pricină a suferințelor. lor. 


a îmbrăcăminte de felul acesta nu producă 'ea tot fe: 


„lul de tuiburări în unda sîngelui ? 
5. Diarie , 


In cursul viețel omenești .se întîmplă foarte: de multe 
ori că teama, spaima, groaza, pricinuese o diarie : mai 
mult sau mal' puţin considerabilă, 'o perturbaţie foarte 
considerabilă în organismi Cum o asemenea “revoluţie 
începe în stomah,  și'n  'intestin, pentru'a face în- 
„» eunjurul întregel economii, organile sunt slăbite şi na- 

„tura întreagă ' sufere: mari “perderi. Dacă; într'un deran- 
„ jameiit al corpului, se ţine cineva de-un regim ordinar, 
constipațiă cea mai perzistentă urmează aproape totdea- 
una; căci! intestinul, fiind: prea; atacat şi ostenit, se lasă 
„ si'devine leneș. Altă urmare a diariel; deranjarea  cor- 
„ pului atrage în afară o parte însămnată din sucurile sto- 


A 


nituit ai ese iei ei 
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mahului, ceia ce face 'că mistuirea lasă de dorit; re- 
zultă o cantitate de gaz şi” acesta pricinueşte mari, in- 
curcături. 998 dart 2520 sătrtea 

Diaria pu produce totdeauna o; neorinduială generală. 
a organizmului omenesc; “sunt asemenea deranjări mal 
puţin simţite, şi aceasta în foarte: mare număr, cari pro- 
vin dintr'o hrană răce; dintr'o băutură răce, din. respi- 
rarea unui aer prea răce. Cine ar putea înşira toateac- 
cidentele de 'acest fel;'pe toți aceşti „agenți: vătămători 
cari provoacă diaria, şi cari, tulburind mersul regulat,al 
funcţionărel organelor, aduc vatamare naturei omeneşti? 
Un' dom îmi povesteşte: «Am avut 'o suparare loarte 
mare acum 25 de ani. Urmarea imediată a fost o dia- 
rie foarte abundentă, pe urmă o mare constipaţie,.. De, 
atunci ină în' fie-care sară o curăţenie; alt-fel nu pot 
eși de loc afară. De 22 anr'simt un junghiu în coastă 
și alte supărări.> - 

Ce efect a avut supărarea ? Firea a dat afară prea 
multe sucuri gastrice întriun mie spaţiu de timp. Ca ur- 
mare mmistuirea deveni defectuoasă; şi rezultară împedecări 
de sînge, cari exercitau o acţiune în diferite senzuri, cînd. 
mai mult, cînd ma! puţin. Veniră atunci numeroasele 

mijloace purgative cari, în regulă generală, atacă prea 

tare, slăbese organile şi le fac din ce în ce mal inerte. | 

Urmarea naturală fu că trupul mergea scăzind și. perdea 

atit pentru intregul 'seu cit şi pentru. oare cari părță. - 

Pentru a remedia răul, am prescris următorul tratament: 

1) In fiecare noapte o spalare totală, pentru a disvolta 

şi spori căldura şi activitatea; organizmului ;—2) în. fie-, 

“care săptămină 2 sau 3 jumătăţi de -bae, pentru a întări 

corpul întreg și a spori căldura animală ;—3) la fiecare 

cias o lingură de apă, împreună cu o bună alimentaţie 

pentru a subția sucul gastrie și a îmbunătăţi mistuirea, 

pentru ca toate organile să fie bine hrănite ;—4) în fie 

care zi 6—8 boabe de enipere, cară grăbesc îmbunătă- 

țirea stomahului. ke 

Cinci: săptămini fură îndeajuns pentru a efectua re- 
“stabilirea generală. Pe urmă i-am prescris încă pe fiecare” 
săptămină 2 jumătăţi de bae sau o stropire superioară 

cu stropirea genunchilor și o jumătate de bae, JE 
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de pi mamă de familie in vristă de 36 sai, veni să mă 
consulte într'o zi: «Mi-e stomahul stricat, zise. ea; pot 
să mînînc ori-ce, nimic nu-mi face bine ; eșirile afară 
"mi sunt tot-dea-una subţiri. - Aşi avea bună poftă de 
mîncare, dar nu rezultă din ea nică un. folos. Cite odată 
am dureri pretutindenea, şi nu ma) sunt în stare să în- 
grijesc cum - trebue de  atacerile gospodăriei mele. Nu 


„mai pot» 


E sigur că la această femee, frigul e învins în lupta 
„repetată cu căldura. A rezultat: o slăbăciune generală şi 
mistuirea ne mai făcîndu-se Cum trebue, sucurile gastrice 
s'au stricat. Bucătăria-l vicioasă şi prin. urmare alimen- 
tile au puţină valoare. Indiciile aceste stări de Incruri 
se găseau asemenea în pelița slabă, palidă, lingezindă. 
Trebue să se facă aici ceia ce se face într'o cameră un- 
de-i frig : trebue să se încălzească. 

Pentru acest scop, bolnava primi : 1) timp de o săp- 
tămină la fiecare: 2 zile, pe urmă la fiecare 3 zile, o ju- 
mătate de fașă muiată' într'o decocțiune caldă de pae de 
ovăs ; această aplicațiune mănţinută timp de o oară și 
jumătate, spori căldura naturală și întări partea de. jos 

„a pinticelui ;—2) la fiecare 2 zile o compresă îndoită de 
A ori în cite două, muiată în apă înjumătăţită cu oțet, și 
aplicată pe partea de jos a pinticelui timp de o oară şi 
jumătate ; ceia ce asemenea încălzește și întăreşte ;—3) 
să înghită cite un grăunte de piper de 4 ori în diterite 
rînduri pe zi, fără a-l mesteca; ele disvoltă căldura în 
lăuntru, constitue ca un mic foc pentru stomah și lu- 
crează asupra alimentelor absorbite ; mai mult, de 2 ori 
i o supă de sănătate și în general o hrană substan- 
țială, 

Deranjarea corpului se vindecă. în spaţia de 15 zile, 
mistuirea deveni foarte bună și pelița fragedă deveni cea 
mai bună dovadă de sănătatea restabilită. 

- Preserisel încă pentru viitor: 1) în toate zilele alter- 
nativ fie o stropire superioră cu 0 stropire a genunchilor, 
fie o jumatate de bae, şi—2) o hrană întăritoare, pre- 


cum și cura de enipere. 
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Sănătatea deveni perfectă şi persoana. mulţumi Dom- 
nului de darul apel şi de leacurile easnice. Cai a 
Dol copil se: duseră :să culeagă fragi. Unul, din el min-.. 
că în pădure ceva nepotrivit, fu cuprins. de vărsături, de, 
diarie, de friguri puternice, de fiori suecedind  arșiţel., 
Perdu pofta de mincare și fu  doboriț;.părea, în adevăr 
bolnav. Cum să-i se vie în-ajutor?., .. & i 
Tratament: 1) De trei ori 'pe'săpțămină să se, lege pe 
partea 'de jos a pinticalui o compresă, indoită în două, 
şi muiată în apă înjumătățită cu oţet, şi să se ție,timp 
de o oară și jumătate ; această compresă are o acţiune, 
întăritoare, rezolutivă şi eliminătoare ; — 2) De două ori 
pe zi să se spele corpul cu/dpă și eu oțet ; această spalare dă i 
viață, stimulează funeţonarea. tuturor organelor. și favo- i | 
rizăză asudarea ; — 3) De trei „orI pe zi ciai de absint,-— i 
în porţiuni de 2 linguri ; el îmbunătățește mistuirea, şi 
evacuează mai cu semă elementile veninoase;—4) pe cit. 
se poate, o lingură de lapte la cias, ceia ce hrăneşte bine ÎI 
şi distruge principiile otrăvitoare. "A 
„Copilul: fu vindecat în: puţine zile. 
„i. O servitoare, fiind udată de. ploae și răcind. căpătă 
jdiarie, şi friguri, aşa că alimentile eșiau precum intrașe. 
Ea fa nevoită să stee in pat și.fu cuprinsă cind deo 
căldură mare, cînd de un acees de infiorare, şi: cind de. 
violentă durere de cap. Ce să se. facă in asemenea con 
diţiunI? Frigul a învins în stomah și i se intimplă a- 
cestuia ceia ce se întimplă bucătăresei, dacă în timpul | 
pregătirei mesei apa inundează foeul: fierberea-i între- | 
ruptă. Tot aş fierberea din stomah . încetează, cind, căl- | 
dura-l suprimată şi diaria urmează în mod natural. 
Cel mai bun tratament e acesta : 1) Din timp în timp, 
jumatate de fașă, muiată într'o decocţiune de scutură-. 
tură de fin şi ținută timp de o oară pentra a spori, 
Pe căldura: naturală şi a alunga frigul, cel puţin în parte. 
“1—9) De trei or pe zi o ciaşcă, de lapte bine cald, în 
e s'a fiert molotru ; laptele hrăneşte bine, molotrul 
încălzeşte şi întărește. — 3) Pentru a readuce pe. deplin 
căldura animală și pentru a stimula funcţionarea gene- 
rală a Organizmului, o-spalare totală pe zi. 
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Bolnava 'se restabili în puţin timp. 

n tînăr de 16 ani primi  într'o zi fără de veste şti- 
ea despre mosrtea mamei sale, “fără să fi fost pregătit 
la aceasta. El căzu, avu vii dureri prin măruntae și di- 
arie. Aceasta” dură cit-va “timp tără ca el'să fi: bagat în 
samă, Băstul "deveni puţin cite puţin trist și melancolic, 
nu mai lucră și se crezu perdut pentru totdeauna. 

Groaza "mare ii numar“ cit a tulburat pe tînăr; dar în 
urma deranjărei' corpiilul, care'n'a fost îngrijit, natura 
nu mat fu hrânită potrivit şi începu a lingezi. Melanco- 
lia era o urmare a slăbire. Modul de tratare trebui deci 
să ţintească a întări organizmul. 

Ast-fel' bolnavul fu nevoit : 1) să meargă timp de 6 
minunte pe zi 'prin apă pănă la înălțimea genunchilor, 
şi—2) să primească 'o stropire “superioară pe zi. Pentru 
întrebuințarea internă : 1) cu o hrană bună inghiţea zil- 
nic 3 fire de piper, cari încălzesc stomahul ;—2) de 2 
or pe zi supă de sănătate ;—3) în fiecare zi o ciașcă de 
infuziune de absint şi de sînziană, fierte în jumătate vin 


" jumătate apă şi împărțită “în '8 porţiuni, pentru a spori 


căldura internă și a îmbunătăţi mistuirea. 
+ 'Tinărul desperat se restabili în 2 săptămîni. 


i Un tată de familie, în wristă de 29 ani, sufere de di- 


arie de 3 ani: esă afară-de 3 sau 4 ori pe zi. Nu ştie 
din ce i-a venit beteşugul ; numai cit a observat că da- 
că se hrăneşte cu alimente liquide, descuereă este mal 
puternică ; în afară de aceasta, totdeauna e acelaş lucru 
or ce ar minca. Faţa-l arată slăbăciune şi osteneală:; 
ori ce colorit sănătos i-a fugit din faţă. «Cit despremo- 
ral, zise el, sunt mai mult trist de cit vesel; puterile 


„mi-au scăzut foarte mult; pofia de mincare nu-i tocmai 


ră : dar nu pot zice nici că-i bună, nu găsesc gust in 
nimie.> 

Acest organizm e escesiv de slăbit, cum e cazul după 
o boală în timpul căreia elemente morbide au stat mult 
timp în corp $i au produs această slăbire, Prin urmare 
€ de trebuință a se lucra în 3 moduri: 1) Trei băi de 


“scaun pe săptămînă, pentru a întări pinticele ;—2) două 
mătăți de băi pe săptămînă, fiecare de durată de.30 


A 
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i > 4 
secunde, pentru a întări: corpul: întreg;—3) la fiecare 2 
zile o compresă îndoită în două, muiată într'un amestec 
de jumătate apă jumătate oţet, și aplicată pe partea de 
jos a 'pînticelui timp de o oază şi jumătate ; ;_ea are o 
acțiune întăritoare. 

Pe dinăuntru : 1) o hrană “ordinară, și substanţială ; 
—2) în fiecare zi 3 'ceşte mici. de intuzie de, coada- şoa- 
ricului şi: de-absint, pentru a teobupățăți sucurile gas- 
trice şi 'mistuirea. 

* După 3 săptămîni. boala era învinsă, pelița trage, 
mistuirea“ bună, pofta de mincare strălucită, 

Pentru viitor sfătuii să facă în, fiecare săptămină una 
sau! două băi de scaun şi 2? jumătăţi de. bae. 

Un om. de 36 ani povesteşte ::<Eată deja, 4 ani de cînd 

m a face cu diaria. Pot, minca ori ce vreu, sunt tot- 
deauna deranjat; :cea mai mare parte de timp am aseme- 
” nea colici, nu-s nică! o dată cu totul scutit de dureri, în 
măruntae, Dacă din cînd în cînd sunt liniştit 3 sau, 4 
zile, durerea revine cu atit mal mare, violență. Am ase- 
menea foarte multe gazuri în pintice ; dacă nu le pot 
dă: afară, durerile:sunt mai vii. Puțin are a face brana 
ce'o-iau; am; crezut cîte odată că am găsit alimentile 
ce-imi trebuese, dar 'la fie-care dată vechea stare revenea 
fără multă întărziere. Am întrebuințat mulțime, de, lea- 
cur ordonate: de mediul sau recomandate de alte per- 
soane ; am fost cite; orlată ușurat dar. nică o dată. vin- 
decatix..! ! 

Eată "tratamentul pe: jeane Yam, prescris acestul om: 
1) 'In fiecare zi o. stropire: superioară şi o, stropire. a ge- 
nunchilor ;—2)ila fiecare 3 zile o jumătate de ae; la fie 
care 4 zile, o pînzătură îndoiță, în două, muiată în apă 
înjumătăţită cu oțet, şi aplicată caldă pe partea, de, jos 
a pinticelui timp de o oară și jumătate;-—4), pe dinăun- 
tru în" fiecare zi: 6-sau 8 boabe;de, Apupere: —Să id ur. 
meze astfel:15 zile, . 

Descuierea incetă: lama placă pofta. "de, leat Tâvâni, iz 
durerile dispărură, bolnavul. se, simţi restabilit, Pe, viitor 
întrebuință încă: 1) două jumătăți, de bae pe săptămină, 
-şi—2) cura "de: enipere începînd, ca, 4. boabe, E ua a 
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adăoga cite una pe zi şi ajuns la 15 boabe a scobori 
iarăşi seara. Bu : 
“” Stopirile superioare: și stropirile genunchilor reincăl- 
ziră şi întăriră corpul ; compresa muiată în apă cu'o- 
ţet avu acelaş efect asupra părţei de jos a pinticelui ; 
jumătăţile de băi își întinseră acțiunea lor întăritoare şi 
încălzitoare asupra intregului organism; boabele de eni- 
pere curăţiră și întăriră stomahul și intestinele. Aplica- 
iunile ulterioare susţinură firea, pentru a împedeca re- 
“întoarcerea infirmităței. 
*/ Un alt om face povestirea următoare: «De:3 anl am 
"Asau chiar 6 eşiri afară pe zi, citeodată val! pănă la 
8 sau 10 în aceiaș zi. Ori ce ași minca, aceasta nu se 
schimbă, şi ori de cite ori minînc, mi-e frică să nu re- 
„înceapă durerile. Mai totdeauna mi-e frig ; cu cît frigul 
e mai intens, cu atit descuierea i mai deasă. Am vizi- 
“tat pe toți medicii din partea locului, nici unul nu m'a 
putut ajuta. Dacă această stare perzistă încă, câtva timp, 
zilele-mi vor fi numărate. Mă simt cu totul stins. Ce:să 
fac?» 
Pratament : 1) Timp de o săptămină, în fiecare. zi să 
se :plice scuturături de fin opărite, în formă, de .cata- 
“ pleazmă culdă, pe timp de o oră şi jumătate ;—2) în, fie 
“care zi o stropire superioară şi o stropire a genunchilor; 
-13) în fiecare zi 2 cește mici de lapte cald, în care:s'a 


„fiert molotru timp de 40 minunte ; înal mult, în fiecare 


zi de două orl cial de absint, în doză de 4 linguri, 
"Să se urmeze astfel timp de 15 zile. După aceasta, 
într'o zi stropirea superioară 'cu '0 stropire a genunchi- 
lor, în altă zi jumătate de bae ; - întrebuințarea laptelui 
"fu mănţinută, dar ciaiul fu inlocuit cu 6 la 8 boabe de 
"“enipere pe zi. Această cură nouă fu urmată asemenea 
“timp de 15 zile. 
" Starea bolnavului fu ca transformată : suporta toate 
alimentele, și eşirile zilnice erau foarte regulate. Vinde- 


“carea era deci complectă. Pe urmă întrebuința încă pe 
“ săptămină 2 stropiri superioare şi 2 stropiri a genunchi- 


“lor, cum şi jumătate de bae de 80 secunde. 
" * "Prigul dominase la acest infirm, așa că căldura nor- 
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mală nu malekjungea să-și valorifice drepturile. sale, şi 
sîngele era foarte sărăcit ; aceasta nu era cu putință alt- 
fel... Scuturăturile de fin produseră căldura artificială, 


cate se întinse la tot organizmul și absorbiră elomentile [| 


'morbide. Stropirile superioare şi stropirile genunchilor 
avură în partea de sus a corpului, acelaş efect ca scu- 
turăturile de fin în regiunile mai joase. Laptele hrănea 
bine ; molotrul incălzea şi întărea stomahul. In modul 
acesta fu restabilită căldura naturală. 


' In timpul tratamentului prescripțiunei a doua stropirile 

'I urmară acţiunea lor anterioară şi boabele de enipere : 
produseră o imbunătăţire pe dinăuntru. Jumătatea de 
bae lueră în acelaş mod ca şi stropirile, acțiunea ei e- 
xercitându-se mal cu samă asupra pinticelui. Organizinul 
fu scăput de toate materiele nesănătoase, reîncălzit, în- 
tărit, redat sănătăţei. 09 


CAPITOLUL XUI 


Boalele canalului intestinal și a părților 


accesorii. 


Impedecare de sînge generală su 
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In neliniște şi în frica de a nu se îmbolnăvi, sărmana 
femee-și luase de samă să bee'o; porţiune de, cial făcut 
cu boabe de enipere, care-a avut de efect,să dee afară 
o bună cântitate: de apă și a-l procura ast-fel o.mare 
ră Dealtmintrelea, acest cial indică. tratamentul de 
aplicat : pă „iii 

1) de 3 ori pe'săptămină jumătatea de fașă, la, fiecare 
dată timp-de 'o'oâră şi'jumătate ;—2) în, fie-care noapte 
o spalare totală cu'apă şi. cu oţet, afară din, pat. 

Feşile avură o putere rezoluiivă și de absorbire, pe 
cînd spălările, lucrară asupra întregului “corp, așa că eli- 
minarea, prin pori fu imbelşugată. 

Cincisprezece zile fură de ajuns pentru“a transforma 


„pelița şi toată persoana. Scotea foarte multă "urină şi a- 
sudare de rai multe ori pe noapte destul:de tare. Pofta 


de mîncare și somnul reveniră şi încurind femeea-și putu 
relua serviciul. 

Pentru a întări sănătatea și a garanta contra reîntoar- 
cerei boalei, se obişnui a face, pe săptămînă, 2 sau 3 


“jumătăţi de bae fiecare de 30 secunde. 


2, Accidentele hranei defectuoase 


„O mamă-mi aduce pe fiul seu în vristă de opt ani. 
Sărmanul băet are aerul foarte trist, fără curaj, fără 


viaţă, fără veselie, fără creştere. Imi veni indată ideia 


să ştiu în ce mod era hrănit; iată ce află : «la cafea 
dimineaţă și seară, îmi zise mama, la amează puţină 
carne cu 0 mică porție de legume şi-un pahar de bere. 


"Nu vrea 'supă nici lapfe, nimic din hrana noastră ordi- 
-"mnară. Nu 'creşte, ochit îl sunt adesa; roşi și aprinși și se 
„plinge adesa de durere de cap.» 


Băetul e prea puţin hrănit. Ceia ce minincă la dejun 


şi la cină, e'expulzat în stare mai mult, sau mal. puţin 
-_mistuită, așa că organizmul seu nu..se alege de cit cu 


gidilirea escitătoare a cafelei. Pabarul, de bere la amează 


mu cuprinde aproape de loe azot, stimulează, pe sărma- 


"mul “copil, dar nu nutrește în de ajuns. Cum. vreţi ca o 


Li 
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natură așa de slabă, cu așa de puţine sucuri gastrice să 
poată elabora carnea ? EAI DIR 

Trebue ca de dimineață pănă la amează, să eieo 
lingură de lapte la fiecare ceas; la dejun cel puțin 5 
sau 8 linguri de supă cu pine; la prinz o hrană ordi- 
nară, substanţială, neîncălzitoare, o legumă hrănitoare . 
ca fiertura de mazere, de fasole etc. Impreună cu carne; : 
de la amează pănă'n seară la fiecare oară o lingură de - 
apă sau ceia ce-i mal bine, jumatate de apă și juma- 
tate de lapte ; însfărșit, la cină supă de sănătate. 

Aplicaţiuni de apă : In fiecare zi spalare totală cu 
apă şi cu oţet; la fie-care trei zile cămeșa muiată în a- 
pă caldă amestecătă cu puţin oţet. . 

După 3 săptămini tinărul era obişnuit “cu hrana pre-- 
scrisă, pelița i se schimbase, veselia-i revenea. 

Care fu efectul acestui tratament ? Laptele procura 
foarte multe elemențe hrănitoare, fie care stomah su- 
portind o lingură ; supa de dimineaţă şi de sară ase- 
menea hrănea bine, precum şi mincarea de la amează; 
lingura de apă amestecată cu lapte răcorea, sporea su- 
cul gastric, Spălările esercitau o acţiune întăritoare și 
înviorătoare ; cămeşa muiată elimina din corp substan- 
țele morbide, deschidea porii şi provoca asudarea uni- 
formă, A ia as 

Inainte de a fi trecut 3 săptămini, băetul suporta su- 
pa igienică, pe care-o primea dimineata şi sara, şi, în 
cursul zilei, minca cu poltă pine de casă. Prinzul pu- 
tea fi foarte simplu. De atunci tinărul primea spalarea 
totală şi jumatatea de bae de 30 secunde, alternativ zi 
cu zi. Şese săptămini de această cură îl pretăcură : cor- 
pul şi spiritul deveniră aşa cum trebueau să fie la un 
băet de 8 ani. 

10 mamă în vristă de 36 ani povesteşte ceia ce ur- 

"1 îmează: «Sunt cu desăvirșire stoarsă de puteri, dorm 
„foarte puţin, şi la sculare sunt mai ostenită de cit la 
ta “Adesa am durere de pîntice, apasare la sto- 


„pot minca nici, cafea nici hrană substanţială ; 
de cit de bere. Ua pahar de bere mă în- 
9a 


4 pahare mari de jumatate de litru fie-care; altmintre- 


veselește și'mi ea răul. Sunt nevoită să beau cel puţin 


lea p'ași putza, merge. Am fost obișnuită cu berea în- 
că' din copilărie, dar n'am avut niciodată o poftă de 
mincare cum, trebue pentru o hrană solidă, ca alți oa- 
mei. 'Trăiam. deci în general din bere, tără “să fi abu- 
zut de. ea vr'o dată.» 

„+ Corpul acestei. persoane a fost nutrit cu alimente pu- 
țin azotate ; eată pentru ce n'a ajuns niciodată la de- 
plina sa dezvoltare. Qare-cari părți au rămas cu deo- 
sebire. bicisnice, şi organizmului, în întregul seu, îi lip- 
seşte vigoarea şi bună-starea, 

'Trebue deci să se varieze hrana, şi aceasta cu inte- 
ligenţă ; să se înceapă prin mic porţii şi să se aleagă 
"mal cu samă puţine alimente grase. 

Ast-fel, la. dejun, 0 mică porție de supă igienică fear- 
„tă cu lapte; ia masa de sară, supă igienică fiartă cu / 
bulion sau cu apă ; la amează, puţină carne și plan- 
te leguminoase; ori de cite ori se prezintă “pofta de 
mîncare în timpul zilei, o foarte mică porţie de lapte 
şi de pine, sau numai cît apă și pine. 
„Cît despre aplicaţiunile de apă : 3 spălări totale și 2 
sau 3 jumătăți de bae pe săptămînă. Pentru a susținea | 
mistuirea, e bine a se lua zilnic de 2 sau 3 ori ciai de 
absint şi de sinziană, în cantităţi de 2 sau 3 linguri. 

„, Sus zisele alimente aduc economiei o hrană bogată 
şi tare. Ciaiul serveşte a imbunătăţi mistuirea şi sucu- 
rile. gastrice. 

Bolnava se restabili pe deplin în 6 săptămîni. “Pen- 
tru a avea mai multă putere de rezistenţă, fu destul de 
înțăleaptă pentru a se ţinea de un regim mai inteligent 
de cît în trecut, DE, 


3. Hemoroizi (trînji).. ere e 
iai: aaa Jah 
„0; doamnă de rang înalt veni să se plingă de Winele 
hemoroidale, de câre suferea întrun mod nespus. “Ea 
avea. înăbușiri de singe, stase sangvine nu numai cit la 4 
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picioare, la pulpe ; avea chiar modilc! în vine la coapse 
şi'm regiune? dosului,. Durerile-i. erau așa de violente 
înt cât risca cîte-odată să-și peardă judecata. N'avea un 
cias de odihnă și de plăcere în cursul întregei săptă- 
mini. Efa 0 sarcină pentru cei dimprejurul ei; se gă- 
sea citeodată în așa supraescitare, în cît al'sel căutau 
să 'se păzască de ea. Purta două părechi de' pantaloni 
de Jînă și după cerinţele modei, îşi “ținea “partea de jos 
a pînticelui în haine triple şi quadruple.. Era în acelaș 
timp asa de constipată; în cit 4 sau 5 glistire nu erau 
de ajuns pentru a o scoate afară. 55 

Eată din nou îmbrăcămintea cauza principală a in- 
firmităţei acestei femei : grosimea hainelor desvoltă prea 
multă căldură, pe cînd strimtimea lor și stringerea în- 
curcă. circulația singelul. Ori-cine pune  pedici torentui 
circulator, își face el singur o boală. 


Tratament : 1) In fie-care zi spalare totală, pentru a 


“aduce uniformitate. în asudare şi a îndepărta moleşirea, 
slăbirea ;— 2) în fie-care.zi, stropirea superioară și stro- 


pirea  genuuchilor, în scopul de a şili sîngele să circule să 


mai energie ;— 3) la fie-care două zile, jumatate de bae; 
—şi 4) în, fie-care zi umblătură de. două ori prin earbă 
udată sau pe petre udate; eu cât primblarea-i mal lun- 
gă, cu atita-i mal bine. E Ador 
“ Băile au întărit tot organizmul, au absorbit - căldura 
"de-prisos şi au împedecat naşterea unei călduri nouă, 


pe cînd în fie-care zi se aruncau una cile una hainile 
de prisos cari compuneau îmbrăcămintea bolnavă.  - 


Cura dură 4 săptămîni, după cari persoana se simţi 
foarte fericită. Cea'mai mare“ parte din înăbușirile; de 
sînge dispărese, singele circula regulat. „lz 


ce dama a cîştigat în afară de sănătate, eo 


are provizie “de” efecte de îmbrăcăminte pentru viitor.. 
Ea s6 simţea fericită de a se putea primbla după plac, 
i fie nevoită a purta un munte pe partea de jos 
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4. Urmările peritonitei. 


Un fiu de țăran avu, la etatea de 21 ani, peritonită 

de două ori în acelașan. El se îndreptă într'amîndouă 
rîndurile; dar, în urmă,suferea de obicei mai mult sau mai 
puţin: şi încerca greutăţi să urineze. Durerile se accen- 
tuau cînd temperatura era nefavorabilă sau cînd nu 
primea hrană potrivită cu organile slăbite. 'Toate min- 
cările grele-i pricinuiau dureri, și ceia ce-i lipsea ma 
cu deosebire, era regularitatea. eşirilor afară. Exteriorui 
seu spunea ori cui: acest om e bolnav, 
__ Cum să se facă pentru a se vindeca acest rest del 
boală ? E sigur că elementile stricate de inflamație n'au 
fost eliminate toate, că partea de jos a pînticelui în în- 
tregul ei e foarte obosită, că există o mare atonie în 
organizm. 

Pentru a remedia am prescris: ;)) în întăia săptă- 

mină 3 jumătăţi de fașă, muiate într'un lichid în care 
s'au fiert pae de ovăs timp de o jumatate de oară; — 
2) în fie-care zi o bae răce de scaun, de un minunt; 
— 3) în fie-care zi, o spalare totală a corpului cu apă 
„cu oțet ;— 4) în fie-care dimineață și'n fie-care sară, o 
supă de sănătate; la amează, hrană substanţială daru- 
şoară de mistuit; de la dejun pănă la amează, la fie- 
care cias o lingură de lapte; de la amează pănă'n sară 
la fie-care cias o lingură de apă răce. 

Două săptămîni fură în deajuns pentru a vindeca pe 
acest bolnav: Nu mai trebui, în viitor, de cit una 
sau 'două jumătăți de bae pe săptămînă. 

Feșele au rezolvit materiile morbide și au curăţit fi- 
rea. Spalarea totală a reînsuflețit şi întărit organizmul 
Laptele a sporit masa singelui. Apa a provocat, eșirile. 
Jumătăţile de'bae, comandate pentru viitor, sfirşiră vin- 
decarea și dădură corpului toată vigoarea sa. i 

-Un tată de familie îmi face; povestirea următoare : 
«Fiul meu de 12 ani a avut o peritonită. Cind scăpă, 
după zisa medicului, încercă încă, timp de 20 săptă- 


mini, dureri așa de tari în tot corpul, în cit nu se 
putea scula din pat. ; | 

Are adesa așa tăeturi în partea de jos a pînticelui, 
în cit strigă de se aude la vecini. La început durerile 
se mărgineau mal mult la pintice ; puţin cite puţin ele 
s'au întins la toate membrele, acum se plinge mal cu 
samă de dureri la unghii. Nu moare, dar nici nu se 
îndreaptă: A luat deja mulțime de doctorii, dar totul 
fără nici un folos.» E e 909 

Eată aplicaţiunile pe cari le-am prescris: ziua întăi 
să îmbrace pe bolnav într'o cămeşă muiată într'o de- 
cocţiune de scuturături de fin, trebue să i se pue în 


stare caldă, să se învălească băetul într'o cuvertură de să 


lină şi să se lese aşa limp de o oarăși jumatate. Ziua 
a doua, să se pue, în stare caldă, scuturături de fin o- 
părite într'o pinzătură, să se aplice pe partea de jos a 
pînticelui şi să se lese ast-fel timp de o oară sau o oară 
și jumatate 


Să se facă aceste operaţiuni alternativ timp de 12 zi- 


le. După aceasta să se aplice pe pintice de 2 ori pe 
săptămînă, sus zisa catapleazmă de scuturaturi de fin, 
să se spele bolnavul odută cu “apă răce amestecată cu 
puţin oțet, şi să îmbrace odată cămeșa muiată, ca mal 
sus. Ye ai 
Sărmanul băet fu pe deplin vindecat în timp de patru 
săptămîni. Inflamaţia părței de jos a pinticelui îi luase 
sucurile și umorile, și nutrirea nefâcîndu-se în mod.po- 
trivit, toată mica maşină se stricase - complect. 
Scuturăturile de fîn au adus căldura în partea de jos 
a pinticelui, au îndepărtat căldura nesănătoasă, au în- 
tărit părțile interne ca și „pinticele. Cămeșa muiată a 
stimulat şi întărit toate părţile corpului. Spălările. au a- 
vut de etect întărirea generală, distribuirea egală a căl- 
durei naturale şi regularea. circulaţiei singelui. Re 
După 4 săptămini, s'a întrebuințat alternativ după în» 
tăiul cias, o lingură..de lapte,. după alt cias. o lingură 
de, apă 'amestecată cu o, picătură de. estract: de absint. 


te din urmă două mijloace nu erau de cit our- 


indulcită a primului tratament. 


“5, 'Difoa. 


Tifosul ia naştere uşor în.urma unei răceli, mai cu 
samă. în locuințele cari nu se bucură. de un aer sănă- 
tos sau de o aerisire îndestulătoare ; în casele a căror 
păreţi „sunt umezi; sau. sunt chiar aşa de defectuoși. în 
cit umezeala face să cadă tencuială; în clădirile ridicate 
pe; un teren. umed sau, mlăștinos ; may cu samă acolo 
unde sunt oare-cari şanţuri ale cărora emanaţiuni, in- 
fectează atmosfera, în  sfirșit în locurile, unde se bea o 
j apă ră şi stricată, 


In. locuinţele așa de rău condiţionate omul respiră un 
aer 'nesănătos și: absoarbe elemente morbide - cari pot 
pricinui inflamații sau abcese. 

N'am căutat niciodată. să știu modul în care tratează 
medicii tifosul ; dar am cistigat siguranța deplină şi, în- 
„treagă că se poate vindeca tifosul cu. ajutorul apet. Mi | 
- Sa spus că, în oare-cari oraşe, se tratează tifosul cu 
băi, şi mai! multe persoane. cari avuseseră tifos, mi-au 
povestit că fuseseră cufundate, în diferite rinduel i în țim- 
- pul' zilei, în băi răci, de fie care dată 5 sau 10 minun- 
te. Cit despre mine, cred că tifosul nu-i prea greu de 
vindecat, că sănătatea se poate -reeistiga ! într'un „mod 
mai ușor și mai comod: de cit cel indicat mai sus. . ... 

Cum voiți să cufundați, de'3 la 6 orl pe zi în apă 
„răce un bolnav grav. atins şi. fuarte slăbit?  Aceasta-ă 
- aspru, chinuitor,” încurcător pentru  persoanile cari au 
"a-l ingriji. 

Un bolnav atins de tifos de 12 zile şi a căruia stare 
ispira' cele ma! vii neliniști, fu tratat cura urmează +4), 
de două ori pe zi, spalare totală chiar în pat, ceia ce 
o păzitoare' de bolnavi, ori cit de:slabă ari ea, o! POa- 
te face fără “multă greutate, au, Ă 

2) Compresă de apă răce pe pept şi pe pintice, con 
sistind într'o pinzătură groasă! îndoită în şase și Tei 
"ită de atitea ori căldura devine arzătoare. Nu s6 

surau gradele de căldură : se menta a s6 i - 
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presa în apă cit se putea mai răce, ori de cite ori bol- 
navul devenea neliniștit şi figura lui trada friguri tar. 
In modul acesta aplicaţiunea tu reînoită pănă la 6 ori 
sau Chiar mal mult în cursul ziley, Cind căldura scăzu, 
se încetă cu compresele. ss i = 
3) Bolnavul era aşa, de. tare cuprins de friguri, în cât 
gitlejul îi era cu desăvirşire useat, limba acoperită cu 
beşicuţă. şi înțăpenită, aşa că nu mai. putea vorbi. 1 se 
dădea la mică intervale, uua, Sau două lingur, de cial 
de foenum, graecum,. care-l indepărta ferbințala și-l vin- 
decă. limba, şi. gitlejul. 
4) Inghiţea o lingură de untdelemn de salată, de două 
ori pe zi, pentru a linişti „focul lăuntric. Bolnavul scăpă. 
de friguri în 10 zile, şi restabilirea se efectuă de atunci 
cu o grabă extraordinară, fără ca durerea. să fi lasat 
cea mai mică urmă, 
S'ar putea trata asemenea tifosul numai prin spălări, 
repetindu-se atit de des pe cit starea de  friguri a bol- 
navulul o cere.. Cazul de-mai sus ne pune pe cale de 


a preveni dezvoltarea boalei îndată ce intăile simptome 


ale tifosului se declară. 


La bolnavul în chestiune spălările au dat alară. prin 


pori ceia ce era bolnăvicios în corp. Compresele au'ab- 
sorbit prisosul de căldură. Vindecarea merge mai răpide 
dacă, în loc de compresă pe pintice, bolnavul se culcă 
de 2 ori pe zi, pe-o pinză îndoită de mai multe 'ori şi 
muiată în apa cea mal răce; dar durata acestei apli- 
caţiuni nu trebue să treacă niciodată peste 0 oară. 
Acolo unde se poate. se tratează tilosul cu băi răci, 
cari nu durează de cit 30'sau cel mult 60 secunde. 


Un om de 29 ani veni să-mi povestească: <Am a- 


vut tifos, şi toată lumea mă credea perdut. Cind pă- 


ream scăpat, ful cuprins de o boală gravă de rărunchi, 
cum ziceau medicii. Am dureri în regiunea. renală (șăle) 


si ceia ce, medicul meu numește un catar cronic al be- 


Sufăr deci neincetat; cite odată în chip de nesu- 


„Aceasta durează de 2 ani, fără ca nimeni să mă 
t ajuta.. Pofta de mincare-i foarte ră ; cît despre 
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“somn, €l n'ar.lipsi, dar durerile mă deşteptă la fie-care 
moment». 


E vorba aci 1) de a se căuta să să rezolve şi să se” 


dea atară elementele producătoare de boală “pe cari o 
boală gravă le lăsase în corp;— 2) de a se întări păr- 
țile slăbite şi de a se stimula activitatea funcționărei în- 
tregului organism. Pentru acest scop am prescris ur- 
mătorul tratament : 

1) In întăia săptămină, 3 jumătăți de fașă muiate in- 
tr'o, fiertură de pae de ovăs, această decocțiune rezolvă 
substanțele morbide, rămase în organism, după cum re- 
zolvă însuşi totusul artritic ;— 2) In fie-care zi, o stro- 
pire superioară, pentru a întări partea de susa corpu- 
lui şi a îmbunătăți starea organelor conţinute în trun- 
chii-—3) Timp de o săptămînă, în fie-care zi o stropi- 
re crurală, pentru a întări şi stimula în vederea expul- 
zărei substanțelor nesănătoase. 

“ Aceste aplicaţiuni au avut un rezultat foarte favora- 
„Bil: pelița bolnavului-se îmbunătățea din zi în zi. Din 
timp în timp durerile reveneau destul de vii, dar nici 
“odată pentru mult timp. 

Dupe cele întăi 10 zile ordonăi: 1) în cursul saăptă- 
fhînei 4 jumătăți de bae şi o jumătate de faşă ; jumă- 
tăţile de bae avură de efect întărirea generală, şi jumă- 

„tăţile de fașă ajută a se sfirşi rezolvirea' şi darea afară 
a principiilor morbide.—2) 0 stropire superioară, admi- 
nistrată la fiecare două zile, trebui să fie de ajuns pen- 
tru partea de sus a corpului. 

Bolnavul se restabili în spaţiu: de 3ia 4 săptămînă, 
Pentru a-și întări sănătatea, se obişnui a face 2 sau 3 
jumătăţi de bae pe-săptămină. 


6. Afecţinnea pînticelui. 


O persoană de 28 ani îni povesteşte : «Sunt bolnavă 
de 6 luni, şi starea mea se inrăutățeste fără incetare. 
Medicul care m'a ezaminat, a declarat că am mal multe 
bolte în partea de jos a pinticelui și că nu se “pot inde- 
părta de cit printr'o operaţie. Dar mă tem atita de pe- 


E a at. 


ae Ă *( i 3: 


DB. : 


raţi, în cit nu mă pot hotări la aceasta. Prefer deci să in» 
cerc cura de apă. | 

l-am dat sfatul următor : 1) Să pue de 4 ori pe săp- 
tămînă o jumătate de tașă muiată într'o decoeţiune de 
scuturături de fin.—2) Să primească în fiecare zi o: stro- 
pire'superioară şi-o stropire crurală.—3) La fiecare. trei 
zile 'o jumătate de bae.—4) In fiecare zi o ciaşcă de su- 
nătoare, de molotru și de coada șoarecului. + 
Păcu astfel timp de 15 zile, şi eată care fu rezulta: 
țul : urina a dus cu ea afară o masă de mucosităţi, o 
eşire afară abondentă sa declarat de două ori, pinticele 
a.reintrat in starea sa normală, pofta de mincare şisom- 
nul cari lipsiseră au revenit. | 

Pe urmă întrebuinţă încă limp de 2 săptămini : două 
jumătăţi de bae şi o-stropire superioară pe zi. lumătă- 


țile de bae întăriră întregul corpului şi. stropirea supe- 


rioară întări partea de sus. 


O fată de 21 ani se plinge de violente dureri de cap, i 


de o mare năvălire de sînge la creeri, de o durere de 
pintice, care-i. vine adesa, de răceală aproape continuă 
la picioare, de lipsa de poftă de mincare şi de somn. 
Nu poate face nimic. A înghiţit deja .o mare-cantitate 
de medicamente, fără nici un succes. . 
Recunoscui, la: prima vedere, că această persoană pur- 


tase corset sau că-și strinsese prea tare talia. într'un mod |) 
sau în altul. Ha nu voi s'o mărturisească şi însăşi ma- 


ma el îl luă apararea, La urmă tatăl. mărturişi cu sin- 
ge răce și poronci fiicei sale să se îmbrace numai de 


cit într'un mod potrivit, altmintrelea bastonul... Această 


vorbă a tatălui. făcu efect. n » 
Strîngerea taliei face imposibilă circulația regulată a 
singelui. Unda sangvină mergind la extremităţile inferi- 


oare, nu poate reveni cu uşurinţă la inimă ;tot aşa-icu 
partea de-sps a corpului, Cind, trunchiul tinerei fetese 


găsi din nou în stare naturală, singele-şi reluă drumulcu 
regularitate; o jumătate de bae zilnică îl uşură mersul 


uniform. După puţine zile persoana nu mal incerea mici 
“o indispoziţie. k ARTEI ji 


ți O. domnișoară de 28 ani veni să-mi spue plingind: 


- 


T, p 
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Am tot felul de infirmităţi în orgânile pinticelui, nici-un 
medie nu m'a putut vindeca. Cind mă doare în partea 
dreaptă, cînd în partea stîhgă. Din timp în timp sim- 
țesc “atitea şi așa de vii: dureri, în cît-nu-pot dormi un 
sfert: de oară în tot timpul nopţii. De multe ori :aceste 
durenY'se mută din partea de jos a pînticâlui, spre -pept 
și de acolo 'se sue asemenea la caţ. In aceste momente 
mi se pare că craniul are să-mi se sfarme: în bucăţi, 
Am! 'consultat-mai “mulți medici şi fiecare a-găsit-altă 
ceva în mine. “Totuşi, toți sunt de acord că'organelg 
mele din partea de jos a pinticelui sunt prea apasate, 
Din nenorocire” am sacrificat model stringindu-mi - prea 
tare corpul. Am fost deja operată de două ori, dar a- 
ceasta n'a servit la nimic; - Acum trebue să fiu operată 
“din nou, dar n'am de loe dorinți 'să mă hotărăsc la a- 

„> ceasta.. Medicii pretind că există în mine aderenţe între 
- diferitele organe și că această stare de lucruri mă face 
să: sufăr. 4 
"Pentru a da ajutor acesiel sărmane nenorocite, i-am 

- prescris: 1) la fiecare 2 zile o jumătate de faşă muiată 
într'o decocțiune de scuturătură - de fin, să se ție” timp 
de o “oară 'și jumătate ;—2) la fiecare 2 zile jumatate 
„de bae de durată de jumătate de minunt ;— 3) o stro- 

pire superioară şi o stropire crurală pe săptămînă. 

„_- Feşele au exercitat o acţiune foarte rezolutivă, au mu- 
iat organile și au întărit partea de jos a pinticelui. Ju- 
mătăţile de băi au întărit organizmul. și au biciuit sîn- 
gele.” După 15 zile bolnava simțea 0 îmbunătățire con- 
siderabilă ; ea dăduse afară foarte multă urină, eşirile 
deveniseră regulate și pelița i se schimbase complect. 

Aplicaţiuni ulterioare ; pe săptămînă 4 jumătăţă de băi, 
o jumătate de fașă, 2 stropiri superioare şi o stropire 
crurală, i 

| Acest mod de “tratament a redat puteri şi sănătate 

„„ persoanei. - Ea putu “să se pue earăși la lucru și să-şi 

caute de trebi. Totuși se simțeau din timp în timp oare 

„ear mică dureri. piciui ți BR, 11 93 

„Cit e de neraţionabilă viața epocei noastre! Mir de 

„persoane sacrifică spiritului secolului, se conformează 
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tuturor insanităţilor modei şi-şi ruinează astfel corpul şi. - 
sănătatea. Părinţii ar trebui să vegheze scrupulos ca co- 
piil lor “si nu imiteze toate: capriciile, toate. fantaziile, 
toate deșărtăciunile, toate coehetăriile modei... -+ pi 


9 qi | Naştere și avort. 


"Să spunem ăict citeva cuvinte despre o stăre bolnă- 
vicioasă, de care nu-l vorba aiurea. Se rapoartă la na- 
ștere, la avortare (perzanie). 

O mamă de familie veni aici desperată şi plingind?: - 
«Am avut deja, suspină ea, 3 perzanii. Medicul spune 
că eu însa-mi sunt cauza. pentru că mi-am strîns prea 
tare corpul. Acum această greșală îmi e neîncetat în- 
naintea ochilor, ca şi pedeapsa ce am meritat-o. Sunt 
nenorocită, eu şi familia mea. Este vr'un mijloc de a 
'mi reda vre odată fericirea ? 

Pentru a nu lăsa pe nenorocita în desperare, am sfă- 
tuit-o să nu se mal stringă cu hainele şi să facă în fie 
care săptămînă 2: sau “chiar D jumătăţi de bae.- Ea: m'a 
ascultat şi înainte de „un an născu un copil foarte feri- 
cită. i: i ' 
O -femee tinără- dăduse naştere la! 3 eopii morţi-năs- 
cuți Era dezolată, cu atit mal mult că medicul îi: declară 
că' nu va ajunge nici odată la termen, că nu va avea 
nici odată copil care să trăească. Eu 'o mingiel şi o fă= 
cul să spere că dacă voia să se supue aplicațiunilorde 
apă, natura i se va întări pănă într'atita că ar putea 


să aibă încredere în viitor. Aceste cuvinte fură unme- 


saj fericit pentru jemeea discurajată, Sinai fe sei 
Ea se puse să practice mijloacele uşoare:de-a-și în- 

tări. şi oțeli corpul; puţin mai tirziu -se obişnui cu mij- 

loacele: cele mai grele. și la urmă făcea chiar jumătăţi 


de băă şi bă! întregi. Rezultatul fu că, în;'Spaţiă de trei . |) 


ani, ea gratifică pe barbatul seu fericit “cu 3 copil să- 
"“toși și viguroși | a 


O altă persoană fu atinsă de titos; avea 0 durere de. p 


“= desperătoare. Rudele sale o'duseră la țară pentru a-i E 


perinite să moară în linişte. Sărmana femee, spre. cul- | 

|, mea nenorocirei, era să devie mamă. | 
i "Veniră să mă consulte : am;sfătuit jumătăţi de -fașă şi 

| “acestea fură imediat aplicate. “Durerea de cap încetă. 
„ Pentru a avea mai multă siguranță, familia se duse să 
întrebe pe medic care tratase mal înainte pe bolnavă, da- 
că o întășare i-ar putea face bine. Verdictul fu că în- 
tăia înfâșare ar provoca o. naștere prematură.  Pănă 
atunci, înainte. de sosirea acestei ştiri, fatale, faşa. fusese 
aplicată de 6 ori. Bolnava se vindecă de tifos şi dădu 
naștere unui copil foarte sănătos. 


OAPITOLUL XIV 


Boalele rărunchilor. 


Un 'sărman lucrător scrie el însuși istoria infirmităţei | 
sale. «Am fost atins 'de o boalăde 'rărunchi în noem- | 
„brie 1887, zice el; cu toate acestea amurmat să lucrez 
„pănă în ianuarie 1888. Dar atunci eram așa de stors 

„de puteri, în cît. ful nevoit:să stau în pat timp de'11 

săptămîni. . Medical care mă trata, declară: că boala-mi 

venea din răceală și din sudori 'reintrate în trup şi că j 
„putea să dureze mult timp. In urină se găsea totdeauna 
„0 drojdie roș-brună ; fu examinată la farmacie și 'rezul- 
| tatul analizei fu că acest depozit nu era altă ceva decât | 

„sînge. Aceste perderi necontenite de singe mă slăbiră in- 

„tru atita, în“cit un medie se temea să nu cad în «dro- 

„pică. Pentru aceasta examina, zi cu zi, picioarele şi ini- 

| „ma, fără să; discopere nici odata nicăiuria un simptom 

| . de dropică. Cum, mal tirziu, mă simțeam mai bine, mă 

|. întorsei “la lueru'; dar, după 20 de săptăminr-boala re- 

„veni şi mă făcu să renunţ din nou la ocupaţiunile mele. --/ 

„ Pentru'că consultasem. mai mulţi. medici și înghițisem / 
tot felul de medicamente, fără să fi încercat vr'un efect 

simţitor și durabil, sfirșil prin a asculta sfaturile citor- / 
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va prieteni şi mă dusei la Woerishofen. Acolo am în- 
cercat tratamentul cu apă răce şi mi-a făcut un bine ne- 
mărginit.» 
Acest bolnav a fost vindecat în spaţiu de 3 săptămini, 
prin cura următoare: Intăia zi stropirea superioară şi 
stropirea genunchilor dimineața ; după amează jumătate 
de bae de 30 secunde.— A doua zi spalare noaptea, €- 
șind din pât, la o oară matinală ; mai tirziu primblare 
prin apă ; după amează, stropirea superioară și stropirea 
genunchilor.— A treia zi dimineaţă stropirea superioară 
şi mai tîrziu stropirea genunchilor ; stropirea dorsală şi 
mers 'prin apă după amează. Urma ast-fel alternativ timp 
de 3 săptămini. — Pentru îutrebuințarea internă, lua în 
fiecare zi o ciașcă de ciai făcută din 10 boabe de eni- 
bahar pisate și din puţină coada calului, și împărțită în 
două porțiuni pentru dimineaţă şi sara. - - 
Sf Un particular cum se cade îmi povesteşte: «Găsese 

desa singe în urină, şi încere totdeauna oare-care du- 
rere scoţind-o ; totdeauna am durere, cite-odată foarte 
tare, în regiunea lombară. Din timp în timp am circei 
în pîntice şi eşirile sunt tari.» 

E sigur că la acest om, rărunchii sunt afectaţi. După 
cum. se vede căile urinare sunt pline şi sutăr, prin in- 
tervale, de mică abcese, ceia ce de altmintrelea trebue 
să fi insinuat un medic. Tratamentul următor vindecă pe 
bolnav în 3 săptămîni : 

1) La fiecare 2 zile o jumătate de fașă caldă muiată - 
într'o decocțiune de scuturături de tin, să se ţie timp de 
o oară şi jumătate.—2) La fiecare. 3 zile o bae de scaun 
caldă, de durată de 12 minunte.—3)-0' bae de scaun ră- 
ce pe săptămină, să se facă într'o zi în care nu s'a fă- 
cut bae caldă-de scaun.—4)' In fiecare zi spălare totală 
cu apă răce.—5) Pe dinăuntru cial de coada şoarecului, 
de sunătoare şi de coada calului, 

A e viitor omul nostru făcea două jamătă de bae pe. 
Y săptămină pentru a-și oțeli organizmul. 
" „ Seuturaturile de fin ap o. acţiune. rezolutivă şi elimi- | 


“măţoare, precum și baea caldă de scaun. Baea caldă, de . 
teaun împedecă prea marea moleşire. Conda-șoareculul, 
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coada calului şi 'sunătoarea au curățit și întărit, jumă- 
tățile de bae au încoronat opera. 
Un ţăran își expune astfel starea boalei sale : «Sunt 
E E pesatit de nenorocit pe cit par a fi-gros și tare. Nu mai 
„RD pot lucra şi sunt mereu umilaţ, şi împedecarea răsuflă- 
pir. ret citeodată-i așa de mare încit cred că trebue să mă înă- 
a! duș. In loc de'a dormi în timpul nopţei, numai mă su- 
i cese şi mă răsucesc în pat. Urina mi-e de ordinar groasă 
„si amestecată cu singe şi simt adesea” o înțepătură vio- 
lentă în beşică. Am consultat mai mulți medici : unul 
„zicea că sufăr de'rărunchi și de piatră; un altul: pre- 
tindea că rărunchii îmi sunt afectaţi și că vor fi cuprinși 
de o supuraţiune (curgere de punoae); un al treilea 
presupunea că stomahul numi mistue bine şi că, prin 
urmare, am totdeauna înăbușiri de sînge, pentru că gu- 
ra-mi e necontenit cleioasă.> 
Am dat acestui om aproape desperat următoarea re- 
țetă + 1) în fiecare săptămină, 2 băi calde într'o fiertură 
de pae de ovăs la temperatura, de 30 la 320 B.,cu trei 
alternative (10 minunte în baca caldă şi o minuntă în 
bae răce). —2) In fiecare săptămină, 2 jumătăţi de fașă 
mujute într”o-fiertură de pae de ovăs, să se mănţie timp 
de o oară şi jumătate.—3) In fiecare zi 2 ceşte de ciai 
Ș de coada calului şi de boabe de enipere, fierte timp. de 
„10 minunte. 
"Se îndreptă în 6 săptămini. Atună corpul luă avea din 
nou forma regulată, burta mare dispăruse, precum şi pe- 
- Tiţa afumată. Faţa-l era fragedă și puterile restabilite. 
“"7ja domn veni să-mi 'zugrăvească starea sa după cum 
urmează : « Am aproape 40 de ani, zise el. Incere nein- 
» cetat dureri vii, cîte odată de nesuferit, în regiunea lom- 
bară, Simt asemenea tot deauna o apasare care se ri- 
dică în sus mal mult sau mai puţin tare, am foarte 
mare greață, o durere. de cap violentă, adesa amețeli, 
foarte multe acrell în stomabh. Urina-+! foarte rară. Nu-s 
scutit nici odată de dureri de picioare și de pulpe şi ni 
pot sta nici odată în picioare de cit foarte scurt tim» 
Asud foarte mult şi “simt 'o mare obosală. Pelița -p '- 
totdeauna palidă şi veştezită. Medicii, și am consultat/ = 


i 


|. “3 lină. În modul acesta ajunse într'o așa stare Că fit 
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mulţi, declară că-s cuprins de-o boală de rărun 
de împedecări de sînge în. pintice.» pie A 
Bietul om îşi perduse, în adevăr, tot curajul. Medi- 
camentele neprocurindu-ă sănătatea, veni s'o ceară de la 
“apă. i 109 i cita: 
““eatament: 1) In fiecare zi 2 stropiri superioare, şi 
tot atitea stropiri a genuncbilor; — 2) în fiecare zi o 
stropire dorsală și 2 sau 3 umblări prin apă, cîteodată 
asemenea o plimbare de un ceas sau două -prin earbă 
udă. = pă 
Era vara ; prin urmare aplicaţiunile puteau fi repetate, | 
Scoase o cantitate extraordinară de urină; greaţa în- ! 
cetă de a doua zi; pelița se îmbunătăţi; viaţa şi eura- 
jul reveniră. În cincisprezece zile restabilirea fu com- - | 
plectă: Dacă n'ar fi fost timp frumos, tratamentul ar fi | 
ţinut patru săptămini. 
Aici av ficazul să vorbese de gravelă (năsip în be- 
şică) şi de peatra 'rărunchilor, cară” consistă în. conere- 
| ţiuni urinare formate. în rărunchi. Aceste depozite senu-. 
| mesc gravelă sau năsipuri, cind nu cîştigă dimensiuni 
| mari ; se numesc calcule renale sau urinale, cind auun - 
: oarecăve volum. Despre aceasta va fi vorba în capitolul 
| următor ; comparați asemenea capitolul despre boalele be- 
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şicei din cartea Cura meu de «pă. 


| CAPITOLUL XV. 


Boalile beșicei 


1. Catarul beşicei 


NĂ Jak răcise cu trei ani în urmă şi avusese un catar 
„1 beşieel. A fost căutat, mult timp de medici, a ingh 
multe leacuri și a fost nevoit, din ordinul ui 

să-si. procure mal întăi unul, pe urmă doi pantal 


bagatelă, ca apariţia unei fartuni sau a unui vint ma 
mult sau mai puţin sec, îi agrava boala. Era deci ne- 
încetat expus la răceli. 

Există la acest om o mare moleșire, - prin urmare a- 
semenea o slăbire considerabilă și o senzibilitate extra- 
ordinară. 

'Trebui deci să recurgă la aplicaţiunile de apă pro- 
prii a-l întări, a elimina ceia ce era morbid. 

In consecință, fu nevoit a face săi se "administreze, 
de două ori pe zi, o stropire superioară şi o stropire 
crurală, pentru a întări partea de sus a corpului şi ex- 
î: tremitățile. Pentru interior, luă la fie-care cias o lingură 
| de'eial de coada calului şi de enipere. Toate acestea 
timp de 4 zile. 

După acest spaţiu de timp începu a oțeli şi întări în- 
tregul organism prin : 1) în fie-care zi, o stropire dor- 
sulă, şi o bae de scaun, la cari se adăogau : 2) la fie- 
care două zile, o jumatate de bae de. 30 secunde ;—3) 
în fie-care zi o ciaşcă de cial de absint, de coada ca- 
lalui şi de coada şoarecului, impărțite în 3 porţii. 
“Bolnavul se vindecă în 3 săptămîni : căldura sa na- 
turală se împărţi întrun mod uniform, puterile generale 
- sporiră, oţelirea-l făcu în stare a rezista - tuturor in- 

fluențelor vătămătoare. 
In aseminea caz se aplică principiul următor : pute- 
„vile reîntră în părţile slăbite, şi alungă slăbăciunea, pre- 
„cum moleșirea e nevoită a ceda oţelirei. 


ea ere rr 
: Y 


2. Circei în beşică 


O fată de 24 ani, sufere de luni întregi. de cîrcei în 
- pîntice şi în beşică, durerile ajungind la culme îi smulg 
citeodată strigăte. Deja de mai multe ori a fost nevoită, 
să recurgă la sondă pentru a face să se scurgă apa. 
"Corpul îl e foartă umflat şi are dureri asemenea în ră- 
runchi. Un, medic i-a spus că toate organile, pînticelui 
„îi sunt prăpădite. E a ial 

„Ce mijloace pot ajuta pe această bolnavă ? Trebue, 
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| Ce mijloace pot ajuta pe această bolnavă ? 'Trebue, 
mal întăi, să ne gîndim a rezolvi și a atrage afară toa- | 
| te materiile viciate printr'o prea, lungă şedere în corp. 
| „ Se,aţinge mal bine acest. scop întrebuințind de la sub- . 
suori pănă Ja genunchi, o faşă muiată într'o. fiertură 
| ! + de seuturături de fin în stare caldă. pătrat 
| -JTrehue, asemenea, să, se, aplice senturături de. fin pe , 
pintice gol mai cu samă pe părţile: dureroase, așa că 
tot, pinticele să fie încunjurat „şi învălit. în. scuturături 
de fin muiate, cari se lasă acolo timp de o oară șiju- - | 
matate sau două. Această înfâșare . poate fi aplicată 3 
zile de-a rindul, pe urmă odată numai la 3 sau patru 
PO e unsă PE LABE cae Dee Ț: ia 
Pie 2 lingă aceasta, e bine a se întări organizmul prin | 
spalare zilnică cu apă cu; oţet şi prin jumatatea, de bae ) S 
zilnică de durată de 30 secunde. pipe TRI ie 
"Pe dinăuntru se întrebuință ciaiul de foenuni graecum. . 
şi de molotru, în toate zilele o ciașcă împărţită, în trei 
porțiuni. Of k 
Dacă feșele au misiunea a rezolvi: . şi .a: €limina, spă- 
lările răci împedică corpul de ase prea moleşi, și pro- 
__voacă secrețiunea, egală, pe toată suprafaţa peleă. 
Ciaiul, din partea sa, produce rezolvirea lăuntrică şi 
-L evacuarea materielor de prisos, în timp ce molotrul . 
| * tinde a îmbunătăţi stomahul. a 
' — Persoana fu binişor restabilită în 15 zile. “Pentru.a 
se conserva şi întări mai bine, trebui să facă în viitor: 
1) două băi pe săptămină;— 2) o bae de scaun la fie 
care 2 zile, și— 3) să bee în fie-care zi 0 ciaşcă de 
absint şi de coada calului. 


N i a CN 


oa me me e 
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| “a. Oprirea urinei (zăprire). 


“Un om în vristă de 50 ani veni să-mi poveștească 
-ă- era foarte greu să urineze și că une-ori reținea prea 
inult timp apa în beşică, pe cînd alte ori era nevoit să 
o, deie afară adesa în aceiași zi. . ta sua rea 


pr ariji, aat-el o | Pi 
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"Nu suferea prea mult, de altmintrelea, afară de cit 
atunci cind avea oprirea. : 

La acest om era de sigur o slăbire a fire, asupra 
căreia aerul răce și căldura puteau exercita 0 acţiune 
nefastă. 'Trebui deci să se întărească tot organizmul și - 

să se îngrijască cu foarte multă băgare de samă pen- 
Jă a corpului. 
i cel mai bun tratament e a- 
o stropire a genun- 
aldă de picioare cu 
inunte. Să 'se facă 


de, 

ce se prepară 
nă coada ea- 
bea 0 ciaşcă 


„Aaa 7 entru a pre- 

„ Antimpina iri a ge- 

- munchilor și 
“Un altul zice: «am 
fine! de 2 ani. Ea provine fără în 

„> lă ce-am capatat-o fiind udat de ploae. 

_“cese puţin, boala mă cuprinde și durerile ajung cite 0- 
dată îngrozitoare. Cind temperatura-i foarte caldă, mă 
găsesc în general destul de bine.» 

La acest bolnav trebue să se caute a se spori căl- 
dura naturală, pentru ca toate elementile morbide să 
fie topite şi date afară şi pentru ca aparatul care su- 
terise să fie întărit. 

Eată deci tratamentul potrivit: 1) în fie-care zi două 

- „stropiri superioare și. 2 stropiri  crurale :— 2) într'o zi 

„ba de scaun caldă cu scuturături de fin şi pae de o0- 

| _ văs,. de durată de 12 la 19 minunte ; ziua următoare, 
-“bae de scaun răce, de durată de un minunt, 

„Să se urmeze ast-fel timp de 8 sau 10 zile. Pe ur- 

„mă să se facă zilnic o stropire superioară și 0 jăma- 
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tate de bae, și să nu se neglijeze primblările cu. picioa- 
rele, goale. 

Bolnavul se indreptă în 3 săptămini. Pentru. a-și în-. 
tări patura, se obișnuia face-o bae de scaun răce de 
durată de un minunt şi 2 jumătăţi. de bae. pe -săptă- 
mină. 

In tot timpul curel a luat, în fie-care zi, o ciașcă de 
cial de coada calului, 'de flori de porumbrel și de boabe 
de enipere, ciaiul fiind fert timp de 10 minunte și îm- 
părțit în urmă în 3 porțiuni. 

Stropirile au avut un efect întăritor şi încălzitor, au 
scuturat materiile nesănătoase și le-au îndepărtat ; baea 
răce de scaun a întărit şi rezolvit ; baea caldă de sca- 
un 'ă susținut căldura slăbită a corpului, pentru a nu 
lăsa să învingă frigul ; ciaiul de flori de porumbrel e 
puţin diuretic şi curăţitor, mal cu samă dacă-i combi- 
nat cu coada calului ; boabele de enipere, cari au ace- 
laş efect, favorizază încă şi mistuirea. 

O fată, în vristă de 22 ani, a fost udată pănă la 
pele de-o ploae cu furtună, în urmă a avut friguri 
foarte arzătoare şi nu mai poate scoate urina de cit cu 
mari dureri. Cum tăul nu dura încă de mult timp şi 
inflamația era urmarea răcelei, e ușor de a i se daa- 
jutor : fu de ajuns să se vie, prin mijlocul căldureitar- 
tificiale, în ajutorul căldurei animale care-a căzut, și 
frigul va fi răspins. 

Bolnava să se pue fără întirziere pe scaunul bortelit, 
după ce sa pus sub el un vas cu apă clocotită în 
care Sau aruncat ciți-va pumni de scuturături de fin. 
Aburii se vor sui şi vor năvăli cprpul cu în- 
grijire acoperit din sus" şi după 18 la 20 minunte par- 
tea de jos a pinticelui și chiar tottrunchiul vor fi bleaş- 
că- Pe urmă bolnavul se va pune în pal, unde va a- 
suda uşor încă cit-va timp. ZĂ 

Să eie, pe dinăuntru, o ciașcă de cial cald, făcut din 
coada şoarecului şi din coada calului sau sunătoare. 

Prin bâca de scaun căldura naturală va fi puternic 


404 


sporită, frigul va fi îndepărtat. “Qidiul cald din partea 
sa, încălzește interiorul şi ușurează scoaterea urinei. 


Şese sau '8 oare după aceia, bolnava trebue să se 
spele peste tot cu apă răce, pentru a distribui căldura 
naturală întrun mod unitorm pe toată “suprafața pelei, 
şi a întări organile. Dacă o singură splalare nu ajun- 
ge, sar putea face 6 a'doua în ziua. următoare. 

Persoana nu trebue; să uite -să minince zilnic 6 sau 
-8 boabe de enipere. 


Un argat se plinge într'o zică, mergind cu carul că- 
„ ipătase 0 răceală. «M'am grăbit, zise el, să mă culc ; 
'dar abea în pat, am fost: cuprins de un tremur îngro- 
zitor, care făcea să tremure şi scindurile patului: N'am 
numai cît dureri vii in pîntice, dar asemenea nu pot 


scoate apa; Din cauza suferinței, nu pot sta liniştit în 


ta 

Răceala în chestiune va aduce 0 inflamație :  alter- 
nativa tremurului şi a arșiţel e dovada. 

„Acestei stări. de lucruri îl convin următoarele apli- 
caţiuni : 1) Să pue pe partea de jos a pinticelui scu- 
“turături. de. fin opărite, așa de calde pe cit le va pu- - 
tea suferi bolnavul ; să se mănţie timp de 0 oară şi ju- 
matate, şi să se acopere potrivit ; să se facă aceasta 

de două ori în timpul zileă.—9) Să se spele, de 2 ori 

pe zi, corpul întreg cu apă şi cu oțet. In locul acestei 
spălări, totale, repetată, s'ar putea asemenea întrebuința 
odată mantaua spaniolă. 


Inflamaţia s'a produs din cauza frigului; căldura a- 
+ mimală căzuse, Trebue dar să se ajute această căldură 
maturală cu ajutorul căldurei artificiale, pe care-o pro- 

duce oblojirea cu scuturături de fin. 

Spălările (sau mantaua spaniolă) au un efect. elimi- 

_mători ridică, arşiţa febrllă, schimbă frigul în căldură în 

întregul corpului. 


„Efectul aplicaţiunilor, externe. se face a fi mal. bine 
simțită, dacă bolnavul iar pănă la, încetarea frigurilos 
[a fiecare oră 2 linguri de cialjde coada-calului, pentru a 

voriza expulzarea urinei şi a linişti focul lăuntric. In 
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caz de inflamație, se face totdeauna bine să se eie, pe 

zi două linguri de untdelemn de salată sau untdelemn 

de Provence. Ti 3 
Sărmanul servitor se vindecă în spațiu de 3 zile. 


4. Năsip şi peatră. 


Un tată vine să-mi povestească : «Fiul meu are vi- 
olente duri în beşică ; mai mulți medici pretind că ea 
cuprinde o peatră mare, şi că aceasta nu se poate es- 
trage de cit printr'o operaţie grea şi primejdioasă.» 

Am ordonat : 1) să se deie băetului, în fie-carezi 3 
ceșcuţe de cial de boabe de enipere şi de coada calu- 
lui ;—. 2) să se aplice în fie-care zi, pe părţile suferin- 
de, o compresă îndoită în patru şi muiată într'o fertură 
caldă. de coda calului; 2) Să se aplice, in fie-care zi pe 
părțile suferinde, o compresă îndoită în patru și muiată 
într'o fiertură caldă de coada caluluj, și să se învălea- 
scă totul într'o cuvertură de lină;—3) să se aplice, în 
fie-care zi, cît-va timp, însăși coada calului pe partea 
de jos, a. pînticelui. 

In spaţiu de 15 zile această peatră fu dizolvată în 
mai multe, bucăţi şi fu dată afară, în bucățele. Tinărul 
scăpă de dureri, deveni vesel și mulțumi lui D-zeu pen- 
tru ajutorul obținut, 

Un om de 40 ani veni să-mi relateze: «Sufăr de pea- 
tră şi de năsip de an! întregi. Am consultat medici și 
oameni străini de medicină ; dacă cite odată încercam 0 
uşurare, totuși constatam totdeauna că nu eram vinde- 
cat. Sunt adesa incapabil d2 a munci. Acum durerile- 
mi sunt extreme ; sufăr atît de mult să scot udul, în 
cît îmi vine să scot strigăte». 

Tratament : 1) Timp de 10 zile bae zilnică cu pae 
de ovăs. durind 30 minunte, temperatură de 28 la 30R. 
la eşirea din baea caldă, să se facă o jumatate de bae 
răce de tot scurtă, spălind în acelaş timp partea de sus 
a corpului,— 2) în fie-care Zi trei ceşte de ciai de e- 


î 


hipere, de cacadiri şi de coada calului. 
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“Da a doua zi bolnavul scotea năsip, şi peatră, a că- 
rora cantitate sporea zilnic, şi după 10 ziie ori ce du: 
rere era împrăștiată. Totuşi intrebuința încă sus zisa bae 
o dată pe săptămînă, și la fie-care 2 sau 3 zile lua o 
ciaşcă de cial. 

Un străin povesteşte : cam făcut 200 leghe să ajung 
la d-voastră părinte. Am aşa stringere în pept în cit 
citeodată mai nu mă pot răsufla. „ Adesa partea de jos 
a pînticelui îmi e aşa de umflață, în cit pare că vrea 
să crăpe. N'am, odihnă nici zi nici noapte, Cum pelița 
"mi e galbănă, mal mulţi medici au presupus că am 
o boală de pept şi de ficat, şi că rărunchii asemenea 
“mi sunt atacați. Am făcut 27 băi calde, ele mi-au fă- 
cut cel mai mare rău ; căci de-atunci sunt peste măsu- 
ră plin de reumatisme. Dacă nici 0. apă răce nu mă 
vindecă, sunt de sigur perdut.» 

Tratament ; 1) In fie-care zi, 2 stropiri superioare, 0 
stropire dorsală “şi o stropire crurală. Aceste aplicaţiuni 
fiind făcute 3 zile de-a rindul, pentru a întări organiz- 
mul și a-l face în stare de a contribui astfel la vinde- 
care prescrisel : 

2) 0 stropire superioară pe zi; 3) 0 jumatate de bae 
pe zi; 4) o stropire dorsală pe zi. 

Aceste aplicaţiuni fără practicate timp de 8 zile. Pe 
urmă 3 zile de-a rindul ojumatate de tașă muiată în- 
tr'o decocţiune de scuturături de fin. La această învă=- 
lire, durind la fie-care dată o oară şi jumatate. se ada: 
ogă zilnic o jumatate de bae şi.o stropire dorsală. 

Efectul acestui. tratament fu că, de la întăile aplica- 
țiuni, urina plecă în cantități extraordinare, mal tărziu 
veni năsip şi peatră, şi urina era amestecată cu atitea 
necurățenii și mucozităță, în cit bolnavul desperu că se 
va vindeca, pentru că era o masă așa de enormă de 
fecurăţenii în trupul seu. 

Să adăogăm că lua, în fie-care zi, o ciașcă de cial, 

ăcută mai întăl din flori de porumbrel, din coada şoa- 
crerul şi din sunătoare, Mal tirziu un cial de coada 
cuallui de boabe de enipere şi de polygonum. aviculare 
enulca,expulzat foarte multă peatră și năsip. In al treilea 
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loe primi ciai de coada şoarecului, de sînziană și de 


trifoi de baltă, pentru a îmbunătăți mistuirea și sîngele. 


Cura a durat 6 săptămîni. Cu totul fericit de vin- 
decarea sa, omul zise părasindu-mi camera : «capul îmi 
e mal ușurat de cit ori cind; nu mai simt nimic în 
piept ; pinticile îmi e din nou in regulă, am poftă de 
mincare. strălucită. şi un somn escelent, . Cit mă bucur 
că mă pot întoarce în țara mea natală cu o sănătate 
așa de deplină !» : 


SFIRȘIT, 


"| Aerisire 
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